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O PICO (séculos xvii a xx).
A ilha agoriana mais poupada
pela morte

. Maria Norberta Amorim'
i ° & ‘_\)‘aw\-(— N

Revista de Demografia Historica, XXI1, 11, 2004, segunda época, pp.53-84

Resumo

A suavidade da morte na ilha do Pico, particularmente no que respeita ao pro-
longamento da velhice, é um fenémeno que causa estranheza. Poderemos pro-
curar justificagdes na suavidade do clima, na sua relativa secura, na pureza das
aguas e numa alimentagao variada, com bolo de milho como alimentagio bdsi-
ca, mas com recurso aos inhames, as batatas, inglesa e doce, pouca carne, peixe,
leite e seus derivados, algum vinho e fruta em abundancia. Factores genéticos
poderio ter favorecido a sobrevivéncia dos picoenses, mas o seu isolamento foi
até época tardia uma grande defesa contra as epidemias. Pensamos que uma
amamentacao mais prolongada no século Xviil terd favorecido a sobrevivéncia das
criangas, vulneridveis, no entanto, ao frio. Se a melhoria dos ambientes domaés-
ticos veio com o século XX, favorecendo a sobrevivéncia de criancas e adultos, a
evolugio de habitos culturais trouxe uma relativa penalizacao para as criangas,
penalizagdo que também adveio das epidemias de variola que esse século con-
heceu. Note-se que s6 a partir dos anos de 1940 se reflectem na ilha os benefi-
cios de recursos exteriores para apoio a sobrevivéncia.

Palavras-chave: reconstituigio de paréquias, micro-analise demogrifica, sua-
vidade da morte.

Abstract

The mildness of death in the island of Pico, namely in what concerns the length
of old age, is a unique phenomenon. One may well associate it with the mildness
of the climate, fairly dry, with pure waters, a varied diet, based on maize cake

1 Nicleo de Estudos de Populagio e Sociedade, Universidade do Minho,
namorim@neps.ics.uminho.pt
Artigo inserido no projecto Espacos Urbanos e Rurais. Micro-andlise dos com-
portamentos demogrdficos, mobilidades geogrdfica e social e dindmicas culturais (sécu-
los xvi a xx), subsidiado pela FCT.
Agradego aos avaliadores andnimos as pertinentes observacoes que condiciona-
ram alteragoes valorativas ao texto original.
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but consisting also of sweet potatoes, not much meat, fish, milk and its deriva-
tives, some wine and plenty of fruil. Genetic factors may account for the high rate
of survived of the inhabitants of Pico, but there isolation has also preserved them
for long from epidemics.

In the 18" century, breast feeding until late childhood may have avoided infant
mortality, though children were vulnerable to the cold weather. If on the one
hand the 19" century brought an improvement in the domestic conditions which
favoured the survival of children and adults, on the other evolution of cultural
ways and customs burdened children to some extend, along with the smallpox
epidemics common in that century.

We should bear in mind that only in the 1940s were the positive effeets of exter-
nal resources Lo help survived traceable in the island.

Résumé

I'adoucissement de la mort dans l'ile du Pico, particuliecrement dans ce qui ton-
cerne le prolongement de la vieillesse, c'est un phénomene qui proveque I'éton-
nement. Nous pourrons chercher des raisons dans la suavité du climat qui a une
certaine sécheresse, dans la pureté de ses eaux el dans une alimentation varice,
avec des gateaux de mais, le principal soutien de I'alimentation, mais avec le
recours aux ignames, aux pommes de terre, soit anglaises, soit douces, & un peu
de viande, au lait et ses dérivés, un peu de vin et beaucoup de fruits. Des facteurs
pénétiques auront favorisés la survivance des habitants du Pico, mais lisolement
de Ile fut jusqu'a une époque tardive une grande protection des épidémies. Nous
pensons que lallaitement tres prolongé, au xvineme sicele, aura favorise lasur-
vivance des enfants, vulnérables, pourtant, au froid. 5i I'amelioration des
ambiances ménagéres apportée par le xixéme siecle favorisa la survivance des
enfants et des adultes, 'évolution des habitudes culturelles apporta une certai-
ne pénalisation aux enfants, cetle pénalisation advint aussi des épidémies véri-
fices dans ce siécle. Nous devons remarquer que les benéfices des ressources
extérieures pour l'appui i la survivance ne se refletent, dans l'ile, que depuis les
années 1940.

INTRODUGAO

No tiltimo censo do século xx (1991) a populagao dos Agores conta-
va 237.795 habitantes, distribuidos pelas nove ilhas do Arquipélago,
com uma densidade média de 102 habitantes /km2. Na ilha do Pico, a
segunda em extensdo, com 15.202 residentes, a densidade populacional
situava-se apenas nos 34 habitantes/km2, contrastando com a ilha de
maior extensao, S. Miguel, com 125,915 habitantes, onde a densidade
populacional atingia os 169 habitantes/km2.
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‘ Embora a fraca densidade da populacio do Pico se tenha de rela-
cionar com o declive acentuado da ilha, onde a grande montanha se
eleva a 2.351 m de altitude, obrigando a fixagdo junto a costa dos agre-
gados populacionais, ¢ também certo que nos tltimos cento e cinquen-
ta anos a populagao reduziu os seus efectivos para cerca de metade.

Ataxa de natalidade no Pico em 1981-90 situava-se nos 13,8 por mil
e a taxa de mortalidade subia a 14,29 por mil, enquanto em S, Miguel
se encontrava, paralelamente, taxas de 21,31 e 9,99 por mil. No perio- f
do, no Pico, os individuos de menos de 15 anos representavam 20% da
po.pulaq:ﬁo e os de 65 e mais anos representavam 19%, enquanto em S.
Miguel as percentagens correspondentes se colocavam nos 29% e nos
11%, evidenciando a ilha montanha um claro envelhecimento relativo
da sua populacao.

‘ Gilberta Rocha, ao analisar a Dinamica populacional dos Acores no
s_cmu_!o Xx, constata, ao longo desse século, a nivel da mortalidade, a espe-
c_lﬁmdade de comportamento no Pico, com niveis de mortalidade infan-
til e esperanca de vida particularmente favoraveis, em contraste com o
quadro micaelense (1991: 152).

No seu Re{ato’ria de 1861, o Governador Civil do Distrito Auténomo
d:} H_orta,A_nLnnm José Vieira Santa Rita, ao debrugar-se sobre a satde
publica, deixou-nos este testemunho:

) Felizmente para os habitantes do distrito da Horta a sua condigao higié-

nica ¢ excelente, pois que ndo obstante a falta de recursos da medicina em
allg'umﬂs das suas ilhas, as estatisticas da sua mortalidade apresentam uma
cifra bastante lisonjeira, comparada com a dos paises gue se reputam como
mais sadios.
o No ano de que trato (1859), apesar da miséria que oprimiu as classes
xnd1gAentcs, e dos maus alimentos a que muitos recorreram, a proporgio entre
os obilos e 0 niumero da populagdo foi de 1 para 55, proporgao idéntica i que
se dera no ano antecedente de 1858.

! Suva_ andlise descer a cada uma das ilhas de que o distrito se compac
(Pico, Faial, Flores e Corvo), observa-se entre elas uma grande diferenga, ¢
a do Pico ¢ aquela aonde proporcionalmente morre um menor nimero de pL:S-
s0as

A proporgao calculada pelo Governador Santa Rita para o Pico foi de
uma mm:te por 67 residentes, apesar de, numa populagiao de 27.360
almas, nao existir na ilha um inico facultativo.

Os resultados que se vio conseguindo da micro-andlise demografi-
ca ao longo de trés séculos (desde finais de século xvi1, inicios do sécu-
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lo xViil) convergem no mesmo sentido. Nos ullimos trezentos anos a ilha
do Pico foi uma ilha particularmente poupada pela morte.

1. A MORTALIDADE

Indicadores privilegiados na analise do qulémcpo da .mm'talidade
siio a esperanca de vida & nascenga e a mortalidade Llnfar‘:LnL No entan-
to, o desenvolvimento dos célculos da esperanga de vida a nascenga, d.u
forma directa, com base nos registos de baptizados, casar"n.entus e obi-
tos, exige condicoes de partida e um tratamento rr‘lc.todolog'lcu udg;q'u?—!
do. Se dispusermos & partida de registo sistematico de I?'lm‘l.‘g}ll ade
infantil e assentarmos em algumas convengoces, uma :}p_rox.lmur;a.o v.ai]-
da pode ser conseguida pela metodologia de reconstituigao de paroquias.

As freguesias do Pico sobre as quais podemos ana!isar de l'(.n'nza
directa a esperanga de vida & nascenga sao as freg}xesms dr.f Crlaq;:\o
Velha (Mesquita, 1998), S. Mateus, S. Caetano, S, Joao (Amorim, 1992)
¢ Ribeiras (Amorim, 2001). Para essas freguesias dlSRDl‘ﬂOS de uma base
de dados com acompanhamento do percurso I‘ESidEn..(:l‘dl de cada um dos
individuos nascidos na comunidade, com data de dbito ou data-de fim de
observagio, no caso dos migrantes. Assim, para essas &'eguusmsl. pode-
mos estimar, idade a idade, quantos individuos esuwaml em risco de
morrer e quantos de facto faleceram, caleulando as respectivas taxas de
mortalidade.

Além das freguesias apontadas dispomos de mais qUElU'O ja com-
pletamente reconstituidas, mas ainda em fase c?le mall'ca(;ao de fim dg
observagdo nas fichas dos migrantes, o que nos mterfhta 0 desenw]vx:
mento dos calculos da esperanca de vida, sem impedir outras Vanah?:cb
que nio impliquem o acompanhamento de.todo 0 percurso remd_uncml.
Como ja referimos, perspectiva-se, num honzur.'lte de trés anos, a recons-
tituicdo de todas as restantes freguesias d<‘) 'P-u:o eo cruzamer}tf,_o 'mter-
paroguial no sentido da formagao de uma tnica base demografica com
trajectos residenciais reconstituidos. Nao nos parece, contudlo‘,lque' o
alargamento da base venha trazer, no plano demogrifico, r.csulta o0s sig-
nificativamente diferentes aos conseguidos nas freguesias agora em
analise.
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1.1. Esperanca de vida a nascenca

A nossa observacio incidiu exclusivamente sobre os grupos de
geragoes nascidas em cada uma das cinco freguesias referidas para os
periodos sobre os quais dispomos de registo sistematico de mortalidade
infantil. No caso de 8. Joao, a existéncia de uma série continua de réis
de confessados a cobrir todo o século XIX permitiu-nos, para o periodo,
o conhecimento rigoroso do percurso residencial, ano a ano. Nos outros
casos, foi convencionado, por defeito, como data de fim de observacio
para cada elemento de uma familia movel a data do dltimo registo fami-
liar conhecido, em regra o baptizado de uma crianca. Se se tratava do
afastamento de um individuo isolado, marcou-se como fim de observagao
o dia do seu vigésimo aniversdrio. Esta tltima opgdo teve em conta os
dois motivos fundamentais de afastamento da paréquia: a emigracio e
o mercado matrimonial. No primeiro caso o afastamento foi dominan-
temente anterior aquela idade, no segundo, posterior, dada a elevada
idade média ao casamento. Nos calculos, para minimizar a concentracio
das saidas aos 20 anos de idade fez-se uma distribuigdo equitativa das
mesmas pelas idades entre os 10 e os 29 anos (Amorim, 1992; 221).

Assim, no inicio de cada idade, estimdmos os residentes e o nime-
ro daqueles que morreram ou emigraram antes de atingirem a idade
seguinte, considerando em risco de morrer os efectivos iniciais menos
metade dos emigrados (Henry, 1976:169).

Para maior legibilidade, apresentamos em quadro a esperanga de
vida a nascenca, a um ano de idade, aos cinco anos e depois de cinco em
cinco anos, embora a andlise tenha sido feita a cada idade e nao por gru-
pos de idades. Os dados sdo apresentados de forma agregada para as
paroquias de 8. Mateus, 8. Jodo e S. Caetano, designadas por «trés paro-
quias», e isoladamente para Criagdo Velha e Ribeiras. A informagio é
depois agregada para o conjunto das pardquias observadas.

No Quadro VI apresentamos a esperanca de vida para os individuos
nascidos antes de 1800 em quatro paréquias (entre 1740 e 1799 nas
«trés paréquias» e entre 1750 e 1799 nas Ribeiras). A quinta paréquia,
a Criagao Velha, estudada por Maria Herminia Mesquita, s6 foi criada
em 1801 por desdobramento da freguesia da Madalena.

Verificamos que, dentro dos altos niveis de sobrevivéncia, a espe-
ranga de vida 4 nascenga foi mais elevada nas Ribeiras do que nas «trés
pardquias». Nao sabemos se a ligacao mais forte das Ribeiras ao mar,
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QUADROQ |
Esperanga de vida (geragoes nascidas entre 1740 e 1799)

Trés paroquias Ribeiras” Total

49 48 49 53 51

59 56 58
55 56 62 58 60

l5 g; 57 58 62 58 60 gg 2: 59
55 57

10 54 54 54 58 >
51 52 52

15 50 50 50 54 i
47 48 47

20 46 46 46 50 il
43 44 43

25 42 42 42 46 o
38 40 39

30 38 39 38 42 %
35 37 35

35 34 35 34 38 =
3 32 3

40 30 31 30 34 a
28 29 27

45 26 27 27 30 i
24 24 24

50 23 24 23 25 =
20 21 20

55 19 20 19 21 i
17 17 16

60 16 16 16 18

65 12 13 13 15 13 14 13 11:3

70 10 1 10 1 1 1 13 .

75 7 8 8 9 8 g 2 5

80 5 6 6 7 6

~Geraghes nascidas de 1750a 179%

com uma dieta em que 0 peixe ocupava lugar importante, tera tido

influéncia no resultado.

Outro dado a realgar ¢ a esperanga de vidalin nascenga n;ms‘fa_vo-
ravel, nos dois casos, no Sexo ma‘sculian rglatwamer?t.eda?agr::;;n;é
situacao que se ird inverter nas «trés paroguias a parLl_ld ((J; g i
idade, mas que nas Ribeiras se mantém em todas ashl a cs‘];.re g
vacao agregada mostra essa vantagem do sexo mqscx; no sobr s
nino antes dos 20 anos, depois nncqntra-se nas ida esf S(EE,‘UAI:D i
comportamento similar, com favorecimento para o sexo emini p
tir dos 60 anos.

Para as geragoes nascidas entre 1$00 ¢ 1849 da-se uma ClE;ia:;]D:;
quatro anos da esperanca de vida a nascenga, Sexos reuzc vicia o
relagao ao meio século precedente. O aumento de es;.)c.ranga. o
sexo feminino foi de seis anos, enquanto no sexo feminino foi ap S
um ano. Torna-se dificil interpretar e.f.te resultado, que srleirnipe c;.-,i i
algum paralelismo, nas diferent.es paroquias observ?d_as. Sa ;,111 S
alteragdes nos habitos culturais que vieram bene ;(}:11211:; iy
Sabemos que até epocas recentes o trabalho da mulher c‘) e o
portas a dentro, competindo-lhe, no entanto, abaslecer a cas
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QUADRO Il
Esperanca de vida (geragées nascidas entre 1800 e 1849)

Trés paroquias Ribeiras Criagao Velha" Total
F MF M F MF M F MF M F MF

0 51 56 53 54 58 56 54 58 56 52 56 54

1 60 62 61 61 65 63 60 63 62 60 83 62

3 62 63 63 61 65 63 63 66 65 62 54 63
10 59 60 59 58 62 60 59 63 61 59 61 60
15 55 55 55 85 57 56 55 59 57 55 57 56
20 50 51 51 50 54 52 50 54 53 51 53 52 |
25 46 47 47 48 49 48 46 50 48 45 48 47
30 43 43 43 42 45 44 41 45 44 42 44 43
35 38 39 39 38 41 39 37 41 39 38 40 39
40 34 35 35 34 36 35 32 37 35 34 36 35
45 30 a1 31 29 a2 31 28 32 3 30 32 a1
50 26 27 26 25 28 27 25 28 27 26 27 27
55 22 23 22 21 24 23 21 24 23 22 23 23
60 18 19 18 18 20 19 17 20 19 18 19 19
65 14 15 15 14 16 15 16 16 15 14 16 15
70 " 12 11 " 13 12 12 12 12 11 12 12
75 8 9 9 2] 10 9 9 9 9 8 9 9
80 6 6 6 ) 7 7 6 7 ] ] 6 6

* geragdes nascidas de 1801 a 1849

Idades

e de dgua, transportando & cabega os feixes de lenha da encosta e a dgua
do poco de maré. Colaborava em fainas agricolas determinadas, como
semear milho a focho, por dgua no rego das batatas ou vindimar. Den-
tro de casa, além das tarefas domésticas correntes, no tempo du apan-
ha secava o milho no forno, apés a fornada de bolo, fazia queijos, fiava,
tecia, costurava, bordava ou fazia renda. Cavar a terra de alvido ou
subir as pastagens para ordenhar as vacas e trazer o leite as costas
eram essencialmente trabalhos de homens, que s6 em algumas etapas
mais dificeis da vida familiar seriam desempenhados por mulheres.

Nas geragdes nascidas entre 1850 e 1899, cujos destinos se prolon-
gam pelo século XX, as populacoes das «trés paréquias» aproximam 0s
seus comportamentos das outras freguesias observadas, colocando-se a
esperanga de vida a nascenga numas e noutras a volta dos 57-58 anos,
sexos reunidos, com marcado avango para o sexo feminino.

Embora com base em metodologias diferentes, os valores apresen-
tados por Massimo Livi-Bacci (1987:114) para a esperanca de vida ao
nascer em algumas populagdes europeias nos séculos XVIII e XIX, sdo bas-
tante distintos daqueles que encontrdmos para a ilha do Pico. Em Ingla-
terra, nas décadas que decorrem entre 1740 e 1799, a esperanga de vida



“n | morim
60 | Maria Norberta A

QUADRO Ill
Esperanga de vida (geragdes nascidas entre 1850 e 1899)

Trés paroquias Ribeiras Criagao Velha* Total
M F MF M F MF M F MF ] F MF

0 56 59 58 56 59 58 55 58 57 56 59 57

1 62 63 63 62 64 63 64 64 64 63 B4 63

5 62 63 63 62 63 63 66 65 65 63 64 63
10 58 59 59 58 60 59 62 61 61 59 60 59
15 54 55 55 54 56 55 58 56 57 55 56 55
20 50 51 50 50 52 51 53 52 52 50 52 51
25 45 48 a7 46 49 47 48 48 48 46 48 47
30 41 44 43 41 47 44 43 43 43 42 44 43
35 37 40 38 37 42 40 39 40 39 37 40 39
40 33 36 35 33 37 35 34 36 35 33 36 35
45 29 32 31 29 34 32 29 32 31 29 32 31
50 24 28 26 25 29 27 25 27 26 25 28 26
55 20 24 22 21 25 23 21 23 22 21 24 22
60 17 20 18 17 21 19 17 20 18 17 20 19
65 13 16 15 13 17 15 13 15 14 13 16 15
70 10 12 1" 10 14 12 10 12 n 10 13 12
75 7 9 B 9 " 10 8 10 9 8 10 9
80 5 7 6 6 5] T 6 7 7 6 b8 7

|dades

i nascenga situar-se-ia entre 33,5 e 37,0 anos; em Franq.a, 08 \r'alm‘r_'s
correspondentes terao oscilado entre 24,8 e 31,1. Nas cinco décadas
seguintes, em Inglaterra, encontramos valores fzntre ?7,3 e 40,5; em
Franga, entre 33,9 e 39,9. Mais favordvel tera sido a sﬂu_acap da Sue-
cia e da Dinamareca, com valores entre 36,5 e 45,0 nas primeiras cinco
décadas do século X1x. Lorenzo Del Panta, em relagdo a Italia, encontra,
para o periodo de 1881-1882, uma esperanga de vida & nascenca de 35,2
anos para os homens e 35,7 para as mulheres, subindo para 42,6 e 43,0,
respectivamente, no periodo de 1899 a 1902 (1996: 179).

Usando os mesmos procedimentos metodoldgicos utilizados para o
Pico, outras comunidades portuguesas apresentam também comporta-
mentos claramente diferenciados. Enquanto Inés Faria (1998:148)
encontra, para uma comunidade minhota, no norte do pais, uma espe-
ranca de vida & nascenga de 41,9 anos, para as geragoes nascidas entre
1677 e 1752, os valores encontrados por Maria Palmira Gomes (1998:
112-115), para uma comunidade do centro do pais, geragoes nascidas
entre 1830 e 1859 e entre 1860 e 1890, foram, respectivamente, de 38,0
¢ 43,8 anos; José Antonio Pinto ( 1998:292), para uma comunidade algar-
via, para geragdes nascidas entre 1780 e 1810, calcula 36,2 anos de espe-
ranca de vida A nascenca. Por sua vez, para uma comunidade alente-
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jana, em geracoes nascidas entre 1771 e 1859, os valores encontrados
por Anabela Godinho (1999:101) foram de 31,0 anos. A clara vantagem
na sobrevivéncia das populacdes nortenhas terd alguma coisa a ver com
o cereal basico, o milho, e com a diversidade alimentar, como acontecia
no Pico? Ou terd a ver dominantemente com as melhores condigoes de
sobrevivéncia das criancas, com condigoes climatéricas mais favordveis
ou com o maior dominio das crises de mortalidade?

1.2. Mortalidade de menores

A partir do quadro da evolugao da mortalidade infantil por décadas,
verificamos que, excluindo o caso das Ribeiras, nao parece ter havido,
no largo espaco de dois séculos (1740-1939), evolugao significativa no
que respeita & mortalidade dos menores de um ano de idade. Apresen-
ta-se mesmo ligeiramente mais gravosa a situagéo na segunda metade
do século 1% do que havia sido na primeira metade desse mesmo sécu-
lo. Apds 1940 a redugdo dos valores é nitida, nio se registando mesmo

qualquer dbito de crianga com menos de um ane na pardquia da Criagio
Velha na década de 1970.

Os valores referidos por Livi-Bacei (1987:119) para a segunda meta-
de do século xvi1l, para Inglaterra, foram de 165 criangas falecidas no
primeiro ano de vida por mil nados vivos, para Franga, de 273, para a
Suécia, de 200 e para a Dinamarea, de 191. Para Espanha, Manuel
Ardit (1999: 264) encontra, no periodo, valores correntes a volta de 200
por mil, embora na Espanha interior atingissem frequentemente os 300
por mil.

A diversidade de comportamentos no caso pertugués apresenta-se
vincada, perturbando critérios habituais de evolugéo positiva no tempo
longo. Inés Faria (1998: 145) avalia em 103 por mil, no periodo de 1680
a 1719, os falecidos com menos de um ano de idade na comunidade min-
hota de Barcelinhos. Na mesma comunidade a autora avalia em 125 por
mil a mortalidade infantil nas geracées nascidas entre 1720 e 1759; em
99 por mil, nas geragdes nascidas de 1840 a 1879 e em 150 por mil, nas
geracoes nascidas entre 1880 e 1910. Maria Palmira Gomes (1998: 94),
para geragdes nascidas entre 1830 e 1960, encontra em Cortegaga, no
centro litoral, valores entre 131 por mil e 213 por mil, caindo de 150 por
mil, ainda encontrados na década de 1960, para 76 por mil, na década
seguinte. O valor médio nas quinze décadas analisadas para Cortegaca
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QUADRO IV foi de 156 criangas falecidas no primeiro ano de vida por mil nascidas,
Quacientes de mortalidade infantil e niveis de sobrevivéncia nao parecendo desencadear-se qualquer evolugdo significativa no com-
Tres S Criagao _ Sobreviventes Sobreviventes po.rt_amento gntcs dos anos setenta do século X.\ Os ‘vallorr_fs da Con-
Décadas  paroquias e anD Velha a1ano aos 2 anos ceigao de Tavira, no Algarve, encontrados por José Anténio Pinto (1998:
<1ano <1ano (total) (total) 291), nas décadas que decorreram entre 1770 e 1819, colocaram-se entre
1740 159 231 815 o2 197 e 266 por mil, oscilando nas cinco décadas seguintes entre 137 e 178
:;ég :;? fil g;g ;gf por mil, denunciando, neste caso, uma evolugdo positiva sedimentada
1770 118 128 882 847 a partir de 1820. Em Selmes, no Alentejo, Anabela Godinho (1999: 99)
1780 152 11 883 817 encontra niveis de mortalidade infantil entre 1780 e 1840, a oscilar
1233 1:? ‘1?3 - 3?325 g;z entre 143 e 245, com valor superior a 200 por mil na dltima década
1510 161 152 186 836 772 observada.
}gﬁg 11;3 32 ng g?g g;l Analisando no quadro a evolugdo por décadas dos sobreviventes a um
1840 133 130 79 862 812 ano e aes dois anos de idade e considerando o grafico correspondente,
1850 88 97 90 g::‘ ggg verificamos que, exceptuando as décadas de 1740 e de 1810, mais de 800
1:33 11?3 ﬁg :gg BQ?I 834 criangas em mil nascidas entraram no seu terceiro ano de vida. Uma
1880 115 97 144 894 843 relativa melhoria da situagdo de sobrevivéncia marca-se no inicio do
1890 204 93 160 874 838 século XX, para, apés 1940, os valores se superiorizarem a 900 por mil.
1800 113 83 104 918 895
1910 101 98 120 909 880 A evolucao no que respeita a relagio entre os sobreviventes aos dois
lggg 132 1??{ gg ggg g;; anos e os sobreviventes a um ano de idade ndo deixa de ser interessante.
1940 59 62 86 932 918 Nas quatro primeiras décadas observadas, s6 entre 3 e 5% dos sobre-
1950 71 19 B85 949 938 viventes a um ano nio perfizeram o seu segundo aniversario. A partir
1960 26 21 58 re ggg de 1780 e nos cem anos que se seguiram o tributo pago a4 morte das
1570 21 £ 2 =& criancas no segundo ano de vida foi maior, com percentagens a subir
para 6-7%, colocando-se nos 8% na década de 1810 e, excepcionalmen-
Le, nos 4%, na década de 1850. Na década de 1890 a percentagem colo-
i ca-se nos 4%, descendo nas quatro décadas seguintes para 3%. Em 1940
encontramos 2% de criancas sobreviventes a um ano que nao perfizeram
iz o ‘ o seu segundo aniversdrio, baixando para 1% nas duas décadas seguin-
900 ; T tes e para menos de 1% na década de 1970.
LS S T A analise da sazonalidade ao 6bito e da mortalidade de crise
700 poderdo, eventualmente trazer-nos algumas explicagbes para este
600 estranho comportamento.
500
400 + T R P SRR 1.3. A sazonalidade ao 6bito dos menores de dois anos
SRR TS SRS
E S eI prm——— A zu}éli_se da evolugao da sazonalidade ao obito, feita_para o conjunto
das paréquias observadas, pode provocar alguma reflexdo sobre as defe-
GRAFICO I. Sobrevivenles a um ano e dois anos de idade sas em relacéo ao frio ou calor mais excessivos, particularmente no caso




6;4" Muaria Norbertu Amorim O PICO (sécu v S F i
cculos Xviti a xx). A ilha agoriana mais poupada pela morte | 65

das eriangas. Calculdmos a sazonalidade a0 obito das criangas menores v eratd :
l . ido as mais adequadas para ivénci i
a sobrevivéncia das crian
¢as, a

de dois anos por nos parecer que poderiam ser mais afectadas pelas dife-
rengas de temperatura ou, em periodo de desmame, pela ingestao de ali-
mentos novos, particularmente de frutos menos maduros ou menos ade-
quados.

1700 - 1799
1800 - 1849
----- 1850 - 1899
—&— 1800 - 1999

GRAFICO Il. Sazonalidade ao obito dos menores de 2 anos. Indices

Pela anilise do gréfico parece verificar-se uma alteragao de com-
portamento entre o século Xviil e a segunda metade do XIX, alteragio que
se foi processando na primeira metade deste tltimo século. Enquanto a
partir da segunda metade do século x1x a mortalidade das criangas se
agudiza no més de Agosto, no século XVIII 0 més mais gravoso havia sido
o de Outubro, prolongando-se a mortalidade superior 4 média pelos
meses seguintes, os meses mais frios do ano. Sera de admitir entdo uma
menor protecgio das criangas contra o frio, em casas de pedra sem rebo-
co, onde os agasalhos poderiam ser escassos.

A transferéncia do periodo critico para a época do verdo podera ter
a ver com eventuais alteragdes aos hdbitos de amamentagio das
criangas, expondo-as mais precocemente a dietas menos convenientes
em periodo de calor. Nao esquegamos que fizemos incidir a nossa
atencio em criangas com menos de dois anos. Essas alteragoes nao pare-

avaliar pelos valores de sobrevivéncia antes analisados.

1.4. A sazonalidade ao 6bito dos maiores de 65 anos

Vei ;
. Jaénos agora se Convergem no mesmo sentido eventuais alteracoes
aso do oulro grupo etdrio mais fragil, os maiores de 65 anos

!
I
160,0
140,0

120,0

100,0

80,0

60,0

- 1600 - 1849
------ 1850 - 1899
. [—=— 15001389
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GRAFICQ lll. Sazonalidade ao 6bito dos maiores de 65 anos. Indices

A observacao da sazonalidade ao ébito dos mais velhos, os maiores
c'le.65 anos, por trés periodos (consideremos que o cédlculo ,da idade a
DblftD foi feito a partir da data de nascimento conhecida e que o inicio d :
registos se situa nos finais do séeulo XvII ou inicios do seguinte) tan":‘bt:-ic.5
faz admitir que a protecgio contra o frio nio seria a mais cor;venientm
antes_ de chegarmos a meados do século xix. Os meses de Qutubro i
Janeiro eram entdo os mais penalizadores. No século Xx, ao invés qé‘o
os meses de Dezembro a Maio aqueles em que a mortt;]idadu "t" 3
valores superiores aos valores médios. =



Maria Norberta Anorim

-
1.5. A mortalidade de crise
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GRAFICO IV. Mertalidade Geral (6 paroquias)

A observagio da evolugao da mortalidade de erise para O'Sécul?/gi

e xx, usando médias méveis corrigidas de 11 anos (mgtodo I}m.-;}asci nt; |
ant | das cinco pardguias referida -
ta), mostra, para o conjunto ( : b j

Ei:r::nte e ainda para a Calheta, freguesia contigua as Ribeiras, ape |

nas um m;Jmento particularmente dificil, o ano de 1811. |

grifico da evolugdo da mortalidade dos

freguesias, evidencia trés momentos
lidade infanto-juvenil: 1811, 1816

No entanto, a observagao do i
menores de sete anos para as seis
em que se pode falar de crise de morta
e, principalmente, 1873.

i i riola tar
A crise de 1811 tera decorrido de uma epidemia de vano]a_ a i;ff:en.
criangas e adultos, estes ainda nao imunes & doenga, dado o lsf:)]a o
to :la ilha. Nos anos de 1816 e principalmente em 1873 a vari
afectado mais as criangas do gue 0s adultos.
nto, ndo se evidenciaram do mesmo modo

dade, principalmente
espeita a diversidade

Essas epidemias, no entanto, )
nas diferentes freguesias. Os graﬁtfo_s da murtdl:.
dos menores de sete anos, sao explicitos no ?ue
de comportamento para 0s periodos em analise.
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Na Calheta, o tinico momento que podemos considerar de crise de
mortalidade adulta marca-se em 1816, mas em 1873 a crise de bexigas
afecta gravemente as criangas da freguesia.

Em 8. Mateus/S. Caetano as crises de mortalidade dos menores de
sete anos localizaram-se no ano de 1816 e de 1873, com correspondén-
cia na mortalidade dos adultos apenas para 1816. O ano de 1811 nao
parece ter sido um ano particularmente gravoso.

_ o 3 !
Nas Ribeiras o ano de 1873 € o Gnico ano que poderemos considerar
de crise grave, a afectar criancas e adultos.

Considerando que a Criagido Velha, onde em 1811 parece ter entra-
do uma epidemia de variola (Mesquita, 1998: 117) é a freguesia, das
observadas, que se encontra mais préxima do porto da Madalena, porto
privilegiado na relagdo com a cidade da Horta, poderemos aceitar que
a epidemia veio da ilha vizinha. O facto de ter afectado criancas e adul-
tos leva a admitir que a variola fosse pouco conhecida no Pico, nio se
alargando nesse ano ao sul da ilha. No ano de 1816 nova epidemia teve
um raio de acgio mais alargado, atingindo freguesias ja bem distantes
do porto da Madalena, como é o caso da Calheta. A epidemia de vario-
la de 1873 afectou essencialmente as criangas, a evidenciar a imunidade
Jjd adquirida pela populagio adulta.
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GRAFICO IX
Mortalidade dos maiores de sele anas
Criagdo Velha

GRAFICO VIll
Mortalidade dos menores de sefe anos
Criagao Velha

otal ga Obitos corngida de 11 anos

GRAFICO X. Morfalidade Geral. S. Mateus e S. Caetano

i Maria Norberta Amorim
68

O PICO (séeulos xvut a xx). A itha agoriana mais poupada pela morte "9

120 o0
100 20
2 &0
B0 50
50 40
40 30
20
b 10
0
com
238
o
~—— Tolal de Obilos —Msdia compida de 11 anos | [ —Total de Obitos — Madia corrgida de 11 anos |
GRAFICO XI GRAFICO X1l

Mortaligade dos menores de sele anos
8. Mateus e S.Caetano

50
45
40
35

25
20
15
10

ot

Mortalidade dos maiores de sele anos
S. Mateus e S.Caelano

1800 1

cogo
R
R

1850

g

1870

o
=3
@

TR
255538858

[ ——Totat se Obites — wédia corrigida da 11 ans |

GRAFICO XIll. Mortalidade Geral, S. Jodo
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GRAFICO XIV
Mortalidade dos menores de sete anos
S. Jodo

GRAFICO XV
Mortalidade dos maiores de sele anos
S. Jodo
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GRAFICO XiX. Moralidade Geral. Calheta de Nesquim
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1.6. Uma velhice muito prolongada-observacao sobre S. Jodo

Um dos aspectos mais interessantes que sobressai da analise do
fendmeno da Mortalidade na Ilha do Pico é o de uma velhice excepcio-
nalmente prolongada. Essa velhice prolongada atira a esperanca de vida
a nascenca para valores que, comparando com os medelos aceites de
populagdes-tipo, podem parecer em desajuste com os valores encontra-
dos para a mortalidade infantil nos mesmos periodos,

No sentido de um acompanhamento muito préximo da sobrevivén-
cia de individuos adultos, usimos uma base de dados para um momen-
to dado, elaborada a partir do cruzamento da base de dados demogra-
fica da paréquia com um rol de confessados, ou seja, uma lista de
habitantes, casa a casa, rua a rua, a constituir um recenseamento de
toda a populacdo residente. O momento escolhido foi o dia 1 de Janei-
ro de 1883. A base de dados integra, para todos os individuos constan-
tes no rol, o local de residéncia, rua e fogo, 0 nome completo, as datas de
nascimento, casamento/s, saida da comunidade ou 6bito, além de cadi-
gos familiares e individuais. Integra ainda a posigdo relativa na hie-
rarquia familiar de cada um dos individuos, além de outros dados de
indole demografica e sociologica decorrentes do cruzamento com outras
fontes, entre as quais se contam os registos de passaporte.

Na nossa observacio sobre o prolongamento da velhice, considersi-
mos, dessa base de dados, todos os residentes que tinham nascido antes
do dia 1 de Janeiro de 1850 e que faleceram na freguesia apés 1 de
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i ago cidas
Janeiro de 1883. Estamos a considerar, grosso modu,tgem(_;ges ?s;smnte
ime1 ] X%, embora nao se trate, evidente "
na primeira metade do século XIX, . e tra .
de :ljcompanhar 0s nascidos nesse periodo, mas td0 s0 aqueles que so
viviam na comunidade naquela data. )
s . 304
Dessas geragoes, contamos 183 individuos do sexo mascuil_xr}o eg‘:i'l
do feminino residentes em 1883, que viriam a f.alecer m? 1'"Lg:la ';0
Repare-se, de passagem, no efeito da mobilidade diferencial na relaca
de masculinidade encontrada.
T . . e
Procedemos depois a uma distribuigao da_lc_la‘de a morte Emugr:gos
uinquenais, por Sexos, & partir dos 40 anos, iniciando com o gr pe -
23 aos 39 anos, grupo em que néo fol observada nenhuma ocorrer
s
(Quadro X).

QUADRO V _
Distribuigdo da idade a morte. Nascidos antes de 1850 e residentes em §. Jodo em 1883
Sexo masculino Sexo feminino
Grupos de idades m - N %
3339 D T R S g_ 0
w044 11 1 o
4549 2 1 — g
s0ssa 8 2 _:4__ b
[ I I T
60-64 1 6 =
6569 12 7 5 -5
70-74 19 10 a9 .
E 33 8 44
%Z-:_i_i_sa 21 &_7%77
8589 37 20 & 5
9094 16 R 2 -
9599 :; - 2 1L11 =
S IS
_%:?a- 51504 183 100 304 100

A observagdo atesta uma espectacular sobrevivéméia dos .l{l;dl.z'ldl:;i
s
so dos homens, 52% dos residentes c1
adultos, num e noutro sexo. No ca : e
1 1 rimeira metade do século XIX ou
1883 que haviam nascido na prime : Lo
g S. Jodo com 80 ou mais anos.
do sécule XVIIl, morreram em 3 .
mulheres a pe;centagem correspondente atinge os 55%. A falfacer 16}? i
ainda encontramos11% dos homens e 14% das mulheres.

oOu mais anos
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Reparemos que s6 a partir dos 70 se vai agravando o tributo pago
amorte, tanto no caso dos homens como no caso das mulheres, O grupo
de idades em que encontramos um maior niimero de ocorréncias é entre
0s 80 e os 84 anos, seguido muito proximamente pelo grupo dos 85 a 89.

Sem epidemias que afectassem a populagdo adulta e, como veremos,
com um meio natural favordvel e numa ambiéncia cultural propicia, néo
foi preciso aguardar pelos nascidos na segunda metade do século XIX
para observar uma prolongada velhice. ]

1.7. A sobrevivéncia e factores genéticos

Nao descartamos a hipétese de factores genéticos contribuirem para
a [avordvel sobrevivéncia dos picoenses.

Pela observagio empirica constatamos frequentemente que em cer-
tas familias a velhice € mais prolongada do que noutras, mas cssa obser-
vagao, em regra, nio ultrapassa duas ou trés geracoes. O facto dos indi-
viduos constantes das nossas bases de dados se encontrarem li gados em
cadeia aos seus ascendentes, em periodo plurissecular, pode permitir
langar pistas mais sélidas nesse sentido.

Considerando que os picoenses adultos, nascidos no século xIx,
podiam ter justa expectativa de prolongamento de vida para além dos
80 anos, quisemos distinguir os velhos que morreram cedo, isto &, aque-
les que faleceram entre os 65 e os 74 anos, dos outros velhos que adia-
ram a morte, os que faleceram com 85 ou mais anos. O facto de poder-
mos dispor de informagao sobre seis comunidades, Criacao Velha, S.
Mateus, S. Caetano, S. Jodo, Ribeiras e Calheta, permite-nos uma con-
fortdvel base de observacao.

Considerados os dois grupos, por sexos, escolhemos os falecidos
entre 1850 e 1879 nessas comunidades e fomos depois calcular a espe-
ranca de vida aos 50 anos dos respectivos ascendentes conhecidos,

Pelo quadro se verifica que os ascendentes dos individuos que fale-
ceram mais idosos na segunda metade do séeulo XX tiveram, dos 50 anos
aos 85 anos, uma esperanca de vida marcadamente superior a dos
ascendentes dos individuos que faleceram no mesmo periodo entre os 65
e aos T4 anos. 86 atingidos os 85 anos essa diferenca deixa de existir.,

Se considerarmos os resultados por sexos, verificamos que no sexo
feminino as diferengas sio mais marcadas do que no masculino.
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QUADRO VI
Esperanga de vida de ascendentes de individuos falecidos entre 1850 e 1879
Esperanga de vida
E:gear::g:dien:elga de ascendentes
\dades de falecidos entre 65 e 74 anos _ de falecidos com 85 ou mais anos
M F MF M F MF
23 24 24 25 27 26
gg 19 20 20 21 23 fs
60 15 16 16 18 20 3
85 12 13 12 14 16 2
70 9 10 10 1" 13
75 8 8 8 <) 10 10
80 6 6 6 7 8 7
85 4 5 4 4 5 g
90 3 4 3 a 4

A
. A DIETA ALIMENTAR TRADICIONAL DOS PICOENSES TER
? TIDO IMPORTANCIA FUNDAMENTAL NA SUA SOBREVIVENCIA?

Nio podemos deixar de nos interrogar sobre os motivos que estardao
na base da espectacular sobrevivéncia dos picoeneses.

Podemos encontrar algumas respostas para a suavidade da morte
na ilha do Pico na sua lateralidade em relaqz‘i? %15 rotas transocednicas
¢ a consequente melhor defesa contra os contdgios; no seu cIPna ameno
e relativamente seco, beneficiando do poder _dc condensacdo da mon-
tanha: nas suas produgdes e cONSUMOos proprios de um Iterrenov dc_ for-
macdo recente; na extensao das pastagens, na abundar’lcxa é!c pemi i nos
seus ambientes domésticos. Podemos considerar também a importancia
dos factores genéticos. As ilhas agorianas foram povoadas de forma d‘es—
fasada e a diversificada origem dos povoadore_s expressa-se pelos dife-
rentes sotaques, pelos tipos de casa, pela cozinha, de dlferent.es _terg-
peros e formas de conservacdo de alimen_tus. Mesmo na auséncia de
estudos sistematicos, constatava-se empiricamente q}Jc a a?l.tura meédia
dos mancebos picoenses que se incorporavam no servico militar sobres-
saia em relagao a dos seus companheiros de outras ilhas.

S é relativamente facil explicar a auséncia de epidemias a afc‘ctar
a ilha antes do século XIX pelo isolamento geogréﬁco_, como Ltambém a
reducio das causas de morte pela maior secura arnbler')tal e pela qu;k
lidade da dgua utilizada para consumo domeéstico, extraida dos pogos de
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mar¢ ou recolhida das chuvas, serd menos ébvio constatar que a ilha de
solo mais pobre seria aquela em que se vivia mais tempo. Estatisticas
do Governo Civil da Horta datadas de 1884 ddo-nos conta da diversi-
dade das produgdes e consumos nas quatro ilhas desse distrito e, pesem
embora eventuais problemas nas contagens, serd interessante consta-
tar em que sentido vao as diferencas de ilha para ilha.

As estatisticas de produgdes e consumos do Governo Civil da Horta
para o ano de 1884, um ano agricola corrente?, permitem-nos aprofuny
dar, para cada ilha, cada concelho e cada freguesia, a relagio entre a res-
pectiva populagio e os recursos bdsicos de que dispunha. Relacio que
se pode apresentar bem diferenciada ilha a ilha.

Vejamos primeiro, por ilhas, a produgao cerealifera basica, a de trigo
e de milho.

QUADRO VIl
Produgdo e consumo de trigo e miltho (por ilhas) 1884
Trigo (litros) Milho (litros)
lihas  Producdo Consumo Sementes Produgdo Consumo Semenles
1{243 1-(243
il @ ® Ty @ ) i
Faial 1508000 1239000 90480 178520 4638.000 3910000 92760 635240
Pico 198030 1905643 29405 -1737.018 1396128 4.278134 135190 -3017.19G
Flores 260.580 15&14? 13.057  54.086 _1_339.895 1.295.228 8.738 85,729
Covo 1500 - 1500 . 45000 42000 3000
Total 1.968.120 3.338.090 134.442 -1.504.412 7.468.823 9.525.362 239.688 -2.296.227|

Pela analise do quadro relativo a produgao e consumo dos cereais
basicos na alimentagdo das gentes para o ano de 1884, verificamos que
o Pico foi a tinica ilha a ndo cobrir as suas necessidades de consumo e
sementes. O Faial era o principal celeiro do Pico, mas importava-se tam-
bém trigo e milho das ilhas de S. Miguel e Terceira (Jodo, 1991:44).

Relacionando o consumo com o nimero de habitantes de cada uma
das ilhas poderemos aproximarmo-nos de situagdes diferenciadas.

Encontramos para a ilha do Pico maior consumo de cereais por habi-
tante do que nas restantes ilhas. Trata-se de um resultado aparente-
mente estranho, considerando ser a ilha mais deficitdria. As festivida-

2 Por comparagio com outras estatisticas disponiveis.
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QUADRO Vill
Consumo de cereais basicos por habilante (pot iihas) 1884
Iihas Trigo (litros) Milho (litros)
Faial 5060 1597
Pico 7381 - 1857
_Flores - 19,34 1295
Corvo - 49,47

des do Espirito Santo exigiam entio (como ainda hoje exigem) as dife-
rentes irmandades (cada freguesia tinha em regra mais do que uma
irmandade) importantes consumos anuais de farinha de trigo para cozer
as rosquilhas, o pao d'ovos ou os bolos de véspera que se davam (¢ ainda
hoje se dio) a toda a pessoa que acorresse a0 Império, sendo o Pico a
{inica ilha com essa tradigdo. Por outro lado, os habitos quotidianos dos
picoenses de consumo de grandes quantidades de massa, em regra bolo
de milho, em detrimento de conduto (carne, peixe ou ovos), ou outro tipe
de alimentos, s6 no 1iltimo quartel do século XX se viram modificados.

Embora bésicos e com possibilidade de se conservar o ano inteiro,
nem s6 o trigo e o milho apoiavam a alimentacio quotidiana das popu-
lagdes das quatro ilhas. Sem grande significado a produgdao de centeio
ou cevada, a batata inglesa e a batata doce em épocas proprias, o feijao
e 0 inhame, eram importantes suplementos alimentares, sem esquecer
a fava, que além de suplemento alimentar constituia, ao lado do tre-
mogo, importante adubo para os campos, dvidos de azoto (Jodo,
1991:42).

No que respeita a produgao de batata inglesa, todas as ilhas, a
excepeiio do Pico, produziram para o consumo, com excedentes modes-
tos. A batata doce que fora introduzida nestas ilhas cerca de trinta anos
antes ja se instalara nos habitos das populagdes, particularmente dos
picoenses, carentes de cereais. No entanto, em 1884 s6 no Faial ¢ em
Santa Cruz das Flores houve batata doce que chegasse para o consumo
e reproducao das plantas.

O feijao ndo encontrava nestas ilhas ambiente faverdavel para a sua
reprodugao. A excepgdo do concelho das Lajes das Flores e do Corvo,
Lodos os restantes conselhos foram deficitarios neste género. O inhame,
a0 invés, aparece com um peso muito importante no consumo e S0 no
concelho de 8. Roque do Pico e nas Lajes das Flores a produgio nao che-
gou para 0 consumo.
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QUADRO IX
Censumaos de balatas, feijao e mhame por habitante (por concelhos) 1884

Concelhos Batata inglesa Batata doce Feijao Inhame
(kgs) (kgs) (litros) (kgs)

Horla (Faial) _ 17.37 22,14 1,13 10.45

Madalena(Pico) £5.84 4536 0.32 754

Lajes (Pico) 35.62 5777 0,30 2889

S. Rogque(Pico) 45,15 30,10 1,04 41,38

S Cruz(Flores) 7,93 175 5.84 R

Lajes(Flares) 568 49,06 1,23 60,74

Corvo 44,76 47,1 118 »

Como se verifica, nos trés concelhos da ilha do Pico, o consumo da
batata inglesa atingia niveis elevados, assim como acontecia na ilha do
Corvo. No Faial e principalmente nas Flores, o consumo era muito mais
reduzido, o que pode ter a ver com o acesso mais ficil aos cereais e tam-
bém, no caso das Flores, 4 incidéncia de ventos que dificultariam a cul-
tura.

. A batata doce também tinha jda uma grande aceitagao na ilha do
Pico, como nas Lajes das Flores e no Corvo, Em Santa Cruz das Flores
a penetracio da batata doce era escassa, nao sendo também muito
difundida no Faial.

) O feijao nao parece ter tido entdo lugar frequente a mesa dos ago-
rianos destas quatro ilhas. Apenas em Santa Cruz das Flores o consu-
mo seria maior.

Os inhames eram de consumo frequente, particularmente nas Lajes
das F]ox'es e em S. Roque e Lajes do Pico. A cultura dos inhames nao ¢
referida no Corvo.

3 5 ) : _ .

Se o Pico era carente de cereais, de batatas ou de feijao, continua-
;m a ter alguma produgdo vinicola, era abundante de outros frutes e de
enhas.

Pelo quadro relativo a produgao de vinho, aguardente e vinagre,
verificamos que a tnica ilha com um nivel mais importantes de pro-
dugiio era o Pico e particularmente o concelho da Madalena. Nas duas
ilhas mais ocidentais, Flores e Corvo a vinha néo se cultivava.

Laranjas, magas, péras, péssegos, figos e castanhas produziam-se
também dominantemente na ilha do Pico. As laranjas davam-se melhor
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QUADRO X
Produgdo e Consumos de vinho, aguardente e vinagre (por concelhos) 1884
Existéncia da colheita anterior Producao e consumo da colheita de 1884
i Vinagre Vinho Aguardenle Vinagre
= Produgda Consumo Produgdo Consumo Produgao Consumo)
Horta (Fasal) 2540 10 8 5000 4200 50 50 &
MadsenaiPico) 2400 BBO0 12300 101420 1953 19080 18045 26500 19812
Lajes [Pico) 1000 . 200 10.019 7850 7344 122674 35990 31550
S RoquelPico] 4500 - 260 22400 24000 55 525 1430 1580
8 Cruz{Flores) - . . 0 - s & . E 3
Lajes|Flores) . - - .S 2
Cono . s 2 z . z = 3 “

no concelho das Lajes, mas as magas, os péssegos e os figos cultivavam-
se mais no concelho da Madalena e no de S. Roque. As mulheres da fron-
teira do Pico, em cestos cobertos de pano passavam regularmente o
canal nos barcos de boca aberta para ir a cidade da Horta vender uvas,
figos, macas, peras, ameixas ou péssegos. O Faial produzia laranjas,
mas era escasso nas outras frutas, o mesmo acontecendo com as Flores
¢ o Corvo.

Um contributo indispensdvel para a economia e equilibrio alimen-
tar das quatro ilhas era dado pelo gado, principalmente o gado bovino,
lanigero e suino, embora o gado caprino assumisse também alguma
importéancia. O gado cavalar e asinino assumia uma importancia muito
relativa.

Apresentamos um quadro por concelhos em que calculamos o nime-
ro médio de cabegas de gado das diferentes espécies por cada 100 fogos.

QUADRO XI

Cabegas de gado por cada 100 fogos (por concelhos) 1864
Concelhos Espécie bovina Espécie lanigera Espécie caprina Espécie suina
Horta (Faial) 95 97 16 - 50_
Madalfna(PICD) 24 129 21 A
Lajes (Pico) 79 225 54 80
S. Roque(Pico) 81 243 32 = 60
S Cruz(Flores) 106 204 L = 88
Lajes{Flores) 141 190 % 148
Corva - 349 753 4 591
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Arelagdao mais elevada entre os animais das espécies consideradas
¢ o numero de fogos é encontrada no Corvo em que cada familia, a serem
correctas as estatisticas, poderia matar, em média, seis porcos por ano
e ter um pasto de mais de trés vacas ou bois e mais de sete carneiros ou
ovelhas,

A relagiao mais alta imediatamente a seguir para a espécie bovina
encontra-se na ilha das Flores, concelho das Lajes e depois de Santa
Cruz, seguindo-se depois o Faial. No Pico, o concelho das Lajes apre-;
senta o maior nimero de bovinos por fogo. O concelho da Madalena tem'
uma relacdo marcadamente mais baixa.

Depois do Corvo é em S. Roque do Pico onde o gado evelhum mais
se expande, embora ganhe expressao em todos os concelhos.

Onde o gado caprino mais se encontrava era no concelho das Lajes
do Pico, onde o leite de cabra alimentava criangas e velhos, particular-
mente entre a populacao ligada ao mar, como era o caso das Ribeiras e
da propria sede do concelho.

Mais significativas sdo as diferencas no que respeita a criacao de
porcos. Sabendo-se da dependéncia das populagées em relagdo a banha
de porco para os consumos domeésticos, dada a auséncia do azeite, o facto
de existirem familias sem possibilidade de matar um porco ao ano pode
expressar graves caréncias.

Na Ilha do Pice, no concelho de S, Roque, s6 60 em cada 100 fami-
lias teriam recursos para sustentar um porco, ndo se considerando o
caso do Faial com o mesmo significado, na medida em que grande parte
da populagdo urbana teria outro tipe de economia doméstica. No Pico,
o concelho das Lajes era aquele que alimentava um maior numero de
animais desta espécie. No concelho das Lajes das Flores as familias
poderiam matar em meédia um porco ¢ meio em cada ano. Em Santa
Cruz da mesma ilha os valores eram inferiores, mas mesmo assim mais
favoraveis do que os encontrados para o Faial e Pico.

A existéncia dos animais pode nao significar que os mesmos fossem
correntemente utilizados para a alimentagao dos seus criadores. As
estatisticas do Governo Civil ddo-nos também informacio sobre o abate
de animais para consumo, podendo-se relacionar esse abate com o
nimero de habitantes.

Apesar do nucleo urbano, nao é no concelho da Horta onde encon-
tramos as relagoes mais elevadas entre a carne de bovino adulto para
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QUADRO XlI
Pesa de carnes verdes consumidas por habitante em kgs (por concelhos) 1884
Concelhos Vacas ou bois Vitelas Carneiros Chibatos Porcos
Horta 4,83 2.20 0,15 o i027 5,85
Mada\e;(lel 0.59 0.23 0,12 0,03 5,80
Lajes(Pico) 1.09 0.34 042 0.04 820
S Roque(Pico) 1.76 0.51 048 0,06 12,82
SCruziFlores) 16,28 0.0 028 003 886
Lajes(Flores) 520 215 060 008 2073
Cova 318 0,45 0.14 - 297

consumo e a populacao do concelho. Em Santa Cruz das Flores essa
relagao apresenta-se muito superior, seguindo-se o concelho das Lajes
da mesma ilha e so depois o concelho da Horta. O caso do Corvo vem a
seguir. No Pico as relagoes sdo muito inferiores, particularmente no caso
do concelho da Madalena, onde encontramos pouco mais de meio quilo
de carne consumida anualmente por habitante.

Os consumos de carne de vitela so nas Lajes das Flores seriam mais
significativos. Até épocas recentes nio era habito nestas 1lhlns sac!'iﬁcm'
vitelas para consumo. Mesmo quando havia que matar vitelos a nas-
cenga para aproveitar todo o leite para o fabrico de queijo, -.3('1 em algu-
mas familias se comia dessa carne. O animal recém-nascido era fre-
quentemente enterrado. O preconceito para com animais jovens
estendia-se aos carneiros, aos chibatos e aos porcos.

Também nas Lajes das Flores encontramos o maior consumo de
carne de carneiro e no concelho da Madalena, o consumo menor. Con-
sumos de qualquer forma muito reduzidos. A carne de cabrito ou de
cabra era pouco apreciada. Nao ha referéncia ao seu consumo no Cnr?m,
nio sendo significativo o consumo em qualquer outro g)nse]hm Muita
gente ainda hoje nessas ilhas nao come, por preconceito, carne dessa
espeécie,

Nas Lajes das Flores encontramos a relagao mais elevada entre o
consumo de carne de porco e a populacao. Mais de 20 quilos de carne por
habitante, seguindo-se o caso do concelho de S. Roque do Pico com ceres
de 13 quilos por habitante. Em Santa Cruz das Flgres 0 peso da carne
de porco consumida por habitante quedava-se abaixo dos 9 quilos e no
caso do concelho da Horta nao chegava aos 6 quilos, dois casos em que
o consumo de carne de vaca era mais frequente. Nas Lajes do Pico o con-
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sumo de carne de porco foi apontado como ligeiramente inferior ao do
concelho da Madalena, pouco se superiorizando aos 5 quilos por habi-
tante.

Sabemos também que a manteiga de vaca era produzida principal-
mente no Faial e nas Flores. No Corvo e no concelho da Madalena do
Pico ndo se produzia manteiga, sendo muito escassa a produzida nos
outros dois concelhos desta ilha. Ao invés era nos concelhos das Lajes e
de 5. Rogue da ilha do Pico onde se faziam queijos em maior quantida-
de, embora no Corvo e nas Lajes das Flores houvesse também produgio.
O queijo do Pico, ou queijo de S. Jodo, tem caracteristicas proprias que
se mantiveram ao longo dos séculos e ainda sio uma imagem de marca
da ilha.

Aimportancia da pesca nao se reflecte nas estatisticas. Sabemos, no
entanto, que algumas comunidades do Pico, como o lugar de Santa Cruz
na freguesia das Ribeiras e outros lugares desta ilha, mas também do
Faial ou mesmo das Flores, viviam dominantemente do mar.

Na primeira metade do século XX, a reflectir a situagao do século
anterior, ainda a dieta quotidiana da generalidade dos picoenses pas-
sava por uma refeicao matinal de papas de milho, com ou sem leite,
caldo de couves ao almogo com bolo de milho, batatas ou inhames a
tarde com enchidos de porco, peixe ou ovos, sopas de bolo de milho em
leite ou soro, a noite, ou, na auséncia destes, cha com bolo de milho e
queijo. S em dias particularmente festivos é que se matava uma galin-
ha ou um carneiro ou se comprava alguma carne de vaca, regada com
algum vinho. A fruta abundante estava geralmente ao alcance, parti-
cularmente das criancas, a qualquer momento do dia.

Admitimos que a dieta alimentar tivesse uma influéncia decisiva no
prolongamento da velhice dos picoeneses. VerificAmos que a alimentacio
basica era o bolo de milho, um pio sem fermento, complementado com
inhames. Batatas brancas e doces, nas alturas proprias, supriam a
caréncia do milho. Verificimos que g6 raramente se comia carne, sendo
a carne de porco a mais usual, usando-se a banha de porco nos usos culi-
nirios, em subsltituigio do azeite, que néo existia. O peixe era recurso
importante das comunidades mais ligadas ao mar e o leite e queijo, nio
a manteiga, das comunidades de pastores. A fruta era corrente e coni-
da a qualquer hora, principalmente pelas criancas. O consumo mode-
rado de vinho ¢ outro factor a ter em conta, assim como a pureza da
dgua utilizada, dgua das chuvas e de pog¢os de maré. No entanto, a
auséncia de cdleio na dgua favorecia as cdries e a alimentagdo dos vel-

p—
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i : 1 s de
hos, desdentados, passava a ser a base de papas de milho e de sop:;J
' i 0 v
bolo em leite, ou em soro, no caso de comunidades de pastores. A ase
? . R . .
de papas de milho e de caldo de peixe, no caso de comunidades de mari

timos.

Entendemos que a suavidade da morte na 1:lha do Pico z?a.longodd(i:-;
trés ultimos séculos, periodo coberto pelos registos paroquiais, p(; c;z !
assentar num variado leque de situagoes fuvorzwgs. Em pl'lﬂ‘!..cll"{)[ uf,zl
a suavidade do clima, sem grandes amphtudgs térmicas entre ¢ rln (du
no e o Verdo e entre o dia e a noite, e a relativa secura, d-c’cogrczl fm
poder de condensagao da grande montanha. Depois, a pureza c:m ‘151,:_
¢ a diversidade alimentar. Uma terra pc'd_mgnsa cavada (ic al\f‘mo C}'ﬂ]‘](:l,]
tagens no alto exigia exercicio {isico didrio da parte -dos. ?'nmr.]ni.ha,(hs
cicio fisico didrio também para as mulhe'zms que carregavam le £
encostas altas e agua dos pogos de marc.

Factores genéticos podem ter favorecido a subrevwegctz cli_c])sap(:l;:t
enses, mas o seu isolamento foi até época tardia uma gran c 1e de“ "
tra as epidemias. Pensamos que uma _amgmemac_ao ma_us pr]o orﬁgfmi; o
século XVl tera favorecido a sobrevivéncia .dﬂs criangas, vu nex:a. v o
entanto, ao frio, pela fraca defesa das hab“.a:;:ucs de_ pedra m‘b_calc! s\r._H
reboco. Se a melhoria dos ambientes domesticos velo com ursezu t}:“bl_
favorecendo a sobrevivéncia de eriangas e adultes, a evolugio de L;nn
tos eulturais, que pensamos relacionados com o Elesmame. Lbr?ux;zdvc;n
relativa penalizacdo para as criangas,_penal:zagao queAtag] er)::.mmr :
das epidemias de variola que esse SECU]L} conheceu. 13101(;9040 kg
sobrevivencia dos picoenses s6 se torna eficaz nos anos de !
cularmente no caso das criangas.

A suavidade da morte levou os picoencses_ de ontem aos ca)m(zr]]::i
da emigracio e ao controlo da natalidade rulatwam.ente ?re}foct. -
rim, 1992:113-207). Hoje, uma populagéo envelhecida vé chegar {;-d" ;
de fora atraida pelas oportunidades de trabalho que se ve compelidz
oferecer.
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