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RESUMO

O desenvolvimento sustentavel enfatiza a impossibilidade de um crescimento continuo num
planeta finito e a necessidade de gerir e conservar os recursos naturais de modo a que as geragdes futuras
disponham do maximo de opgdes para maximizar o seu bem-estar e qualidade de vida. Assim, qualquer
cidade sustentavel deve incorporar a dimensdo do ambiente no desenvolvimento denso e complexo da
urbe, procurando alcancar maior justica social e sustentabilidade econdmica e ambiental. Entre as
componentes indispensaveis a qualidade de vida urbana encontram-se as hortas urbanas pois representam
espacos verdes e espagos de agricultura urbana de enorme riqueza biologica e com usos multiplos.

O objectivo desta comunicagdo ¢ demonstrar que a avaliagdo ambiental das hortas urbanas
representa um modelo adequado para identificar problemas de contaminagdo e polui¢do urbana, os quais
pdem em risco a qualidade ambiental urbana. Esta conclus@o é suportada pelos resultados analiticos de
amostras de alfaces e solos de algumas hortas urbanas e ndo urbanas da cidade de Braga, os quais
denunciam um grave problema de contaminagdo e poluicdo urbana pelos metais pesados Cadmio,
Chumbo e Zinco. Nesse contexto, apresentam-se propostas para recuperar a qualidade ambiental e assim
contribuir para o desenvolvimento sustentavel da cidade de Braga.
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1 OBJECTIVO

O objectivo desta comunicagdo ¢ demonstrar que a avaliagdo ambiental das hortas
urbanas, considerando a sua importancia decorrente dos seus usos multiplos, representa
um modelo adequado para identificar problemas de contaminacao e polui¢do urbana, os
quais devem ser considerados no desenvolvimento sustentdvel de qualquer cidade.
Constitui assim uma forma de monitorizar a qualidade ambiental [pois, conforme
propde Pinto (2007), qualidade ambiental significa satisfazer as diferentes necessidades
do Homem e garantir o equilibrio do ecossistema] das hortas urbanas e, portanto, da
qualidade ambiental urbana. Neste sentido, ¢ fundamental assumir as hortas urbanas
como um importante indicador ambiental [por exemplo, no ambito do Modelo Pressao-
Estado-Resposta (PER) enquanto indicador de Estado, pois as hortas urbanas podem
traduzir o estado em que se encontram os produtos agricolas e os solos decorrente das
pressoes exercidas pelas actividades humanas, podendo revelar a existéncia de
contaminagdo e poluicdo e, neste contexto, devem os administradores e habitantes das
cidades apresentar respostas a esse problema de contaminacao e polui¢ao (OCDE, 1993,
in DGA, 2000)] a considerar na avaliagdo da qualidade ambiental urbana, podendo
mesmo constituir, por um lado, um importante complemento aos modelos existentes de
avaliacdo da qualidade do ar e do ruido e, por outro, um incentivo para desencadear o
despertar da consciéncia ambiental para mudar habitos, comportamentos e vontades
enraizados que possam pdr em risco essa qualidade.

Assim, pela sua importancia, os resultados da avaliagdo ambiental das hortas urbanas
devem ser considerados, na perspectiva do desenvolvimento sustentdvel da cidade, em
diversas aplicacdes, desde o suporte de decisdes dos decisores e gestores da
administracdo local a informacdo e educacdo da populagdo em geral, passando

naturalmente por o aprofundar da investigacao cientifica.

2 INTRODUCAO

O desenvolvimento sustentavel ¢ compreendido como uma forma de mudancga social
que acrescenta aos tradicionais objectivos de desenvolvimento o objectivo da obtengdo
da sustentabilidade ecoldgica (Lel¢, 1991, in Amado, 2005). Em geral, o
desenvolvimento sustentavel procura uma melhor qualidade de vida para todos, hoje e
amanhi. E uma visdo progressista que associa trés aspectos chave para a sua
concretizacdo  (Buckingham-Hatfield & Percy, 1999): a justica social, o

desenvolvimento econdémico e a protec¢do do ambiente.



A cidade sustentavel ¢ um conceito que incorpora a dimensdo do ambiente no
desenvolvimento denso e complexo da urbe e o caracter participativo e solidario, e que
faz da diversidade e da mescla a chave da sua existéncia e o seu principal sinal de
identidade (Burdalo, 1995). Assim, o objectivo unico do desenvolvimento urbano
sustentavel ¢ criar uma cidade sustentavel. Esta deve procurar adoptar um modo de vida
baseado no capital da natureza e alcangar maior justiga social e sustentabilidade
econdmica e ambiental. A justica social terd que assentar necessariamente na
sustentabilidade econdémica e na equidade, que por sua vez requerem sustentabilidade
ambiental. Além disso, a sustentabilidade ambiental garante a preservagdo da
biodiversidade, da saide humana e da qualidade do ar, da dgua e do solo, a niveis
suficientes para manter a vida humana e o bem estar das sociedades, bem como a vida
animal e vegetal para sempre (Carta das Cidades Europeias para a Sustentabilidade,
1994).

Na caminhada para alcancar a cidade sustentavel deve-se comecar por preservar os
espagos verdes urbanos e, sempre que necessario, aumentar mesmo esses espagos pois,
embora nem sempre tenham sido alvo da atencdo merecida, representam uma
componente indispensavel a qualidade de vida urbana e cujo conceito e necessidade tem
vindo a evoluir e crescer com o aumento das cidades ao longo dos tempos, sobretudo

com o crescimento dos espacos urbanizados.

2.1 Espacos Verdes Urbanos
Os espacos verdes urbanos constituem espacos exteriores, enquadrados na estrutura
verde urbana, que se prestam a uma utilizagdo menos condicionada, a comportamentos
espontdneos e a uma estada descontraida por parte da populagdo utente (DGOTDU,
2000). Representam espagos com varias fungdes no meio urbano, quer naturais pela sua
criacdo, quer sociais pela sua vocagao.
Entre as suas fun¢des naturais destacam-se:
1) a estabilidade e estruturagdo biofisica do territdrio, acautelando especialmente um
eficaz escoamento das dguas pluviais;
ii) o conforto ambiental, desempenhando a vegetacdo um papel importante na
proteccao dos ventos, na regulagdo da temperatura e da humidade e no combate a
polui¢do, pela sua accdo filtrante e descontaminante da atmosfera;
ii1) o enriquecimento estético e diversificagdo da paisagem urbana, em movimento,

forma, cor, sombra, valor psicologico de presenca de elementos naturais.



Entre as suas fun¢des sociais destacam-se:
1) as culturais, pois representam um incentivo a apreensdo e vivéncia dos objectos e
dos conjuntos em que se organizam, sendo assim fundamentais para o equilibrio e
organizagdo da cidade;
i1) as de integracdo dos aglomerados urbanos na paisagem que os envolve, pois
procuram ligar espacos diferenciados, atenuar as disparidades, amenizar os
ambientes, através do contraste entre a suavidade, naturalidade e qualidade do
material vivo inerente a vegetagdo e a natureza inerte e rigida da superficie
construida;
ii1) as didacticas, pois permitem sobretudo aos habitantes que nasceram num
aglomerado urbano ou que muito cedo foram para ali viver, mas também para a
populacdo urbana em geral, a observagdo e contemplagdo da vegetacdo e permitem
a percep¢ao de aspectos tais como: a sequéncia do ritmo das esta¢des e de outros
ciclos bioldgicos, o conhecimento da fauna e da flora espontdneas como também
das cultivadas, e dé inicio ao conhecimento dos fendomenos e equilibrios fisicos e
bioldgicos;
iv) as de suporte da rede de percursos pedonais, constituindo outra importante
funcdo da vegetacao, sobretudo nos percursos de maior amplitude (entre a habitacao
e o equipamento de utilizacdo diaria, comercial, escolar, de ar livre, transportes
publicos e actividades) e entre os diversos equipamentos a um escaldo mais elevado
de utilizagdo colectiva, devendo haver uma separacao entre os percursos, sobretudo
se a circulagdo de pedes coincidir com a circulagdo automovel, de forma a manter a
seguranga e a protec¢do contra o ruido e poluicao.
Neste contexto, actuam favoravelmente no meio fisico dos aglomerados e sobre a saude
fisica e mental dos seus habitantes, proporcionando bem-estar, pelo que constituem um
equipamento social, tanto mais indispensavel quanto mais urbanizadas forem as areas
onde se inserem. Esta necessidade surge da pressdo social e cultural que impdem uma
cada vez mais elevada qualidade ambiental, fazendo com que os espacos verdes sejam
indispensaveis no espaco urbano e representem mesmo um movimento cultural de fusao

das entidades cidade e campo (Fadigas, 1993).

2.2 Hortas Urbanas: Espacos Para o Desenvolvimento Sustentavel
Consoante o tipo de espaco verde urbano varia naturalmente a riqueza biologica. Entre

0s espacos que apresentam maiores valores de riqueza biologica encontram-se as hortas



urbanas, pois as suas caracteristicas de humidade e de maior profundidade do solo,
acrescidas das frequentes mobilizagdes e incorporagdo de matéria organica, aumentam o
nivel de vida microbiana no solo e contribuem de forma significativa para a manutencao
das cadeias troficas (Magalhaes, 2001).
As hortas urbanas para além de constituirem espacos verdes com elevada riqueza
bioldgica e com varias fungdes benéficas para a cidade, representam também uma forma
de praticar agricultura urbana [enquanto actividade de producdo animal e vegetal
exercida em meio urbano, visto como espago abrangente que inclui areas intersticiais
nao-construidas e superficies periurbanas (Madaleno, 2000)].
A horta constitui uma parcela de terreno cercada, de pequena extensdo, onde se
cultivam legumes, hortalicas, plantas ornamentais e arvores frutiferas, sujeitas a uma
técnica intensiva de producdo. Em geral, as hortas urbanas tém a sua dimensdo
condicionada pela disponibilidade de terrenos, os quais sdo, por norma, pequenos. Por
exemplo, uma mini-horta intensiva pode apresentar uma area minima de 2,25 m? ¢ uma
horta familiar pode apresentar uma superficie maxima de 2000 m?. O lote convencional
funcional apresenta, geralmente, uma dimensdo entre 200 m?> e 300 m? (Magalhaes,
1991; Arter, 2004; Newcom, 2004).
As hortas urbanas traduzem uma forma espontdnea de utilizar os espagos
enclaves/intersticiais das cidades, os quais representam paisagens residuais que sao uma
heranca do passado que resistem a desaparecer, na logica das for¢as de mercado, e que
permitem:

1) o auto-abastecimento;

i1) a reducdo dos consumos energéticos;

iii) o incremento da actividade econdmica ao gerar postos de trabalho;

iv) a disponibilidade de produtos frescos e, se se tratar de agricultura bioldgica, de

produtos saos;

V) o acesso directo a uma diversidade de alimentos ricos nutritivamente;

vi) a provisdo alimentar por longos periodos de tempo;

vii) a reciclagem de residuos organicos (através, por exemplo, da compostagem);

viii) a integragdo social;

ix) o fortalecimento da rede social pois permitem facil acesso a produtos para

oferecer e trocar com os amigos, os vizinhos e a familia (Winklerprins, 2002);

X) o recreio e o lazer, servindo para os momentos de descontrac¢do € como terapia

anti-stress;



x1) a manuten¢ao da heranca cultural;

xii) a manutencao da agrobiodiversidade (Winklerprins, 2002) e a conservacao da

diversidade genética das variedades e racas (Pefia, 2006).
Assim, além de constituirem um importante descongestionante ambiental, um
complemento da renda familiar e uma relevante fonte de proteinas e vitaminas
representam, sobretudo, um processo de aproveitamento mais adequado de recursos
disponiveis nos espagos intersticiais dos ecossistemas urbanos, prosseguindo os
designios da Conferéncia do Rio (1992), nomeadamente da Agenda 21, a qual
considerava que deveriam ser desenvolvidas actividades econdmicas diversificadas em
meio urbano a fim de minorar a pobreza e de promover o reequilibrio ecologico dos
assentamentos humanos. Neste sentido, as hortas urbanas, enquanto espacos de pratica
da actividade agricola urbana, podem trazer inumeros beneficios a cidade, entre os quais
de destacam:

1) a producdo de alimentos proporcionando o incremento da quantidade e da

qualidade de alimentos disponiveis para auto-consumo;

i1) a reciclagem de residuos através da utilizagdo de residuos organicos domésticos

como composto para adubagdo e da reutilizacio de embalagens para semear e

depois transplantar, diminuindo assim a sua acumulagao;

ii1) a utilizacdo racional de espacos possibilitando o aproveitamento de espagos

abandonados, degradados, baldios e incultos, evitando a acumulacdo de residuos ou

o crescimento de plantas infestantes, onde podem encontrar abrigo espécies animais

que podem ser prejudiciais a satde publica;

iv) a educacdo ambiental pois todas as pessoas, estando ou ndo envolvidas na

produgdo e no consumo, passam a ter um maior conhecimento e sensibilidade sobre

o ambiente, aumentando assim a consciéncia ambiental;

v) o desenvolvimento humano que, aliado a educacao ambiental e ao recreio e lazer,

proporciona também uma melhoria da qualidade de vida, prevenindo e combatendo

o stress, além da formacao de liderangas e de troca de experiéncias;

vi) a seguranca alimentar através do controlo total de todas as fases de producao,

diminuindo o risco de se consumirem alimentos contaminados. A seguranga

alimentar representa o acesso de todas as pessoas, independentemente da sua

formacao, raca, idade ou estrato social, a comida local, segura e nutritiva (Pena,

2006);



vii) o desenvolvimento local pois valoriza a producao local de alimentos e de outras
plantas tteis, como medicinais e ornamentais, fortalecendo a cultura popular local e
criando oportunidades para o associativismo. As razdes que levam os consumidores
a preferirem os produtos produzidos localmente sao (Lyson, 2004 in Pena, 2006):
constituem uma reconhecida fonte de produtos bioldgicos e/ou frescos; possibilitam
a participagdo comunitaria; e representam uma oportunidade para sociabilizar
(participacdo em festivais e eventos);

viii) o recreio e lazer pois permitem usufruir de momentos de descontracgdo e de
convivio, desenvolvendo o espirito de grupo;

1X) a farmadcia caseira pois permite a prevencao € o combate a doengas através da
utilizagdo e aproveitamento de principios medicinais;

x) a formacdo de microclimas e a manutengdo da biodiversidade através da pratica
de uma agricultura em modo de producdo bioldgico que favorega, entre outros
aspectos, a conservacao da biodiversidade, proporcione sombras, odores agradaveis
e contribua também para a manuten¢cdo da humidade, tornando assim o ambiente
mais agradavel;

xi) a infiltragdo de aguas das chuvas e a diminui¢do da temperatura pois favorece a
infiltracdo de agua no solo, diminuindo o escoamento superficial de agua e
contribuindo para a diminuicdo da temperatura, devido ao aumento de areas com
vegetacao e a respectiva diminui¢do de areas construidas;

xii) a protecc¢do do solo pois ao favorecer a infiltragdo diminui o risco de erosdo do
solo;

xiil) o valor estético atendendo a que a utilizacdo racional do espaco aumenta o
valor estético e valoriza inclusivamente as construcoes;

xiv) a diminui¢do da pobreza através da producao de alimentos para auto-consumo
ou consumo comunitdrio (em escolas, associagdes, etc.) e da receita de venda dos
excedentes;

xv) a renda pois possibilita a producdo em escala comercial, especializada ou
diversificada, tornando-se uma opgao para a geragao de renda, isto €, tornando-se
outra fonte de rendimento;

xvi) a integrag¢do social pois além de integrar pessoas marginalizadas socialmente,
fa-lo também com populagdo rural que chega a cidade e da populacdo rural

absorvida pelo crescimento da cidade para a periferia.



Segundo Pinto (2007), as hortas urbanas contemplam entdo em si usos multiplos, isto &,
enquanto:
— espagos verdes que descongestionam o ambiente da cidade e espacos alternativos
mas complementares ao espaco verde tradicional, podendo-se constituir como jardins
agricolas;
— espagos de alimentagdo, onde os habitantes da cidade podem obter de forma
simples, rapida e segura, os produtos que habitualmente consomem na sua
alimentacao;
— espagos de economia, onde aqueles podem de forma econdmica obter alimentos e
assim aumentar a respectiva renda;
— espagos de lazer e recreio para os momentos de descontracgao.
As hortas urbanas representam portanto um elemento fundamental a considerar no
espaco urbano pois reinem em si os trés aspectos chave do desenvolvimento
sustentavel: a justica social, o desenvolvimento econémico equilibrado e a protec¢ao
ambiental. Neste sentido, considera-se que as hortas urbanas podem contribuir

significativamente para o desenvolvimento sustentdvel de qualquer cidade.

2.3 Hortas Urbanas: Problemas de Contaminacéo e Poluicéo

Apesar dos varios beneficios e usos, as hortas urbanas podem conter alguns problemas
de contaminacdo e polui¢do. Como refere Varennes (2003), contaminagdo significa que
se acumulou uma ou mais substancias que normalmente nao estariam presentes, ou pelo
menos que estariam num nivel mais baixo, e poluicao significa que a presenca daquelas
substancias pode afectar os organismos, como ¢ o caso da presenga de metais pesados
(grupo de elementos cuja densidade atémica ¢ superior a 5 g/cm’ e que normalmente
estdo associados a problemas de contaminacdo e toxicidade) nas culturas agricolas
locais. Estes metais provém da emissao de poluentes decorrentes de diversas fontes, tais
como: a intensa utilizacdo de veiculos motorizados; a deposicdo de residuos da
construgdo civil; o aproveitamento das 4guas residuais e pluviais contaminadas; as
fontes domésticas e industriais. Assim, a preocupagdo associada a contaminacio e
poluicao das culturas agricolas locais com metais pesados decorre do facto de existirem
riscos para a saude publica da concentracdo excessiva desses metais, pois estes podem
acumular-se na parte comestivel das culturas consumidas pelo Homem. Geralmente, as
maiores quantidades de metais pesados acumulam-se nas folhas, como disso ¢ bom

exemplo a alface, sendo mesmo considerada a principal acumuladora de metais pesados



na sua parte aérea, ou seja, nas folhas (Dinardi et al., 2003). Contudo, a absorgdo de
metais pesados pelos solos pode também ser significativa pois os solos das areas
urbanas estdo sujeitos a uma permanente contaminagao por metais pesados dos gases de
combustio dos veiculos automoéveis. Outras fontes de contaminagdo sdo as pequenas
industrias, o armazenamento de combustiveis e as fugas do sistema de drenagem de
aguas residuais. Os metais pesados sdo os contaminantes mais comuns nestes solos
(DGA, 1994, in Natividade, 2002).

Os metais pesados sdao elementos quimicos com uso generalizado actualmente e a sua
perigosidade decorre de serem altamente toxicos, ndo serem biodegradaveis e se
acumularem nos organismos vivos. Constituem portanto uma das formas de
contaminagd0 mais preocupantes pois, uma vez emitidos, ndo se degradarem,
permanecem no ambiente durante centenas de anos, afectando as plantas, os solos, as
dguas e os animais, ¢ s30 bioacumuldveis pois os organismos ndo sdo capazes de
elimina-los. Assim, os metais pesados passam dos ciclos geoquimicos para os ciclos
biologicos seguindo-se a sua bioacumulacdo e consequente intoxicagdo. Os fluxos dos
metais pesados através das vdarias esferas do ambiente (Varennes, 2003) estdo

representados na figura 1.
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Figura 1 — Ciclo Biogeoquimico dos Metais Pesados (Varennes, 2003)
Os elementos sdo libertados devido a meteorizagdo das rochas. A sua distribui¢cdo no
solo depende da rocha-mae que lhe deu origem e dos processos de pedogénese que
ocorreram. Parte dos elementos chega ao solo através da aplicagdo de fertilizantes e

correctivos, ou de residuos industriais, animais ou vegetais. As plantas absorvem os



metais pesados presentes no solo, conforme o grau de translocagdo para a parte aérea,
assim sdo mais ou menos transferidos para os animais que se alimentam directamente
das plantas (herbivoros ou omnivoros). Devido a actividades industriais que incluem a
extrac¢do de minérios, as fundi¢cdes e a combustdo de energia fossil, entre outras, os
elementos sdao lancados na atmosfera na forma de gases e particulas e dai depositados
nos solos e na dgua (Varennes, 2003).

O risco para a saude publica decorrente da contaminagdo e polui¢do das hortas urbanas
advém do facto da principal fonte de exposi¢do do Homem aos metais pesados ser os
alimentos, pois a sua taxa vai aumentando com a progressdo na cadeia alimentar
(Musarella & Jacquemart, 1994). Entre os efeitos nocivos para a saude publica da
concentragdo excessiva de metais pesados destacam-se: a curto prazo, intoxicacdes
agudas, e a médio/longo prazo, caso haja concentracao acrescida e prolongada na cadeia
alimentar, efeitos cancerigenos. Assim, representando os metais pesados elementos que
possuem a caracteristica de causar danos (factor intrinseco que representa o perigo da
substancia), a redu¢cdo da exposi¢cdo ¢ a unica maneira efectiva de se diminuir o risco
para a saude publica e para o ambiente (Guilherme & Marchi, 2007). Portanto, sendo
esta exposicdo potencialmente maior em meio urbano, revela-se pertinente efectuar a
avaliacdo ambiental das hortas urbanas, representando um modelo para identificar

problemas de contaminacao e polui¢do urbana.

3 METODOLOGIA

A metodologia experimentada, e aqui descrita, procura efectuar a avaliagdo ambiental
das hortas urbanas para verificar a qualidade ambiental desses espagos, atendendo a sua
importincia decorrente dos usos multiplos, constituindo um modelo para identificar
problemas de contaminagao e polui¢do urbana.

Como area de estudo define-se o perimetro urbano de cidade que corresponde a cidade
em estudo e inclui o centro histdrico e as 4reas envolventes mais intensamente
urbanizadas. Considerando que existem ai potencialmente niveis mais elevados de
contaminagdo e polui¢do, devem ser seleccionadas algumas hortas urbanas para pontos
de amostragem. Como termos de referéncia devem ser seleccionadas, fora do perimetro
urbano de cidade, em menor nimero, algumas hortas ndo urbanas onde existem
potencialmente niveis mais baixos de contaminacdo e poluicdo. Em todas as hortas
pontos de amostragem seleccionadas devem ser colhidas amostras de uma cultura

agricola e de solo. A seleccdo das hortas pontos de amostragem deve ser efectuada
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tendo por base os seguintes critérios de escolha: dentro do perimetro urbano de cidade,
em numero maximo possivel pois, estando situadas em pleno centro urbano, estdo
sujeitas a um ambiente potencialmente mais poluido, e 0 mais proximo possivel de vias
de trafego motorizado; fora do perimetro urbano de cidade, em nimero maximo
possivel pois, estando numa situacdo mais afastada do centro urbano, em areas
essencialmente rurais, estdo sujeitas a um ambiente potencialmente menos poluido, € o
mais longe possivel de vias de trafego motorizado; dispersdo o mais possivel, quer
dentro do perimetro urbano de cidade, quer fora deste, preferencialmente em freguesias
diferentes; auséncia de adubos, fertilizantes e pesticidas, quimicos respectivamente.
Deve ser escolhida uma cultura agricola que seja: muito consumida na dieta alimentar
humana; de crescimento favorecido na época do ensaio; bioindicadora (ou seja,
constituiu um organismo vivo cuja presenga, comportamento ou estado fisiologico esta
estreitamente correlacionada com o meio onde cresceu e se desenvolveu, pelo que a sua
observagdao da indicacdes relativas a qualidade e caracteristicas de um meio) dos
elementos cuja concentragdo se pretende detectar. Deve ainda ser recolhido um nimero
representativo de amostras da cultura agricola por horta.

O solo deve ser escolhido unico e exclusivamente o existente em cada horta. Deve ser
recolhido um ntimero representativo de amostras de solo por horta.

Como elementos cuja concentracdo se pretende detectar nas amostras da cultura
agricola e de solo devem ser seleccionados metais pesados por serem: associados a
problemas de contaminagao e toxicidade; bioacumulaveis pois os organismos niao sao
capazes de elimina-los; facilmente acumuléveis pela cultura agricola escolhida;
potencialmente emitidos com mais frequéncia pelas fontes emissoras da cidade;

facilmente acumuléveis pelos solos.

4 CASO DE ESTUDO

A metodologia foi aplicada a um caso de estudo para a cidade de Braga, a qual se
caracteriza por ser uma cidade de média dimensdo, densamente urbanizada, cujo tecido
urbano ¢ ainda penetrado por ecossistemas mais ou menos naturais como resquicios de
agricultura. Neste caso, em que as hortas urbanas constituem, como refere Winklerprins
(2002), vestigios das tradi¢des rurais e meios de ligagdo entre o rural e o urbano. Refira-
se que a metodologia pode ser utilizada noutras cidades com caracteristicas

semelhantes.
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O concelho de Braga localiza-se no Noroeste de Portugal Continental e ¢ constituido
por 62 freguesias, distribuidas numa éarea de cerca de 183 km? com uma populagdo
residente de 164.193 habitantes (Censos, 2001), sendo portanto densamente povoado
(896 hab./km?). Possui um importante centro urbano correspondendo a cidade de Braga,
ou seja, ao perimetro urbano de cidade, o qual se estende por 22 freguesias, das quais
apenas 11 estdo integralmente incluidas, numa éarea de 32 km? e apresentava, em 2001,
cerca de 100.000 habitantes (Pinto, 2007). Pode-se observar na figura 2 a localizagdo
geografica do Concelho de Braga e do respectivo perimetro urbano de cidade. Este
perimetro urbano de cidade adoptado pela Camara Municipal de Braga (CMB, 2001) foi
definido como a area de estudo.

E precisamente no perimetro urbano de cidade que a disponibilidade de solo para hortas
urbanas ¢ mais limitada, naturalmente devido a intensa urbanizacdo. No entanto,
mantém-se a importancia da pratica da horticultura em pequenos espacos, em pequenas
areas, podendo mesmo corresponder a mini-hortas intensivas, pois hé as pessoas que
dispdem de reduzidos tempo e espaco mas que, mesmo assim, querem possuir uma

horta (Newcomb, 2004).

ADAUFE  SANTA LUCRECIA DE ANGERI

0 100 200
— km

PEDRALVA

Concelho de Braga
Freguesias

Perimetro Urbano de Cidade

Figura 2 — Localizacdo Geografica do Concelho de Braga e do respectivo
Perimetro Urbano de Cidade (Pinto, 2007)
Identificou-se no perimetro urbano de cidade uma area bastante significativa de hortas

urbanas, perfazendo um ntimero total de 19.570 espagos, representando cerca de 10 km?
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numa area de 32 km? deste perimetro, ou seja, 31% da area total, sendo a dimensdo
média desses espacos de 510 m?. Na figura 3 apresenta-se a distribuicdo das hortas
urbanas no perimetro urbano de cidade de Braga (Pinto, 2007).

Refira-se que no perimetro urbano de cidade existem menos espagos agricolas e de
menores dimensdes, o que se deve naturalmente, a intensa urbanizacdo do centro
urbano. J& na area mais perto do limite do perimetro urbano de cidade verifica-se que
existe uma concentragdo maior de espagos agricolas e com dimensdes maiores, 0 que no
caso se deve essencialmente ao facto de ser uma area de transi¢do entre o urbano e o
rural, uma zona periurbana, em que o urbano avanga sobre o rural pelo que existem

ainda espacos residuais agricolas nao urbanizados.
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Figura 3 — Distribuicdo das Hortas Urbanas no Perimetro Urbano de Cidade
(Pinto, 2007)

5 MATERIAIS E METODOS

Seleccionaram-se oito diferentes hortas de Braga correspondentes a hortas pontos de
amostragem. A selec¢do foi efectuada tendo em conta a localizagdo, a
proximidade/afastamento a vias de trafego motorizado e a auséncia de produtos
quimicos na produgdo agricola. Assim, foram escolhidas cinco hortas urbanas dentro do
perimetro urbano de cidade numa area de forte incidéncia vidria e trés hortas nao
urbanas fora daquele perimetro numa area de baixa incidéncia vidria. Pode-se observar

na figura 4 a distribuicao das oito hortas pontos de amostragem seleccionadas.
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A cultura agricola seleccionada foi uma horticola folhosa, mais precisamente a alface do
tipo Bola de Manteiga (Lactuca sativa L. var. capitata L.), correspondendo a uma
alface doméstica ou alface das hortas, de folha lisa, repolhuda, tenra, com crescimento
favorecido na Primavera e de grande consumo na dieta alimentar dos habitantes de
Braga. E também uma espécie bioindicadora de metais pesados, sendo mesmo
considerada a principal acumuladora dos metais pesados Cadmio, Chumbo e Zinco
(Jinadasa et al., 1999; Melo et al., 2000; Dinardi et al., 2003; Mantovani et al., 2003;
Nali et al., 2004; Melo et al., 2004; Jordao et al., 2006). Constitui mesmo uma espécie
bioldgica recomendada pela a OCDE para testar a toxicidade do solo, pois acumula
internamente altos niveis de metais devido ¢ eficiente absor¢do das raizes e consequente
translocagado para as folhas (OCDE, 1984, in Peijnenburg, 2000). Para que os resultados
fossem comparaveis foi necessario garantir que em todas as hortas seleccionadas a
cultura fosse da mesma espécie, assim, procedeu-se a sementeira de alface do tipo Bola
de Manteiga em Marg¢o de 2007 e a colheita em Junho de 2007. Recolheram-se duas
amostras por cada uma das hortas seleccionadas, perfazendo um total de quinze

amostras de alfaces, ja que na horta 4 apenas foi possivel obter uma amostra de alface.
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Figura 4 — Distribuicédo das Hortas Pontos de Amostragem (Pinto, 2007)
Os solos restringiram-se exclusivamente ao existente e, segundo o Plano Director
Municipal de Braga (CMB, 1994), prevalecem os Cambissolos em Braga, os quais

representam solos recentes, derivados de materiais transportados de outros locais pela
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agua, vento ou gravidade, caracterizados por terem sofrido pouca eluviagao,
encontrando-se Cambissolos Districos nas areas de xistos e Cambissolos Hiimicos nas
areas de granitos, com predominio dos ultimos. E de referir que o tnico e exclusivo
motivo pelo qual os metais pesados podem ocorrer de forma natural no solo é que se
encontram presentes na rocha-mae que, em Braga, ¢ o granito, ao qual estdo associados
os Cambissolos Humicos, sendo portanto natural a ocorréncia de solos acidos (pH < 5).
Recolheu-se uma amostra por cada uma das hortas seleccionadas, perfazendo um total
de oito amostras de solos.

Os metais pesados seleccionados para determinacdo das respectivas concentragdes
foram o Cadmio, o Chumbo e o Zinco por serem altamente toxicos, bioacumulaveis
pelo Homem, acumulaveis pela alface e pelo solo e emitidos potencialmente com mais
frequéncia pelas fontes poluentes de Braga, nomeadamente: as industrias de metalurgia,
madeira, borracha, tintas, curtumes e téxteis; a constru¢do civil, as estacdes de
tratamento de aguas residuais; os sistemas de esgotos fluviais; os aterros de residuos
industriais ou urbanos; as actividades agricolas; o trafego motorizado.

Os métodos analiticos utilizados nas amostras de alfaces e de solos foram a
Espectrometria de Emissdo com Plasma Indutivo (ICP-AES) para o Zinco ¢ a
Espectrometria de Absor¢ao Atomica com Camara de Grafite (GF-AAS) para o Cadmio
e o Chumbo, realizados no Laboratorio de Espectrometria do Departamento de Ciéncias

da Terra da Universidade do Minho (DCT — UM), Portugal.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a interpretacdo dos resultados analiticos das amostras de alfaces utilizaram-se
como referéncia, para o Cadmio e o Chumbo, as concentracdes limite fixadas pela
Comissao Europeia no Regulamento (CE) n.° 1881/2006, de 19 de Dezembro,
correspondendo a 0,20 mg.kg” ¢ 0,10 mg.kg™ respectivamente. Para o Zinco como nio
se encontraram teores maximos legislados utilizou-se a referéncia de Varennes (2003),
segundo a qual os teores normais no de Zinco nas plantas variam entre 25-150 mg.kg™,
tendo-se assumindo que a concentragdo limite deve ser 150 mg.kg™.

Para interpretacdo dos resultados analiticos das amostras de solos utilizaram-se como
referéncia as concentragdes limite de metais pesados, nomeadamente de Céadmio,
Chumbo e Zinco, em solos acidos (pH < 5) fixadas em Portugal pela Portaria n.° 176/96,
de 3 de Outubro, correspondendo a 1 mgkg', 50 mgkg' e 150 mgkg'

respectivamente.
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Apresentam-se na tabela 1 os resultados analiticos da concentracio (mgkg') de
Cadmio, Chumbo e Zinco e respectivas concentragdes limite (CL — mgkg™) nas
amostras de alfaces e de solos de hortas urbanas e ndo urbanas de Braga.

Os resultados analiticos obtidos para as amostras de alfaces e de solos revelaram a
existéncia de varias concentracdes acima do limite para o Cadmio, o Chumbo e o Zinco,
quer nas hortas urbanas quer nas hortas ndo urbanas (Pinto, 2007). Verificou-se que nas
hortas urbanas os valores obtidos sdo substancialmente mais elevados do que nas hortas
ndo urbanas. Constatou-se ainda a possivel translocacao daqueles metais entre o solo e a
alface, no ambito das interrelagdes estabelecidas no sistema solo-planta.

Tabela 1 — Concentragao de Cadmio, Chumbo e Zinco nas Amostras de Alfaces e

de Solos (Pinto, 2007) e respectivas Concentracdes Limite (CL - mg.kg™)

Amostras Cédmio | CL Cadmio | Chumbo | CL Chumbo Zinco CL Zinco
(mg.kg?) [ (mgkg") | (mgkgD) | (mgkgD [ (mgkg" | (mg.kg")
Horta 1 Alface 1.1 0,16 0,20 0,08 0,10 93,1 150
Freguesia de Lamas - I7e. 0015 T 021 0,20 <0,04 0,10 188 150
(Fora do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 1 <0,17 1 110 50 254 150

Horta 2 Alface 2.1 0,12 0,20 <0,04 0,10 374 150

Freguesia de Morrelra Alface 2.2 0,14 0,20 <0,04 0,10 352 150
(Fora do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 2 <0,17 1 70,3 50 174 150
Horta 3 Alface 3.1 0,34 0,20 0,94 0,10 131 150
Freguesia de {Xdaufe Alface 3.2 0,35 0,20 0,96 0,10 103 150
(Fora do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 3 0,70 1 532 50 483 150
Horta 4 Alface 4.1 0,07 0,20 0,91 0,10 172 150
Freguesia de Lomar
(Dentro do Perimetro Solo 4 <0,17 1 81,6 50 239 150
Urbano de Cidade)

Hortas Alface 5.1 0,13 0,20 0,70 0,10 80,8 150
Freguesia de Qualtar Alface 5.2 021 0,20 0,99 0,10 69,9 150
(Dentro do Perimetro

Urbano de Cidade) Solo 5 0,17 1 171 50 215 150
Horta 6 Alface 6.1 0,39 0,20 0,42 0,10 82,8 150
Freguesia de Lamacdes | e 6o | 0,59 0,20 0.56 0,10) 151 150
(Dentro do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 6 0,17 1 137 50 221 150
Horta 7 Alface 7.1 0,06 0,20 8,62 0,10 76,6 150
Freguesia da S¢ Alface72 | 0,05 0,20 3.4 0,10 756 =
(Dentro do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 7 0,27 1 672 50 386 150
Horta 8 Alface 8.1 0,38 0,20 2,68 0,10 128 150
Freguesia de S. yicente Alface 8.2 0,39 0,20 4,04 0,10 158 150
(Dentro do Perimetro
Urbano de Cidade) Solo 8 2,93 1 1183 50 946 150

O Cadmio ¢ o elemento que em menor numero de vezes, ¢ de forma menos
significativa, a respectiva concentra¢do limite foi ultrapassada. Apenas se inferiu a sua
possivel translocagdo na horta 8, pois as amostras de solos e de alfaces ultrapassaram
largamente a concentracdo limite. Refira-se ainda que a presenca de Cadmio em
amostras de solos ¢ menos significativa do que em amostras de alfaces. Registou-se a

sua presenga acima da concentracdo limite em oito amostras de alfaces, das quais trés
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em duas hortas nao urbanas (Hortas 1 e 3) e cinco em trés hortas urbanas (Hortas 5, 6 €
8), como se pode observar na figura 5, e apenas numa amostra de solo de uma horta

urbana (Horta 8), como se pode observar na figura 6.
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Figura 5 — Concentracdo de Cadmio (Cd) em Amostras de Alface
de Hortas Urbanas e Ndo Urbanas de Braga (Pinto, 2007)
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Figura 6 — Concentragdo de Cadmio (Cd) em Amostras de Solo
de Hortas Urbanas e Ndo Urbanas de Braga (Pinto, 2007)

O Chumbo ¢ o elemento que em maior nimero de vezes, e de forma mais significativa,
a respectiva concentracdo limite foi ultrapassada, pelo que se inferiu a sua possivel
translocacdo em varias amostras. Refira-se que a sua presenca, apesar de ser bastante
significativa no seu todo, ¢ mais significativa em amostras de solos do que em amostras
de alfaces. Destaca-se a sua presenga acima da concentracao limite em onze amostras de

alfaces, das quais duas amostras numa horta ndo urbana (Horta 3) e nove em cinco

17



hortas urbanas (Hortas 4, 5, 6, 7 e 8), como se pode observar na figura 7, ¢ em todas as

oito amostras de solos, como se pode observar na figura 8.
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Figura 7 — Concentracdo de Chumbo (Pb) em Amostras de Alface
de Hortas Urbanas e Ndo Urbanas de Braga (Pinto, 2007)
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Figura 8 — Concentragdo de Chumbo (Pb) em Amostras de Solo
de Hortas Urbanas e Ndo Urbanas de Braga (Pinto, 2007)

Entre as amostras de alfaces destacam-se as amostras das hortas urbanas 7 e 8 pois
ultrapassaram significativamente, entre 25 a 80 vezes, o valor de concentragdo limite. E
importante referir que a horta 3, a qual fica fora do perimetro urbano, sendo portanto
uma horta ndo urbana, apresenta niveis de concentragdo de Chumbo quase 10 vezes

acima do limite. Pode-se considerar que este facto deverd resultar da horta se encontrar
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numa zona de transicao entre a area urbana e ndo urbana e se encontrar circundada por
vias de trafego motorizado, distando apenas 3 metros da via de trafego mais proxima.

O Zinco também ultrapassa vérias vezes, ¢ de forma significativa, a respectiva
concentragdo limite, pelo que se inferiu também a sua possivel translocacdo em varias
amostras. Refira-se ainda que a presencga de Zinco, apesar de ser também significativa
no seu todo, ¢ mais significativa em amostras de solos do que em amostras de alfaces.
Destaca-se a sua presenca acima da concentragcdo limite em quatro amostras de alfaces,
das quais uma numa horta ndo urbana (Horta 1) e trés em trés hortas urbanas (Hortas 4,
6 ¢ 8), como se pode observar na figura 9, e em todas as oito amostras de solos, como se

pode observar na figura 10.
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Figura 9 — Concentracéo de Zinco (Zn) em Amostras de Alface de
Hortas Urbanas e Nao Urbanas de Braga (Pinto, 2007)
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Figura 10 — Concentracéo de Zinco (Zn) em Amostras de Solo de
Hortas Urbanas e Nao Urbanas de Braga (Pinto, 2007)

19



Verificou-se que as cinco hortas dentro do perimetro urbano de cidade sdo mais
afectadas pela presenca, em concentragdes acima do limite, dos metais pesados
analisados, do que as trés hortas fora do perimetro urbano de cidade. Assim, ficou
evidenciada ndo so6 a correlagdo positiva existente entre as concentragdes excessivas dos
trés metais em analise e a localizagdao das hortas na area urbana, mas também a possivel
translocag@o no sistema solo-planta uma vez que os valores altos surgem em simultaneo
nos solos e nas alfaces.

Os niveis de contaminagdo e poluicao por metais identificados podem estar relacionados
ndo s6 com as diferentes e mais numerosas fontes emissoras de polui¢do em meio
urbano mas também com a possivel translocagio estabelecida no sistema solo-planta. E
desta dindmica que decorre a fitotoxicidade com risco para a saude publica, pois com a
entrada e a acumulacdo de metais na parte comestivel dos tecidos do vegetal eles podem
ser transferidos para a cadeia alimentar humana. Neste contexto, a alface ao acumular
metais acima das respectivas concentragdes limite pode causar graves problemas de
toxicidade ao Homem, especialmente se for usada com frequéncia na alimentacao,
podendo resultar num problema de saude publica, traduzindo-se em efeitos bastante
adversos que vao desde intoxicagdes a doengas cronicas causadas pela ingestdo destes

elementos durante periodos de tempo prolongados.

7 CONCLUSAO
As hortas urbanas representam espagos verdes e espagos de agricultura urbana com
elevado valor ambiental, econdmico e social, e ocupam uma parte significativa da area
urbana de Braga correspondendo a 31 % da 4rea total do perimetro urbano de cidade,
pelo que constituem espagos de grande importancia para a cidade de Braga.
A avaliacdo ambiental das hortas pontos de amostragem permitiu identificar graves
problemas n3o s6 de contaminacdo mas sobretudo de polui¢do urbana, tendo-se
verificado:
1) a presenga de Cadmio, Chumbo e Zinco em todas as amostras de alfaces e solos;
i) a presenga em concentracdes acima do limite e em concentragdes de Cadmio e
Chumbo muito elevadas nas amostras de alfaces das hortas urbanas;
1i1) a presenca em concentragdes acima do limite e em concentragdes de Chumbo e

Zinco muito elevadas nas amostras de solos das hortas urbanas;
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1v) o prevalecimento em concentragdes acima do limite € em concentragdes muito

elevadas de Chumbo nas amostras de alfaces e nas amostras de solos das hortas

urbanas;

v) a presenga de Cadmio, Chumbo e Zinco em concentragdes acima do limite num

numero pouco significativo de amostras de alfaces das hortas nao urbanas;

vi) a presenca de Chumbo e Zinco em concentracdes acima do limite e em

concentragcdes muito elevadas em todas as amostras de solos das hortas nao urbanas;

vii) a possivel transloca¢do de Cadmio, Chumbo e Zinco nas amostras de alfaces

pela interrelagdes estabelecidas entre o solo e a planta.
Detectou-se portanto que a viabilidade ambiental das hortas urbanas dentro do
perimetro urbano de cidade estd comprometida, sobretudo como espagos de
alimentagdo, atendendo aos riscos para a saide publica da concentracdo excessiva de
metais pesados em culturas forte e frequentemente consumidas na dieta alimentar. Neste
ambito, pdde-se verificar que a alface tipo Bola de Manteiga de grande consumo na
dieta alimentar dos habitantes de Braga acumula significativamente os metais pesados
Céadmio, Chumbo e Zinco, podendo dai decorrer alguns problemas de toxicidade. Esta
grande capacidade de acumulagdo de metais pesados pela alface foi também constatada
por Haag & Minami (1988) e Costa (1994) in Dinardi et al. (2003), considerando-a
mesmo a principal acumuladora de metais pesados. Intawongse & Dean (2006)
demonstraram no seu estudo que o aumento de metais pesados nas plantas como a
alface decorre do aumento dos niveis de contaminagdao do solo, confirmando a
existéncia de translocag¢do entre solo e a planta. Também Mantovani et al. (2003) e
Jorddo et al. (2006) verificaram que a alface absorve significativamente metais pesados
em fungdo do tipo de solo e da sua adubagdo com vermicomposto de residuos urbanos e
Nali et al. (2004) destacaram a importancia de lavar as amostras frescas de alface para
reduzir a presen¢a de metais pesados nas partes comestiveis € demonstraram que as
plantas constituem uma importante ferramenta para avaliar a dispersdo de
contaminantes atmosféricos em areas urbanas. Para Dolan et al. (2006) in Akbar et al.
(2006) o trafego motorizado, destaca-se como a principal fonte de polui¢do devido ao
grande volume de veiculos motorizados em meio urbano, constituindo o cadmio, o
chumbo e o zinco os maiores elementos poluentes dos ambientes contiguos as estradas,
sendo libertados da queima do combustivel, do desgaste dos componentes, da fuga de
6leos ¢ da corrosdo das baterias e das partes metalicas tais como os radiadores.

Hernandez et al. (1987) no seu estudo verificaram que existe uma correlagdo positiva
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entre a intensidade do trafego motorizado e a concentracao de chumbo, pelo que areas
com alta intensidade de trafego tém altas concentracdes de chumbo nas plantas.
Percebe-se portanto que existe uma intensa dindmica dos metais pesados no sistema de
interrelagdes estabelecido entre o solo e a planta, decorrendo dai a fitotoxicidade da
alface pois, como referem Dowdy & Larson (1975), Lorenzini (2002) ¢ Pruvot et al.
(2006) a entrada e acumulacdo de metais na parte comestivel dos tecidos das plantas
representa um caminho directo para a incorporacdo de metais na cadeia alimentar
humana pelo que, sendo a alface um vegetal muito e frequentemente consumido na
alimentagdo humana, pode traduzir-se em graves problemas de saude publica tais como
intoxicagoes ¢ doengas cronicas.
Assim, verificou-se que a avaliagdo da viabilidade ambiental das hortas urbanas
constitui um modelo adequado para identificar problemas de contaminagdo e poluigdo
urbana, cujas causas e efeitos importa perceber para mitigar no sentido de melhorar a
qualidade ambiental urbana.
Apresentam-se entdo algumas propostas no sentido de contribuir para a prevencéo de
problemas de contaminagao e poluicdo através de acgdes nao s6 dos decisores e gestores
da administragdo local mas também da populagdo em geral.
Deste modo, propde-se a mudanca nos padrdes de produgdo e consumo da cidade,
reduzindo os custos e os residuos e fomentando a reutilizacdo ¢ o desenvolvimento de
tecnologias urbanas sustentaveis, mediante ac¢des tais como:

1) estimular a producdo local a pequena escala através da agricultura urbana;

i1) incitar uma alimentacao variada e com consumo menos frequente dos mesmos

produtos agricolas;

ii1) lavar e descascar cuidadosamente os produtos agricolas antes de consumir.

Hamel et al. (2004) recomendam mesmo que ndo devem ser comidas as folhas mais

velhas e exteriores dos vegetais, particularmente nos vegetais folhosos como a

alface;

iv) incentivar, através de campanhas informativas, adesdo ao modo de producio

bioldgico;

v) promover o interesse, através de campanhas de sensibilizacdo, pela seguranca

alimentar e bioldgica;

vi) estimular o consumo de produtos bioldgicos;

vii) estabelecer padroes de qualidade elevados e introduzir selos de garantia para os

produtos da agricultura urbana;
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viii) reciclagem dos residuos organicos através da compostagem,;
iX) promover a utiliza¢do veiculos nao poluentes;
x) desenvolver ac¢des e actividades de educacdo ambiental: formagdo — curso de
biohorta, curso de horta-jardim, curso de jardinagem bio, curso de agricultura
biologica, curso de compostagem; workshops, feiras, campos de demonstracao
sobre agricultura urbana e agricultura bioldgica; producdo de livros e materiais
audio-visuais; etc;
xi) integracdo da agricultura urbana no plano de ac¢do de implementagcdo da
Agenda 21 Local.
Propde-se também a estimulagdo a aplicagao de instrumentos econdmicos na gestao dos
recursos naturais visando assegurar a sustentabilidade urbana em patamares compativeis
com os objectivos do desenvolvimento do pais, mediante ac¢des tais como:
1) agregar valor aos produtos de agricultura urbana;
i1) atribuir microcréditos, subsidios ou isencdes tributdrias como estimulo para a
pratica da agricultura urbana;
ii1) criar sistemas de comercializagcdo dos produtos e de acessos as matérias-primas
em meio urbano;
1v) atribui¢do de incentivos as lojas que vendam produtos de agricultura urbana e
bioldgica;
v) estimulagdo de um sistema de transportes multi-modal integrado que promova
modos de transporte complementares.
Apresentam-se ainda algumas propostas no sentido de contribuir para a mitigacdo de
problemas de contaminacao e poluicdo através de acgdes ndo s6 dos decisores e gestores
da administragdo local mas também da populagdo em geral.
Deste modo, propde-se a regulacdo do uso e da ocupagdo do solo urbano e o
ordenamento do territorio, contribuindo para a melhoria das condi¢cdes de vida da
populacdo, através da promocdo da equidade, eficiéncia e qualidade ambiental,
mediante ac¢des tais como:
1) indicagdo no PDM das areas onde a agricultura urbana é permitida ou nao e onde
ha algum tipo de contaminagao;
i1) monitorizacdo sistematica da qualidade das plantas, do solo e da 4gua, através da
realizacdo de analises;
ii1) identificacdo do tipo de culturas consumidas na dieta alimentar humana mais

susceptiveis a contaminagao e respectiva substituicao;
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iv) recomendac¢ao de distdncia minima entre solos para uso agricola e estradas com
intenso trafego rodoviario. Grace (2004) recomenda que as actividades de
agricultura urbana junto a estradas distem pelo menos 30 metros das bermas das
estradas;
v) nao producdo na proximidade de estradas intenso trafego rodoviario das culturas
consumidas na dieta alimentar humana mais susceptiveis a contaminacao;
vi) uso de cercas ou sebes vivas que reduzam a contaminagao;
vii) introdu¢do de solo e composto limpos importado de locais ndo contaminados;
viii) utilizagdo de coberturas de plastico que reduzam a deposi¢ao atmosférica;
ix) fitorremediagao, ou seja, utilizagdao de plantas para a remocao de metais do solo;
X) tratamento do solo para imobilizar os metais pesados, através da manuten¢do do
pH a niveis que reduzam a disponibilidade de metais para as plantas;
xi) praticar métodos de producdo protegida, tais como a utilizacdo de estufas, a
producao dentro de casa, a produgdo hidropdnica, entre outros (Community Food
Security Coalition, 2003);
xii) medidas restritivas da circulagdo automovel em areas urbanas;
xiii) inclusdo de percursos de mobilidade saudavel no PDM;
xiv) defini¢do da estrutura ecologica urbana (...) assegurando a presenga de
espacos com diferentes caracteristicas e dimensdes que possam ser utilizados de um
modo multiplo e flexivel (Magalhaes et al., 2007);
xv) criacdo de espagos verdes de usos mistos (hortas urbanas com jardim ou jardins
com produtos agricolas;
xvi) criacdo de hortas urbanas individuais, comunitérias, pedagogicas ou de outro
tipo;
xvii) transformacdo de espagos abandonados, degradados, baldios e incultos da
cidade em hortas urbanas;
xviii) disponibilizacdo de terrenos pela cAmara municipal para hortas urbanas sob
arrendamento.
Propde-se também a promocao do desenvolvimento institucional e o fortalecimento da
capacidade de planeamento e gestdo urbanistica da cidade incorporando a agricultura
urbana e a respectiva dimensdo ambiental e assegurando a efectiva participag@o publica,

mediante ac¢des tais como:
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1) aumentar a consciéncia social e ecoldgica especialmente nos administradores
locais, fornecendo-lhes dados confidveis e exemplos positivos de agricultura
urbana;
i1) despertar a compreensao sobre as numerosas vantagens e capacidades associadas
a agricultura urbana;
ii1) criar um departamento urbano sobre agricultura urbana;
iv) seleccionar uma entidade para ser a referéncia local e definir um grupo de
trabalho intersectorial;
v) estimular o intercambio de documentagdo e de experiéncias nao sé ao nivel local,
mas também regional e nacional;
vi) accdes de formacgdo sobre os distintos aspectos que envolvem a agricultura
urbana;
vii) estimular ainda mais o desenvolvimento social dentro das comunidades através
da agricultura urbana;
viii) incluir a agricultura urbana em todas as politicas urbanas: politica de uso do
solo, politica de seguranga alimentar, politica de satide, politica ambiental, politica
de desenvolvimento social, entre outras;
1x) programas de conservagao que subsidiem os produtores agricolas que utilizem
técnicas ambientalmente sustentaveis;
x) campanhas de dissuasdo do uso de produtos quimicos nos espagos verdes
urbanos e nos espagos de agricultura urbana, conduzidas por profissionais de saude
publica.
A concretizacdo das ac¢des propostas deve ser devidamente ajustada as caracteristicas e
necessidades e deve partir de uma vontade e atitude pré-activa dos decisores e gestores
da administracdo local e da populacdo em geral pois, em conjunto ou individualmente,
estardo a contribuir para aumentar a viabilidade ambiental das hortas urbanas e assim
melhorar a qualidade ambiental urbana indispensavel ao desenvolvimento sustentavel

da cidade.
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