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Resumo

“Educ@rte para uma inclusao social”

Este trabalho intitulado “Educ@rte para uma inclusao social”, € o relatério de estagio de
Diana Isabel Moreira Araujo, com vista a obtencdo do grau de mestre em Educacéo,
especialidade de Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, realizado na Cémara

Municipal de Vieira do Minho, Departamento da Accao Social, Educacao e Tempos Livres.

E composto por uma introducdo, quatro partes, uma concluséo, bibliografia e anexos.
Na introducao explicamos a tematica que esteve inerente ao nosso projecto, assim como a sua
pertinéncia e actualidade. Na primeira parte tratamos do enquadramento contextual do estagio
onde caracterizamos a instituicdo que nos acolheu, identificamos o publico-alvo, fazemos o
diagnostico das necessidades e delineamos as finalidades e objectivos do projecto. Na segunda
parte procedemos ao enquadramento da tematica do estagio, definimos conceitos e exploramos
autores importantes para a explicacao da tematica em questao. Na terceira parte apresentamos
0s métodos e as técnicas que sustentaram o projecto. Na quarta e Ultima parte descrevemos as
actividades desenvolvidas e procedemos a uma analise e discussao dos resultados. Na
conclusdo fazemos a sintese do trabalho realizado, quer a nivel pessoal, quer a nivel

institucional.

Na bibliografia, num primeiro ponto constam as referéncias a bibliografia efectivamente
utilizada e num segundo ponto aquela que foi consultada. Nos anexos incluimos diverso material
produzido ao longo do estagio, bem como alguns documentos que explicitam melhor

determinadas problematicas relatadas.
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Abstract

“Educ@rte for social inclusion”

This work entitled "Educ @ rte for social inclusion" is the report stage of Diana Isabel
Moreira Araujo, to obtain a master's degree in Education, specializing in Adult Education and
Community Intervention, held at City Hall Vieira Minho, Department of Social Welfare, Education
and Leisure.

It consists of an introduction, four parts, a conclusion, bibliography and appendices. In
the introduction we explained the issue inherent in our project as well as its relevance and
timeliness. The first part is about the general context of the stage where we characterize the
institution that welcomed us, we identify the target audience, and we "ve assessed the needs and
outlined the aims and objectives of the project. In the second part we've preceded to the
thematic framework of the stage, were the authors define and explore concepts important to
explain the topic in question. Finally, we present the methods and techniques that supported the
project. The fourth and final part describes the activities developed and conducted an analysis
and discussion of results. In conclusion we've made a synthesis of the work done, whether at
personal or at the institutional level.

In the bibliography, a first set point references to the literature used, a second point to
the references consulted. Annexes include a variety of materials produced during the internship,

as well as some documents that explain better certain problems reported.
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Introducao

O presente relatério insere-se no ambito do estagio curricular do Mestrado em Educacéo
- especialidade de Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, do Instituto de Educacédo da
Universidade do Minho, que se realizou no departamento da Accdo Social, Educacado e Tempos
Livres, da Camara Municipal de Vieira do Minho. Neste departamento procedemos a
implementacao de um projecto cujo trabalho desenvolvido visou a dinamizacao de um espaco de
convivio, localizado num bairro de cariz social.

Intervir junto de bairros desta natureza torna-se pertinente, uma vez que estamos a falar
de espacos que apresentam inumeros problemas, desde recursos financeiros escassos,
trabalhos precarios, qualificacdes muito baixas, criancas e jovens com enorme insucesso escolar
e com tendéncias para a marginalidade. Associada a estas problematicas, surge a exclusao
social, que do nosso ponto de vista é o problema mais grave, isto porque na nossa sociedade vai
prevalecendo um estigma muito negativo em torno dos habitantes de bairros de cariz social,
fazendo com que estas pessoas que ndo tém as mesmas condicdes financeiras, sejam
colocados a parte da sociedade. Neste sentido, atendendo a estas problematicas, o mote do
nosso projecto foi “Educ@rte para uma inclusdo social”, onde pretendiamos através da
educacao e da arte trabalhar junto dos mais novos e dos idosos, de modo a poder inseri-los na
sociedade que os rodeia, pois acreditamos que as pessoas que se encontram excluidas da
sociedade quanto melhor estiverem com elas proprias, mais mecanismos vao criar para se
inserirem na comunidade. Desta forma achamos pertinente e muito actual trabalhar a educacao
com o auxilio da arte, uma vez que intervimos com criancas e jovens muito problematicas, que
estando inseridas no sistema educativo nacional, para além da educacao formal que pouco 0s
motiva, nao disponibiliza outro tipo de solucdes para este tipo de alunos. Torna-se por isso
fundamental criar projectos que apostem na educacao nao formal, de modo a poderem trabalhar
junto destes miudos com tantos problemas e ao usarmos a arte na educacéo vamos permitir
gue os intervenientes participem de uma forma mais activa nas actividades propostas e que se
desenvolvam de uma forma harmoniosa a varios niveis.

Este trabalho encontra-se estruturado em torno de seis capitulos: na introducéo, faz-se
uma breve apresentacdo da tematica de estagio, abordando a sua pertinéncia e a sua

actualidade.



No primeiro capitulo procedemos ao enquadramento contextual do estagio, comecando
por fazer uma breve caracterizacdo da instituicdo que nos acolheu, bem como do bairro social
onde estivemos inseridos e do nosso publico-alvo. Ainda neste capitulo apresentamos a
problematica que esteve inerente ao projecto, estabelecendo as finalidades e objectivos e

procedendo ao diagndstico das necessidades.

No capitulo dois, abordamos o enquadramento tedrico da problematica de estagio,
fazendo desta forma uma breve definicdo de conceitos, que nos levam a compreender a
educacao pela arte. Também fazemos uma revisao da literatura sobre a educacao pela arte,

onde identificamos alguns autores que foram cruciais para a exploracao da tematica.

No terceiro capitulo, tratamos do enquadramento metodolégico de estéagio, identificando
0s métodos e as técnicas que utilizamos para a recolha de informacdo. Abordamos também os

métodos e as estratégias de accao que fomos recorrendo ao longo do projecto.

No capitulo quarto apresenta-se 0 nosso trabalho de intervencao, através da descricao
das diversas actividades que realizamos. Para finalizar este capitulo, elaboramos uma analise
critica e uma discussdo dos resultados, onde pretendiamos fazer um balanco do que foi 0 nosso

projecto ao longo destes meses.

A finalizar o relatorio aparece a conclusao, que pretende ser uma reflexdo sobre a
totalidade do estagio, contemplando uma reflexao a nivel pessoal, a nivel institucional e a nivel

de conhecimentos na area de especializacao.



1. Enquadramento contextual do estagio
1.1. Caracterizacao da instituicao

O estagio designado “Educ@rte para uma inclusao social’ cujo relatorio aqui se faz,
decorreu na divisao da Habitacao Social que integra o departamento da Accédo Social, Educacao

e Tempos Livres, da Camara Municipal de Vieira do Minho.

A Camara Municipal de Vieira do Minho fica situada no Distrito de Braga, regido Norte e
sub-regiao do Ave, as suas principais funcdes passam por representar 0s seus municipes, ao
nivel do desenvolvimento socio-econdmico, do ordenamento do territorio, do abastecimento

publico, da cultura, da educacao, do ambiente e do desporto.

O gabinete da Habitacdo Social tem como objectivo contribuir para que as pessoas
possam manter uma razoavel qualidade de vida para a qual em muito contribui uma habitacéo

condigna. As principais areas de intervencao deste gabinete sao:

e Acompanhamento social da populacdo realojada - que tem como ambito, a
insercdo e 0 acompanhamento sécio-familiar dos moradores, no Bairro Social N* S da
Fé. Neste acompanhamento das familias que sao realojados, o gabinete da Habitacao
social tem desenvolvido, entre outras, as seguintes acc¢des: promocado de actividades
sociais e culturais; preservacao do parque habitacional, dirigindo desta forma, accdes de
sensibilizacao de limpeza e conservacdo dos espacos comuns; colaboracéo com alguns
gabinetes e projectos, de forma a melhorar o nivel de vida destes habitantes, como é o
caso da colaboracdo com o projecto “Os Vieirenses” que prevé ajuda aos jovens e com
o projecto “Sorrir”, que promove actividades ludico-educativas para as criancas, bem
como com a CPCJ (Comissao de Proteccdo de Criancas e Jovens), o Gabinete de Accao
Social, a Rede Social e a Seguranca Social. Pretende, ainda, criar e expandir um centro
de convivio polivalente, para ser utilizado pelos residentes do bairro.

e Programacao de novos realojamentos — cujo principal objectivo é analisar as
necessidades das pessoas e a organizacao do realojamento. A esta area de intervencéao
compete, realojar familias que ndo tenham uma casa condigna, de modo a que possam
viver com uma qualidade de vida, digna de um Ser Humano e também compete

actualizar a base de dados.



1.2. Caracterizacao do bairro

O Bairro Social N.* S.? da Fé encontra-se inserido na freguesia de Vieira do Minho. Vieira
do Minho é sede do concelho e tem como principais actividades econémicas o artesanato, o
comeércio e a industria. Ao nivel do artesanato tradicional nesta vila destaca-se os trabalhos em

cobre, as rendas, os bordados e as alfaias agricolas.

O Bairro Social N.# S.? da Fé foi construido ao abrigo do D.L. 226/87 de 6 de Junho e
resultou de um protocolo de colaboracdo entre a Camara Municipal, o IGAPHE e o Instituto
Nacional de Habitacao (INH). O bairro fisicamente é constituido por trés blocos, todos dispostos
de uma forma paralela, que possuem as mesmas caracteristicas arquitectdnicas, num total de
98 fogos, acolhendo cerca de 383 habitantes. Entre os trés blocos existem zonas ajardinadas,
dando um colorido diferente ao bairro e um parque infantil para os mais novos poderem brincar.
Recentemente foi inaugurado o Espaco ConViver que permite desenvolver diversas actividades
de apoio aos moradores. As acessibilidades ao bairro social sdo muito boas, tendo um excelente
contacto com o exterior. Nas areas limitrofes existe uma superficie comercial, bem como alguns

cafés e outro comércio local, frutaria, peixaria, minimercado.

No que concerne, aos moradores do Bairro Social N* S* da Fé, estes provém das
freguesias do concelho de Vieira do Minho, de acordo com os dados recolhidos em 2007,
verifica-se que ai residem cerca de 383 pessoas, maioritariamente do sexo feminino. Neste
bairro constata-se que estamos perante uma populacao residente eminentemente jovem, as
faixas etarias que apresentam um maior nimero ¢ a dos jovens e a dos adultos, que tém idades
compreendidas entre os 10 e os 44 anos. Pode-se caracterizar os agregados familiares como
sendo familias classicas, constituidas pelo casal e por 2 ou 3 filhos. Relativamente a
escolaridade, os niveis de escolaridade sao baixos, ao nivel da juventude estes apresentam uma
elevada taxa de insucesso escolar, estando alguns jovens integrados nos cursos CEF (cursos de
educacao e formacao), onde tém um curriculo diferente, de modo a puderem concluir o 9° ano
de escolaridade, ja por parte dos adultos observa-se que sao pessoas com pouca escolaridade,
onde uma grande fasquia dos moradores frequentou apenas a 4 classe e o 6° ano. Este indice
de escolaridade baixo, dificulta os processos de mudanca e é sinénimo de trabalhos precarios e
com baixas qualificacdes. As profissdes que os seus habitantes exercem sdo variadas: trolhas,

carpinteiros, motoristas e empregados de limpeza.
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1.3. Publico-alvo

A nossa intervencao teve como publico-alvo as criancas, os jovens e os idosos, do Bairro
Social N* S da Fé. O publico infanto-juvenil foi constituido por criancas e jovens com idades
compreendidas entre os 5 e os 14 anos, que frequentavam o 1° e o0 2° ciclo de escolaridade,
faixa etaria com problemas graves de insucesso escolar, bem como ao nivel de comportamento,
uma vez que sao bastante indisciplinados. No que diz respeito ao publico mais idoso, estamos
perante um grupo de pessoas reformadas, que tém idades que variam entre os 64 e os 78 anos,
que ao nivel da escolaridade possuem pouca formacao: a maioria frequentou até a 2° e 3°
classe e uma pequena fasquia nunca frequentou a escola, ndo sabendo desta forma nem ler e

nem escrever.

1.4. Apresentacao da problematica de intervencao

0 nosso projecto teve como problematica de intervencao os residentes do Bairro Social
N? S? da Fé. Este bairro caracteriza-se por ser de cariz social, onde se concentra um grupo de
pessoas socialmente desfavorecidas, caracterizadas por “ocuparem os lugares mais baixos no
espaco das posicOes sociais, sao particularmente vulneraveis a situacdes de pobreza, tendem a
ser alvo de processos de exclusao social e acumulam Aandicamps que tornam dificil 0 acesso de
uma parte significativa dos individuos que os compdem a condicdo de cidadania plena e a sua
integracao no mercado de trabalho” (Capucha, 1998:24). Os residentes de bairros sociais, para
além de serem considerados como grupos socialmente desfavorecidos, sao vitimas também de

algum estigma negativo que vai prevalecendo na sociedade, levando-os a exclusao social.

A exclusao social pode ser vista “como a fase extrema do processo de «marginalizacao»,
entendido este como um percurso «descendente», ao longo do qual se verificam sucessivas
rupturas na relacao do individuo com a sociedade” (Castel, cit. in Costa, 1998: 10). Por sua vez
Capucha (1998) entende a exclusdo social como sendo um fendmeno social que ocorre devido
ao facto de na sociedade existirem direitos e deveres conferindo desta forma o estatuto de
cidadao, contudo, nem todas as pessoas tém esse estatuto de cidadao, uma vez que a

sociedade nao da possibilidades de todos beneficiarem desses direitos e de exercerem 0s seus



deveres, ficando assim excluidos da sociedade. A exclusdo social pode ser vista como um

fendmeno complexo e heterogéneo. Ha diversos tipos de exclusao social:

e De tipo econdmico: “esta forma de exclusdao é normalmente caracterizada por
mas condicdes de vida, baixos niveis de instrucdo e qualificacdo profissional,
emprego precario” (Costa, 1998: 21);

e De tipo social: “situa-se no dominio dos lacos sociais” (Costa, 1998: 22);

e De tipo cultural: estd relacionado com as diferentes culturas que existem na
sociedade, que por vezes tendem a excluir pessoas que sao de uma cultura
diferente, adoptando para isso comportamentos xendfobos e racismo;

o De origem patolégica: que esta relacionado com patologias do foro psicolégico ou
mental;

e De comportamentos auto-destrutivos: diz respeito aquelas pessoas que se
encontram em situacdes como a toxicodependéncia ou o alcoolismo.

Estando nds a falar de um grupo populacional vulneravel, torna-se imprescindivel
trabalhar no sentido de os incluir na sociedade e, do nosso ponto de vista, essa inclusao so6 sera
possivel se trabalharmos junto das comunidades, levando a que as pessoas reflictam a realidade
em que vivem e que tomem consciéncia de que é necessario mudar e tornarem-se desta forma

mais activos e participativos na sociedade.

1.4.1. Pertinéncia da problematica de intervencao no ambito da area de

especializacao do mestrado

Vamos iniciar este topico por falar um pouco da nossa area de especializacdo do
mestrado em educacdo de adultos e intervencdo comunitaria, pois so6 desta forma é que
conseguimos verificar até que ponto a nossa problematica de intervencao foi pertinente para a

nossa especializacao.

A Educacao de adultos surgiu de modo a que a educacéo abrangesse todas as
classes etarias, isto porque, até aos anos 50 a educacao era vista so para as criancas e para 0s
jovens de modo a serem preparados para uma profissao. No entanto, apos a segunda Guerra

Mundial, com a destruicdo em grande escala da Europa, foi necessario apostar numa
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reconstrucdo e numa (re)educacao dos adultos (Antunes, 2001). Por isso comecou a fazer
sentido falar em educacao para os adultos. A educacéo de adultos deve “empenhar-se em criar
condicoes para que os individuos adquiram os conhecimentos e técnicas necessarias que lhes
permitam uma maior auto-realizacdo pessoal e uma participacdo mais efectiva na vida da
comunidade” Antunes (2001:35). Segundo Marchioni (2001), a intervencao comunitaria
pode ser vista como um processo continuo, que tem como objectivo ndo s6 resolver 0s
problemas de uma determinada comunidade, mas também desenvolver aspectos importantes
da mesma. A intervencao comunitaria deve ser encarada como sendo “uma intervencao
integrada, coordenada e globalizada” (Antunes, 2008: 91). Os objectivos que devem pautar o
trabalho na intervencao comunitaria segundo Lillo e Roselld (2005) deverao ser o de mobilizar a
populacdo a participar nas accoes, (re)construir a identidade da comunidade, reforcar a
solidariedade e apostar em actividades de prevencao e promocao de comportamentos de risco.
No fundo ao intervirmos na comunidade vamos estar a contribuir para o seu desenvolvimento,
convocando as palavras de Marchioni (2001), o desenvolvimento comunitario pode ser visto
como sendo “una intervencion externa en zonas deprimidas en las que se ponian en marcha
procesos globales de desarrollo que incluian, de manera mui especial, el crecimiento econémico,
ya que estas zonas o estos paises estaban caracterizados por condiciones de atraso ya miséria
de la gran mayoria de la poblacion” (Marchioni, 2001: 11). De acordo com a nossa problematica
de intervencao que se centrou num grupo de pessoas socialmente desfavorecidas, tornou-se
pertinente integrarmos um espaco de convivio, localizado num bairro de cariz social, isto porque
consideramos que esta problematica se assume como um fenomeno social de dificil actuacao,
uma vez que estamos perante individuos que se sentem excluidos da sociedade e por isso
tendem a perder a “identidade social, auto-estima, auto-confianca, e perspectivas de futuro”
(Costa, 1998: 34), sendo pouco receptivos a mudanca e a participacdo em actividades que
sejam novas. Por isso é necessario, por um lado trabalhar junto deles, de modo a que possam
recuperar uma identidade pessoal, e por outro lado, trabalharmos no sentido de os incluir na
sociedade. Esta tarefa revela-se quase sempre um pouco ardua, pois como temos vindo a referir,
na sociedade vai prevalecendo um estigma negativo em torno dos habitantes deste tipo de

bairros e por isso as pessoas nao vao estar receptivas a integra-las na sociedade.

Neste sentido, trabalhar com este tipo de problematica permitiu-nos adquirir e consolidar

alguns conhecimentos adquiridos ao longo da teoria, nomeadamente estratégias de como actuar

7



com os adultos, assim como formas de promover e dinamizar uma intervencdo na propria
comunidade. Também nos permitiu explorar diferentes perspectivas, com o objectivo de
solucionar alguns problemas inerentes a comunidade onde estavamos inseridos, adquirindo, a
pouco e pouco, mecanismos que nos ajudassem a potencializar da melhor forma aquela

comunidade.

1.4.2. Finalidades e objectivos

As finalidades e objectivos que estiveram inerentes ao nosso projecto foram tracados de
acordo com a problematica descrita anteriormente e passaram pela ocupacdo de forma
educativa dos tempos livres das criancas e dos idosos. No que concerne aos objectivos, estes
“expresan sucitamente lo que queremos conseguir a tavés de objetivos generales o concretos.
Para poder realizar cualquer accién, es preciso tener claro lo que se desea hacer” (Vega &

Ventosa, 1993:46). Os objectivos que nortearam a nossa intervencao foram os seguintes:

Obijectivos gerais:

e Fortalecer as relacdes de pertenca e proximidade;
e Incrementar a participacao na vida social;
e Fornecer alguns conhecimentos Uteis a vida em sociedade:

e Potenciar o contacto com novas experiéncias.

Obijectivos especificos:

e Desenvolver a auto-estima;

e Estimular a criatividade;

e Contribuir para o desenvolvimento cognitivo;
e Tomar consciéncia do outro;

e Ocupar de forma proveitosa os tempos livres;
e Participar em actividades comunitarias;

e Estimular o contacto intergeracional.



1.4.3. Justificacao da integracdo na instituicio em que foi realizado o

estagio

Atendendo a problematica de intervencdo e a instituicdo onde decorreu o estagio,
consideramos que se justifica e que se torna vantajoso a inclusao de um técnico com a nossa
area de saber num espaco de convivio, onde se pretende desenvolver e potenciar as
capacidades individuais e colectivas de uma comunidade, uma vez que nos enquanto Técnicos
Superiores de Educacdao e estudantes do mestrado Educacdo de Adultos e Intervencao
Comunitaria, quando vamos para o terreno, devemos ter consciéncia da realidade que temos
pela frente para nos adaptar-mos as caracteristicas do grupo alvo. Deveremos assumir uma
postura neutra, de forma a nao nos deixarmos influenciar pelo que parece ser mais 6bvio,
identificamos os problemas, as potencialidades humanas e os materiais da comunidade.
Devemos, ainda, adoptar um papel de agentes activos e promotores de mudanca, isto porque
intervimos na propria realidade, possuindo as nossas préprias dinamicas e tendo por objectivos
“ayudar a la poblacién implicada, en su esfuerzo por darle las estructuras y la organizacién que
necesita y que mejor le conviene, esto com el fin de permitirle hacer frente a sus problemas
colectivos, de obtener satisfacciones, de reforzar su insercion y sus lazos de solidariedad y de
ayudar mutua, de situarse como interlocutor y de participar plenamente en la vida social” (Lillo e
Roselld, 2005:65). Devemos assumir-nos como “construtores de pontes”, para melhor fazer a
“mediacdo das diferencas culturais que [...] se encontram em confronto, possibilitar a
articulacado entre as diversidades culturais locais e as politicas globais de desenvolvimento que,
para se concretizarem necessitam da mobilizacdo das diversidades locais dispersas” (Antunes,
2008: 86). Para tanto, torna-se necessario negociar com os poderes publicos e com as
entidades locais: “nesta tarefa educativa em que se proporcionam conhecimentos e novas
competéncias ¢ fundamental que a intervencdo do educador valorize e parta da cultura
enddgena, isto &, da visdo do mundo, do sistema de valores, das necessidades, das aspiracoes,
das expectativas e dos saberes da populacdo, adquiridos pela aprendizagem das tarefas

quotidianas e através das relacdes de parentesco e vizinhanca” (Antunes, 2008: 88).



1.5. Diagnéstico das necessidades

Quando vamos para um dado local, para que as nossas actividades sejam bem
implementadas e que sejam bem sucedidas, & necessario termos um conhecimento prévio das
“necesidades, problemas, expectativas y recursos potencialmente aprovechables” (Vega &
Ventosa, 1993: 87). Este imprescindivel conhecimento prévio da realidade, deve ser feito através
do contacto com o publico-alvo, onde podemos, entre outros, recorrer a algumas técnicas de
investigacao, de modo a recolher informacao util para posteriormente elaborar um plano de
actividades sdlido. O diagnostico de necessidades desta intervencao passou pela nossa
integracdo na comunidade, utilizando desta forma a observacao participante onde fomos
privilegiando as conversas informais que tivemos com o Dr. Avelino Simdes responsavel pela
habitacao social, ficando, desta forma, a conhecer um pouco mais as problematicas inerentes ao
Bairro Social N* S* da Fé. Procedemos também a analise de alguns documentos, relativos as
habitacdes de cariz social, a actividade, nesta area, da Camara Municipal de Vieira do Minho e a
base de dados do proprio bairro. O diagnostico inicial das necessidades permitiu-nos um
conhecimento prévio do bairro, tendo-nos facilitado a nossa integracao junto da populacdo com
quem iriamos trabalhar e o respectivo delineamento do plano de actividades que nos

propusemos desenvolver.

1.6. Motivacoes e expectativas

Quando partimos para esta intervencao os niveis motivacionais estavam elevados, uma
vez que iriamos colocar em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura e do
1° ano do Mestrado, além disso o facto de irmos intervir num bairro de cariz social tornou-se
uma aventura aliciante, isto porque este tipo de problematicas era uma realidade ainda
desconhecida para nés, dai o desafio! No entanto as expectativas que colocamos no inicio do
projecto eram muito baixas, isto porque tinhamos a consciéncia que nos esperava um caminho
longo e nada facil, uma vez que conheciamos o bairro habitacional onde iriamos desenvolver o
projecto e sabiamos que ao nivel dos adultos estes possuem uma mentalidade fechada,
avizinhando-se o trabalho com eles, uma tarefa muito dificil. Outro aspecto que nos levou a nao
ter as expectativas muito elevadas foi o facto do Espaco ConViver ser financiado apenas pela

Camara Municipal, o que cria alguma dependéncia ao nivel financeiro.
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2. Enquadramento tedrico da problematica de estagio

O nosso projecto, como temos vindo a referir teve como mote “Educ@rte para uma
inclusao social” cujas linhas orientadoras se basearam na educacao e na arte, principios com os
quais desenhamos um projecto para o Espaco ConViver, onde as actividades a pdr em pratica
permitissem o desenvolvimento integral dos habitantes do bairro, promovendo uma “integracao
plena, e por isso, activa, participativa, critica, responsavel e criativa dos seres humanos nas suas
comunidades de pertenca, assim como a compreensao, respeito e convivéncia pacifica com

todas as comunidades” (Antunes, 2008: 72).

Passamos de seguida a definir alguns conceitos que consideramos pertinentes, para

uma melhor compreensao da educacao pela arte:

2.1. Educacao

“A Declaracao de Hamburgo considera a educacao a chave para entrar no século XX,
(...) A educacdo é condicdo necessaria para uma melhoria da qualidade de vida dos
individuos e das comunidades. So com base na educacao se conseguira a promogao da
democracia, da justica e da [gualdade entre 0s sexos, assim como o desenvolvimento
econdmico, social e cientifico e a edlficacdo de uma sociedade mais cooperante e
solidaria.”

(Antunes, 2001: 73)

Definir o conceito de Educacdo depende do autor que a esta a definir, bem como de
factores, como a sociedade, a cultura e o enquadramento temporal. Para ndés enquanto
estudantes da especializacdo do mestrado Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, a
Educacéo visa formar o Homem em todos os sentidos.

O conceito de Educacao tradicionalmente estava associado a escola, isto porque ia
prevalecendo a ideia de que a Educacao s6 ocorria na escola e que tinha como objectivo
preparar as criangas e 0s jovens para a insercao no mundo do trabalho. No entanto, segundo
alguns autores Antunes (2008) e Canario (1999) com a evolucao do préprio conceito e

atendendo a actual sociedade de conhecimento que vai prevalecendo, a educacdo na
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actualidade deve ser entendida como algo que acontece ao longo da vida, abrangendo desta
forma todas as faixas etarias. Neste sentido, a Educacao ao Longo da Vida, pode ser definida
como “um processo empenhado no desenvolvimento integral do homem e em promover a
integracao plena, e por isso, activa, participativa, critica, responsavel e criativa dos seres
humanos nas suas comunidades de pertenca, assim como a compreensao, respeito e
convivéncia pacifica com todas as outras comunidades” (Antunes, 2008: 71). Ao apostarmos em
actividades de educacao ao longo da vida, estas devem permitir que o individuo se emancipe, de
modo a ser capaz de “intervir nos problemas e na vida da sociedade, de adaptar-se, flexibilizar-
se, plasticizar-se para, em qualqguer momento e ou situacao, ser capaz de superar, criar e

transformar a sua vida” (Silvestre, 2003; 175).

2.2. Arte

“A arte esta profundamente envolvida no processo real de percepcao, pensamento e
|”

accao corpora

(Read, 2007:27)

A arte surgiu na Grécia, este conceito tal como o de educacédo tem vindo a sofrer
alteracoes ao longo dos tempos e a sua definicdo esta dependente de sociedade para sociedade,
assim como de autor para autor.

Ao pronunciarmos a palavra arte associamo-la de imediato as artes plasticas, contudo
para Read (1931), a arte também deveria estar associada a literatura e a musica, isto porque “o
poeta tem de usar palavras que andam de boca em boca no toma-la-da-ca das conversas
quotidianas” (Read, 1931:18), este autor estabelece dois principios para a arte:

e A forma: que esta intimamente relacionada com a percepcdo, uma vez que a maneira
como cada um de nds forma algo, resulta da visdo que temos do mundo que nos rodeia;
e A invencao: resulta da nossa criatividade e imaginacao, € algo que advém da propria
mente humana. E através desta que surgem os “simbolos, fantasias, mitos, que so6
tomam uma existéncia objectiva universalmente valida em virtude do principio da forma”

(Read, 2007: 49).
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A arte como pedagogia pode constituir uma mais-valia para a educacdo das criancas,
dos jovens e dos adultos, uma vez que ao apostarmos em actividades relacionadas com ela,
vamos permitir que o educando use a imaginacao e a criatividade e desta forma possa descobrir
aspectos novos que até entdo desconhecia (cf. Barroso, 2000), fazendo com que as pessoas
possam descobrir os seus proprios sentimentos. Nas palavras de Barroso (2000: 25) “a arte
destaca-se como um importante instrumento para a compreensdo e organizacdo das nossas
accoes, por permitir a familiaridade com o0s nossos proprios sentimentos que sao basicos para

se agir no mundo”.

2.3. Educacao pela arte

“A Educacao Artistica permite dotar os educandos (...) habilitando-os a exprimir-se,
avaliar criticamente o mundo que os rodeia e participar activamente nos varios aspectos da
existéncia humana”

(Comissao Nacional da Unesco, 2006:7)

Definidos os conceitos de educacdo e de arte, pode-se levantar a questdo como é que
estes dois conceitos se inter-relacionam? Para responder a esta pergunta, partimos da teoria de
H Read (2007) que ficou célebre pela defesa da sua tese “Education Through Art”. Este autor
considera que a educacao e a arte se inter-relacionam através da expressao, uma vez que para
si, a educacao deve permitir o desenvolvimento integral e harmonioso da personalidade do
individuo e este desenvolvimento so6 é possivel se ela abranger varios modos de expressao,
nomeadamente a literatura, a poesia, a musica e a danca. Para Read (2007: 24) “a educacao é
0 apoio do desenvolvimento, mas a parte a maturacdo fisica, o desenvolvimento apenas se
manifesta na expressao - signos e simbolos audiveis e visiveis”. Neste sentido, o autor adianta
que a educacdo pode ser definida como o cultivo de modos de expressao e que ao ensinarmos a
crianca e os adultos “a produzir sons, imagens, movimentos, ferramentas e utensilios” (Read,
2007: 24) estamos a formar pessoas bem-educadas. Todas estas expressdes que a educacio
deve incluir estdo relacionadas com a arte, onde o objectivo ndo é formar artistas, mas sim
formar individuos versateis e capazes de se adaptarem as necessidades que a sociedade vai

impondo. Perante o que foi dito constatamos que para desenvolvermos um individuo de forma
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integral, a arte deveria estar associada a educacao. Convocando as palavras de Read (2007) a
arte deveria ser a base da educacao, isto porque “mais nenhum tema é capaz de dar a crianca
nao s6 uma consciéncia em que a imagem e 0 conceito, a sensacao e 0 pensamento se
relacionem e estejam unidos, mas também, ao mesmo tempo, um conhecimento instintivo das
leis do universo, e um habito ou comportamento de harmonia com a natureza” (Read, 2007:
91).

Ao educarmos pela arte, vamos desenvolver os nossos educandos ao nivel fisico,
intelectual e criativo, segundo a Comissao Nacional da Unesco (2006: 6) “a educacao na arte e
pela arte estimula o desenvolvimento cognitivo e pode tornar aquilo que os educandos aprendem
e a forma como aprendem, mais relevante face as necessidades das sociedades modernas em
que vivem”. Esta comissdao também refere que se comecarmos desde cedo a apostar em
actividades relacionadas com arte, esta vai permitir “cultivar em cada individuo o sentido de
criatividade e iniciativa, uma imaginacao fértil, inteligéncia emocional e uma “bussola” moral,
capacidade de reflexdo critica, sentido de autonomia e liberdade de pensamento e accéo”

(Comissao Nacional da Unesco, 2006: 6).

2.4. Ildentificacdo dos contributos teéricos mobilizados para a problematica

especifica de intervencao

2.4.1. Atelier de teatro

O teatro pode ser definido segundo Leenhardt como “a arte de parecer, de exprimir a
realidade representando-a, de a dar a conhecer dizendo-a, a arte de mostrar a vida sem a viver,
tendo, em comparacdo com as outras formas de arte, a particularidade de serem seres
humanos que, por um instante, encarnam de um modo sensivel e vivo outros seres humanos
cuja existéncia é apenas imaginaria” (Leenhardt, 1974:13).

Ao longo do atelier de teatro o que foi pautando o nosso trabalho ndo era formar actores,
mas sim usar o teatro como uma técnica da animacao sociocultural, corroborando Ventosa
(1990) e Vega & Ventosa (1993), para os quais, quando se usa o teatro como um instrumento
da animacao sociocultural podemos estar a contribuir para o enriquecimento sociocultural de
uma determinada comunidade.

O teatro assume-se como um excelente meio para trabalhar com um publico infanto-

juvenil problematico, isto porque permite que os intervenientes vao aprendendo a relacionar-se e
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a cooperar uns com 0s outros, contribui também para o desenvolvimento social e emocional,
assim como desenvolve a expressao oral. Nas palavras de Rooyackers (2003: 17) “representar
expande o conhecimento sobre nos proprios: atrevemo-nos a dizer mais coisas, em parte através
da linguagem mas também através da expressao fisica”. Ao desenvolvermos a crianca e o jovem
ao nivel social e emocional, vamos estar a contribuir para que este possa ir desenvolvendo a sua
personalidade, de uma forma harmoniosa, pois ao representar, como refere o autor Rooyackers
(2003: 17) “aprende-se a trabalhar com a imaginacdo e a processar de forma consciente as
nossas experiéncias de relacionamento com os outros. Ganha-se mais controlo sobre o que se
diz e sobre 0 modo como nos movemos o que, consequentemente, melhora a nossa auto-

estima”.

2.4.2. Atelier de trabalhos manuais

Ao proporcionarmos o contacto com os trabalhos manuais junto do publico infanto-
juvenil e do publico idoso, podemos dar um grande contributo para o desenvolvimento individual
de cada pessoa, uma vez que realizar pequenos trabalhos “nao so estimula a criatividade de
cada um como contribui para a construcdo da personalidade, de uma forma global e
equilibrada” (Lereno, 1996: 5). Além disso, segundo os autores Lereno (1996) e Ventosa (1990)
os trabalhos manuais sdao um excelente meio para que os educandos se possam exprimir e
comunicar, o principal objectivo dos trabalhos manuais “é a expressao das emocoes e
sentimentos através da criacado com os materiais” (Sousa, 2003: 160).

Os trabalhos manuais, para Abreu (1960) sdo uma mais-valia para criancas dos 6 aos
10 anos, uma vez que esta é uma idade de oiro para a expressao criadora. Neste sentido, este
atelier foi a actividade mais notéria da nossa intervencado, onde fomos explorando diversos
materiais, com o intuito de irmos desenvolvendo o potencial criador dos nossos educandos,
nomeadamente através de:

e Desenho: através dos desenhos as criancas e 0s jovens podem exprimir as suas
emocdes, “0s seus receios, 0s seus desejos, aquilo de que gostam ou aquilo que se
afastam, aparecem com frequéncia nos seus desenhos” (Abreu, 1960: 59).
Corroborando Abreu (1960: 15) “o desenho bem orientado, no sentido da liberdade de
expressao, fornece valiosos elementos de estudo da psique infantil, exerce poderosa

influéncia no desenvolvimento dos sentidos e estimula as actividades mentais”;
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e Pintura: com a pintura os individuos podem exteriorizar os seus sentimentos, ou seja,
guando a pessoa faz um desenho, ou vai pintar algum desenho, normalmente as cores
estdo intimamente ligadas ao seu estado de espirito. Segundo Sousa (2003) as cores
quentes estao relacionadas com pessoas extrovertidas, ja as cores mais frias podem
caracterizar uma pessoa mais introvertida;

e Modelagem, recortes e colagens: com estes materiais pretendiamos desenvolver
nos nossos educandos a motricidade fina, bem como a imaginacdo, a ordem e a
persisténcia. Através deste tipo de trabalhos podemos proporcionar ao individuo “um
espaco formativo em que através da accdo das suas méaos lhe proporciona uma

inesgotavel fonte de experimentacéo e descobertas” (Sousa, 2003: 255).

2.4.3. 0 jogo

O jogo ao longo dos tempos tem vindo a sofrer alteracdes, antigamente era visto como
uma forma de ocupar os tempos livres das criancas e jovens, ndo Ihe sendo atribuido um papel
educativo, na actualidade, para além dos jogos tradicionais terem sido substituidos pelos jogos
virtuais, encara-se o0 jogo como sendo um meio educativo para as criancas e jovens.

Através dos jogos podemos desenvolver aspectos importantes nos individuos que o estao
a jogar, nomeadamente:

e Aquisicao de regras, permitindo desta forma desenvolver “destrezas diversas vy
capacidades psicomotrices, légicas, espaciales, etc. tienen un caracter competitivo y
necesidad del respeto de unas reglas de juego preestablecidas” (Ventosa, 1998: 129);

e Melhora a comunicacao;

e Desenvolve a imaginacao e a criatividade;

e E um excelente meio para desenvolver a actividade fisica e mental;

e “Fortalece la voluntad y aumenta la responsabilidad, mejora su espiritu de superacion”
(Ventosa, 1998: 411);

e Ajuda a aprender a cooperar com 0S outros.
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3. Enquadramento metodoldgico

A investigacao ¢ um processo que “consiste no arranjo das condicdes para recolha e
analise de dados de tal forma que permita conjugar relevancia em relacao a finalidade do estudo
e economia de meios” (Erasmie & Lima, 1989: 61). Assim, quando partimos para uma
investigacao devemos ter bem delineado o problema sobre o qual vai visar 0 nosso estudo, para
de seguida podermos delimitar o paradigma no qual vai visar a nossa investigacao. Para o autor
Herman (1993) o paradigma assume-se como “um misto de pressupostos filoséficos, de
modelos tedricos, de conceito-chave, de resultados influentes de investigacdes, construindo um
universo habitual de pensamento para os investigadores num dado momento do
desenvolvimento de uma disciplina” (Herman, cit. in Lessar-Hérbet, 1994: 19). A investigacao
pode assentar, sobre o paradigma qualitativo e o quantitativo, estes dois paradigmas, tiveram as
suas origens nas ciéncias naturais e na filosofia (Newton, Darwin, etc.), sendo que os métodos
qualitativos, na sua maioria, derivam dos estudos de campo, dos estudos etnograficos e da

antropologia.

O paradigma quantitativo pressupde uma uniformizacdo do objecto em estudo “partindo
do postulado da uniformidade da vida social através dos comportamentos e seus significados”
(Lessard-Herbet ef a/., 1990: 38). Este paradigma tem dominado na investigacdo em educacéo.
Os investigadores utilizam de forma sistematica os processos de medida, métodos experimentais
ou quase experimentais, analise estatistica de dados e modelos matematicos para testar
hipoteses, identificar relacdes causais e funcionais para descrever situacdes educacionais de
forma rigorosa. Uma das limitacdes da pesquisa quantitativa relaciona-se com o facto do
investigador, ao lidar com seres humanos, ser incapaz de manipular ou controlar certos
aspectos, nomeadamente a variavel ou variaveis independentes. A questdo do controle é sem
duvida uma das limitacdes deste método. Por sua vez o paradigma qualitativo, corroborando
Lessard-Herbet et a/. (1990), centra o trabalho do investigador na descoberta, e baseia-se “num
postulado dualista, dando valor aos comportamentos observaveis, conquanto relacionados com
significados criados e modificaveis pelo espirito” (Lessard-Herbet ef a/, 1990: 41). A pesquisa
qualitativa permite uma analise dos dados, onde as palavras sao analisadas directamente e que,
por sua vez, conduz a uma teoria, tendo assim como alvo, a descricao ou a teorizacdo e nao a

obtencao de resultados.
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Como se pode observar estes dois paradigmas apresentam ideologias diferentes, o
paradigma quantitativo visa a quantificacdo dos resultados, enquanto o paradigma qualitativo as
suas investigacdes se baseiam na descoberta. A combinacao destes dois paradigmas, torna-se
fundamental para a construcao de um conhecimento mais realista, objectivo, empirico,
sistematico, consistente e coerente, metodico, comunicavel, analitico e cumulativo. Neste
sentido, para o nosso estudo combinamos estes dois paradigmas, isto porque o método ao qual
recorremos foi a investigacdo-accdo e neste método para aprofundarmos mais o objecto de
estudo podemos recorrer a técnicas mais quantitativas, como por exemplo o inquérito por
questionario, de modo a quantificarmos os resultados obtidos, como também podemos utilizar
as técnicas qualitativas, uma vez que permite estarmos em contacto directo com o que estamos

a investigar.

3.1. Investigacao-accao

A investigacao-accao surgiu nos Estados Unidos “onde foi concebida e aplicada, num
primeiro momento, mediante o contributo de varios pensadores pertencentes nao apenas ao
campo da educacao, mas também ao campo mais vasto das ciéncias sociais” (Maximo-Esteves,
2008: 23). Teve como fundadores John Dewey e Kurt Lewin, dois investigadores que deram um
grande contributo para as investigacdes tanto no campo da educacao como no campo dos
problemas sociais. No campo da educacao destaca-se John Dewey, que é da opiniao de que
qguando um investigador utiliza a investigacdo-accdo, como um meio de recolha de informacdes
este deve ter um pensamento reflexivo, de modo a que possua uma visdo mais critica sobre o
que recolheu e também sobre o que esta a investigar. Ja Kurt Lewin, centrava a sua investigacao
mais na resolucao dos problemas sociais. Este autor centrou o seu estudo numa experiéncia que
levou a cabo com um grupo de pessoas que tendo um problema em comum tinham que o tentar
solucionar (cf. Maximo-Esteves, 2008).

A investigacdo-accdo pode ser definida como um processo que permite ao investigador
integrar-se junto de uma realidade social e que os dados recolhidos depois de uma compreensao
possam promover uma mudanca nessa mesma realidade. Corroborando Cohen e Manion
(1990) a investigacdo-accdo “es apropriada en qualquier caso en que se requera un
conocimiento especifico para un problema especifico en una situacion especifica” (Cohen e

Manion, 1990: 283). Por sua vez Bogdan e Bicklen entendem a investigacao-accdo como sendo

18



uma “recolha de informacdes sistematicas com o objectivo de promover mudancas sociais”
(Bogdan e Bicklen, 1994: 292).

Enquanto metodologia a investigacao-accao apresenta um duplo objectivo, o de
investigacao e o de accao:

e Investigacao, permite estudar uma determinada problematica, no sentido de aumentar
a compreensao sobre a mesma;

e Accao, ¢ através desta que se recolhem os dados sobre uma determinada
problematica, cuja finalidade é obter mudanca numa determinada comunidade. Esta
accdo pode ser identificada como um processo de observacdo participante (cf. Guerra,
2002), isto porque a observacdo participante € uma técnica que favorece o contacto
directo com o objecto de estudo.

A investigacao-accao pode ser caracterizada como um método onde o investigador
participa na accao e os sujeitos que sdo objecto de estudo vao assumir um papel activo para o
aumento de conhecimento da realidade. Esta é uma investigacado descritiva, onde o mais
importante ¢ descrever a realidade e nado propriamente quantificar os dados obtidos. Segundo
Guerra (2002) o mais importante ndo ¢ o aumento de conhecimentos sobre a realidade, mas
sim a resolucao dos problemas. Ao serem resolvidos esses problemas vai contribuir para que
ocorra uma mudanca na realidade e consequentemente permite que as pessoas tomem
consciéncia do contexto em que estdo inseridas. Outra caracteristica que estd associada a
Investigacao-accao é o facto de ao recolhermos informacdes podemos como refere Bogdan &
Biklen (1994) identificar pessoas e instituicbes que podem vir a ser uma mais-valia para se
desenvolver no trabalho comunitario.

As técnicas para a recolha de dados neste tipo de investigacao podem, segundo Bogdan
& Biklen (1994), ser ao nivel qualitativo ou quantitativo, contudo as mais utilizadas sdo as
técnicas qualitativas, uma vez que neste tipo de investigacdo o mais importante é a descricao da

realidade, de modo a encontrar solucdes.
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3.2.  Técnicas de recolha de dados
As técnicas podem ser definidas como “um instrumento de trabalho que viabiliza a
realizacao de uma pesquisa, um modo de se conseguir a efectivacdo do conjunto de operacoes
em que consiste 0 método, com vista a verificacdo empirica” (Pardal & Correia, 1995: 48).
Neste sentido as técnicas de recolha de dados a que recorremos ao longo da nossa intervencao

foram a observacao, a analise documental, o inquérito por questionario e as notas de campo.

A técnica que recorremos em primeiro lugar e aquela que nos foi acompanhando ao
longo da nossa intervencéo foi a observagao, esta assumiu-se como uma técnica fundamental,
pois permitiu-nos ter uma visao privilegiada sobre o terreno da nossa accéo. A observacao
assume-se como “uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao investigador que deseja
compreender um meio social que, a partida, lhe é estranho ou exterior e que lhe vai permitir
integrar-se progressivamente nas actividades das pessoas que nele vivem” (Lessard-Herbet et al,
1994: 155). O inquérito por questionario, consiste em aplicar uma sequéncia de perguntas
dirigidas a um determinado publico, a fim de recolher elementos necessarios para fundamentar
uma decisdo ou com o objectivo de recolher opinides/informacdes em relacdo a questdes de
conhecimento acerca da tematica em estudo. Analise documental, esta técnica torna-se
indispensavel para qualquer investigador, uma vez que quando estamos a investigar é
necessario fundamentar os dados recolhidos com base em referéncias de autores, pois s6 assim
¢ que conseguimos transformar a nossa investigacdo num processo credivel. As notas de
campo permitem que o investigador enquanto se encontra no terreno va escrevendo sobre
aspectos importantes, duvidas, questdes que vao surgindo, de modo a auxilia-lo ao longo da
investigacao e na elaboracao do relatorio final. Sem duvida que as notas de campo se tornaram
como uma técnica auxiliar importantissima no nosso projecto, uma vez que foi com base nelas

que redigimos o presente relatorio.
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3.3. Meétodos e estratégias de accao

Sendo este um projecto que visa desenvolver de forma integral as criancas, os jovens e
os idosos de um bairro social através da educacao pela arte, os métodos e as estratégias a
utilizar tinham que ser activas, participativas e centradas nas pessoas. Desta forma, 0s nossos
métodos e estratégias de accdo foram sempre baseados nos principios da educacdo de adultos,
que entre outros passam por permitir que o individuo adquira capacidades desde a infancia até a
fase adulta no sentido de se tornar mais auténomo e mais activo na sociedade. Para tal é
necessario, como refere Freire (1975) apostar numa educacao libertadora, que permita que o
educando se va autonomizando, de modo a que se torne mais espontaneo, mais participativo e
gue va adquirindo mecanismos que o tornem capaz de resolver os seus préprios problemas.
Neste sentido, os métodos que orientaram a nossa intervencao, foram os métodos activos. Com
estes métodos o educador demite-se de dirigir a accado, deixando de ser o centro das atencoées e
passa a ser apenas aquele que vai orientando a accao de uma forma muito passiva, dando desta
forma mais énfase ao educando permitindo que este coloque em evidéncia a informacéo que ja
possui. Atendendo as linhas orientadores dos métodos activos a melhor estratégia que
encontramos para trabalhar junto do nosso publico-alvo, foi a animacao sociocultural, isto
porque visa dar “animo” ou “vida” a uma determinada comunidade. Enquanto pratica os seus
objectivos passam por trabalhar junto do sujeito, levando a que este tome consciéncia da
realidade onde esta inserido e que ganhe um sentido critico, de forma a poder ter uma
participacao mais activa na sociedade e consequentemente que possa melhorar a sua qualidade
de vida. Como refere o autor Ucar (1992) a animacdo sociocultural ao desenvolver a consciéncia
e 0 sentido critico no individuo “pretende, que el hombre asuma el protagonismo de su propria
vida, que aprenda a decir “basta” frente algo inconveniente, y que la haga en solidaridad com

las personas de su comunidad” (Ucar, 1992: 66).
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3.4. Identificacao dos recursos mobilizados e limitac6es do processo
O espaco onde decorreu a nossa intervencao € um espaco polivalente e possui 1
computador, diversas mesas, um “cantinho” com livros que ¢ intitulado biblioteca, uma televisao
com dvd, um compartimento com alcatifa e almofadas para uso dos mais novos, um gabinete
para a equipa técnica. Para além deste espaco mobilizamos alguns recursos que se tornaram

imprescindiveis para a pratica das actividades:

e Artigos de papelaria: cartolinas, tintas, pincéis, colas, papel crepe, espuma de
borracha, papel de cenario, folhas de papel, tesouras, marcadores, lapis de cor, papel

celofane, feltro, massa modelar;

o Materiais reciclaveis: rolos de papel higiénico, frascos de vidro, rolos de papel de

cozinha,

o Artigos de artes decorativas: vidro, artigos em pvc, guardanapos com motivos

variados, rede, paus de espetadas, linhas de croché e agulhas.

A angariacao de todos estes materiais, nem sempre se revelou uma tarefa facil, uma vez
gue os recursos financeiros que dispunha-mos eram escassos, o que foi necessario usar muito a
criatividade e imaginac@o para com poucos recursos conseguirmos levar a bom porto as nossas

actividades, esta foi sem duvida uma limitacao que fomos sentindo ao longo desta intervencéao.
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4. Apresentacao e Discussao do Processo de Intervencao/Investigacao

4.1. Actividades publico infanto-juvenil

4.1.1. Atelier de trabalhos manuais

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Decoracoes natalicias Espago ConViver Al
Objectivos
Objectivo geral:
e (Conhecer as criancas e os jovens utilizadores do Espaco ConViver;
e Integrar-me na comunidade.
Objectivos especificos:
e Explorar diversas potencialidades das criancas e jovens;
e (Conhecer o ritmo do bairro habitacional;
e Promover da criatividade;
e C(Criacado de decorac0es natalicias;
e Promover o espirito natalicio.
Responsavel
Diana Araujo e Dr.? Mariana Matos
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
12 Sessdes 24.11.2009 17.12.2009
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacio: Cartao grosso; Papel crepe; Cartao canelado; Fio; Cola;

Desenhos alusivos ao natal; Feltro; Marcadores;
e Psicdloga.
Algodao; Cartolina; Moldes; Spray (dourado e prateado);

Prato para bolos; Fita colorida;

Descricao da actividade

Com esta actividade, pretendia integrar-me na comunidade, bem como conhecer o ritmo do
Bairro Social N* S* da Fé e conhecer as criancas e jovens utilizadoras do Espaco ConViver.
Conhecer melhor as pessoas que moram no bairro e os frequentadores do espaco ConViver, vai
permitir que as actividades que venha a implementar no espaco, vao de encontro aos interesses
das criancas e dos jovens. Para alcancar os objectivos a que me propus decidi dar inicio ao atelier
de trabalhos manuais e desta fui conversando com os intervenientes. Este atelier teve como mote
0 natal, onde ao longo de varios dias, fomos elaborando postais de natal, através de cartolinas e
de desenhos alusivos a quadra natalicia, onde as criancas e jovens pintaram e fizeram os seus
desenhos. Com base em cartolina fizemos um pai natal gigante para colocarmos na entrada do
Espaco ConViver e aproveitamos também para deixar uma mensagem especial para todos o0s
moradores do Bairro. Para decorarmos um pouco mais o espaco, fizemos uma coroa que
colocamos na entrada do gabinete das monitoras. Para finalizar esta actividade elaboramos os

nossos desejos para o natal e para o ano de 2010.

Avaliacao da actividade

Com esta actividade, penso que consegui alcancar 0s objectivos a que me propus, que eram o
conhecimento das criancas e jovens utilizadoras do Espaco ConViver. Desta forma, deu para
verificar quais os dias e horas em que a afluéncia dos miudos ¢ maior, a segunda e a quarta-feira
serao dois dias em que podemos trabalhar com os mais jovens até as 17:30, ja a terca-feira e a
quinta-feira os miudos comecam a chegar entre as 17:00 e as 18:00 horas e por isso vao ser dois
dias em que vamos ter um publico misto, ou seja, vamos ter miudos do 1° ciclo e do 2° ciclo. Ao
longo destes dias também verifiquei que as actividades que eles mais gostam sao os trabalhos

manuais. Eu ia-lhes perguntando que tipo de actividades gostariam de desenvolver ali e eles
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diziam “olhe podiamos fazer coroas para os reis, mascaras de carnaval” ou entdo diziam “olhe
podiamos fazer trabalhos manuais sobre o inverno”. Pude constatar também que este publico
desmotiva com muita facilidade, principalmente os jovens, isto porque vém no espaco ConViver
um sitio para estarem com os amigos, jogar jogos de computador, jogar as cartas, etc. Uma forma
de os motivar um pouco & fazer as actividades usando materiais que sejam novidade para eles,
bem como o reforco positivo. Durante o Més de Dezembro iria haver um passeio a Obidos “cidade
natal” promovido pela Camara Municipal e como era um passeio que envolvia varios projectos o
nimero de ocupantes era limitado, por isso do Espaco ConViver s6 os que tivessem melhor
comportamento é que iriam nessa viajem, foi a meu ver um estimulo muito positivo, uma vez que
os jovens andavam muito motivados. Infelizmente os nossos miudos ndo chegaram a participar
neste passeio, porque dias antes faleceu um jovem que residia no Bairro Social e foi um choque
muito grande para os miudos. Por este motivo também tivemos que cancelar a nossa festa de

natal, uma vez que a comunidade no geral estava de luto nao existindo espirito para festas.

Relativamente as actividades que fomos desenvolvendo dentro do atelier de trabalhos manuais
alusivos a quadra natalicia, penso que deveriam ter sido mais diversificados e que deveriamos ter
tido em linha de conta as idades dos miudos, isto porque alguns trabalhos manuais nao iam muito
de encontro as idades dos miudos, como por exemplo, os postais de natal, que as criancas
adoraram elaborar e pintar, mas pela parte dos jovens nao foi um trabalho muito apreciado. Nota-
se que as actividades tém que ser desenvolvidas ao ritmo deles, ou seja, é necessario colocar os
materiais em cima da mesa e comecar a realizar alguns trabalhos manuais, passado algum tempo
eles comecam a aderir de forma espontanea, se forem pressionados acabam por fazer as coisas a
pressa e o trabalho final ja nao fica tdo bem. Pensamos que para melhorar esta actividade se
poderia criar uma folha de presencas de modo a que os mildos se possam inscrever nas
respectivas actividades. Esta folha de presencas também pode servir como uma forma de avaliar a
participacdo nas actividades. Deveria, ainda, utilizar-se o reforco positivo, ou seja, aqueles que
participarem mais e tiverem um bom comportamento, recebem uma recompensa simbolica, bem
como organizar mais saidas ao exterior, uma vez que deu para verificar que eles gostam de

passear e de conhecer coisas novas.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Confeccado de fantasias de carnaval

Local Cadigo

Espaco ConViver A2

Objectivos gerais:

Objectivos

e Elaborar fantasias de carnaval para o desfile.

Objectivos especificos:

e Despertar a fantasia;

e Potenciar 0 imaginario;

e Promover a criatividade.

Responsavel

Diana Araujo, Dr* Mariana Matos e Eliana Rebelo

Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
5 Sessoes 08.02.2010 12.02.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;

e Psicdloga;

e Voluntaria.

Sacos do lixo (amarelos, brancos, pretos e verdes);
Arame fino e um alicate; Cola branca; Tesouras; Palas
para os piratas; Cartolas; Asas para joaninhas; Pincéis e

tintas; Papel autocolante de varias cores;
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Descricao da actividade

Nesta actividade contamos com a presenca diaria de 18 criancas e jovens, onde durante a
semana de 8 a 12 de Fevereiro de 2010, estivemos a elaborar os fatos que iriam ser usados

posteriormente no desfile de carnaval que se ia realizar pelas ruas da Vila de Vieira do Minho.

Para este desfile nao tinhamos um mote definido, por isso as fantasias ficaram ao critério das
criancas e jovens. Neste sentido, os fatos confeccionados foram muito diversificados, as escolhas
dos miudos recairam sobre as fantasias de palhacos, de joaninhas, de piratas, de Cleopatra, de

princesas, de musicos, de super-homem, de indios, entre outros.

Na confeccao destes fatos, como os recursos financeiros eram escassos, tivemos que usar um
pouco a criatividade e a imaginacao, por isso decidimos recorrer a sacos de plastico de varias

cores e com eles fizemos diversas fantasias, saias, calcas, vestidos.

Avaliacao da actividade

Foi uma actividade que excedeu as minhas expectativas. Quando o Espaco Sapiens nos fez o
convite para participarmos no desfile, fiquei um pouco com receio que as coisas nao corressem
pelo melhor e que nado conseguissemos levar muitos miludos ao desfile, isto porque existiam
alguns condicionamentos, ao nivel de recursos financeiros e na minha optica so6 iriamos conseguir
levar apenas as criancas ao desfile, uma vez que dias antes tinha-os sondado sobre fazermos uma
pequena festa de mascaras no nosso espaco, ao qual eles nao se mostraram muito
entusiasmados, contudo quando lhes dissemos que o Espaco Sapiens nos fez um convite para
participarmos num desfile de carnaval pelas ruas da vila, eles ficaram um pouco pensativos e
depois disseram-nos que podiamos contar com eles. Considero que o facto de participarem no
desfile, se deve ao facto de eles poderem mostrar o trabalho realizado a comunidade envolvente
ao bairro social, ao longo da semana eles iam dizendo “temos que nos esforcar, que & para
mostrarmos as pessoas que aqui no ConViver nao é so para brincar...”. Encararam também este
desfile como sendo uma pequena competicdo com o Espaco Sapiens, na opiniao deles 0s nossos
fatos tinham de ser os mais bonitos e por isso empenharam-se ao maximo. Para concluir, posso

dizer que foi uma semana que correu muito bem, eles estiveram muito motivados e muito
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entusiasmados com o desfile. Mal chegavam da escola vinham logo para o espaco para nos

ajudarem na confeccdo das fantasias. lam dando ideias e ajudavam-se mutuamente. Esta foi uma

das actividades que motivou os miudos que normalmente nao aderem as actividades propostas.

Outro facto que posso destacar desta semana, foi a presenca de uma mae, que se disponibilizou

para nos ajudar na confeccdo dos fatos carnavalescos, também fez questdo de no dia do desfile

vir até ao nosso espaco ajudar a vestir os miudos e a ir connosco no desfile.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Dia da Mulher Espaco ConViver A3
Objectivos
Objectivo geral:
e Comemorar o dia internacional da mulher.
Objectivos especificos:
e Valorizar o papel da mulher na sociedade;
e (Consciencializar para a ndo descriminacao entre 0s sexos.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sessao 03.03.2010 03.03.2010
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacio: Paus de espetadas; Papel crepe (verde e cor-

de-rosa); Cola; Tesoura; Cartaz.

Descricao da actividade

Para assinalarmos o dia da mulher, de uma forma muito simbdlica, colocamos no espaco
ConViver um cartaz com os direitos das mulheres e fizemos uma pequena flor para oferecer as
maes de cada crianca e jovem. Recorremos ao papel crepe, uma vez que é fino e maleavel,
permitindo dar-lhe a forma que quisermos. O resultado final foi muito bom, as flores ficaram muito

engracadas. Nesta actividade contamos com a presenca de 8 criancas e jovens.

Avaliacao da actividade

Através do feedback que fomos recebendo por parte dos miudos, penso que foi uma actividade
simples mas bem conseguida, isto porque posteriormente as criancas e jovens vinham ter
connosco e diziam: “a minha mae gostou muito da flor, disse que estava muito bonita”. Com esta
actividade pude constatar que no que concerne a relacado com as maes, as raparigas sao quem
tem uma relacao melhor com a figura materna, ja por parte de alguns rapazes, a relacao que tém
com a mae, ndao € muito aberta ficando um pouco intimidados quando lhes dissemos que as
flores seriam para oferecer a sua mae. No que diz respeito ao cartaz penso que este criou um
certo impacto nas criancas e jovens. O publico feminino achou graca ao cartaz, comecando logo a
ler os seus direitos, ja o publico masculino leu o cartaz e comecaram a tecer alguns comentarios
um pouco machistas tipicos de uma comunidade rural, onde em casa os trabalhos domésticos

ficam a cargo da mée e das filhas.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Dia do pai Espaco ConViver A4
Objectivos
Objectivo geral:
e Comemorar o dia do pai.
Objectivos especificos:
e Promover a figura paterna;
e Estimular a relacéo pai/filho;
e Desenvolver a criatividade e imaginacao.
Responsavel
Diana Araujo
Duracéo Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
3 Sessoes 15.03.2010 17.03.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;

e Psicdloga;

e Voluntaria.

Cartolinas; Colas e tesouras; Espuma de

borracha; Marcadores e lapis de cor; Fotos.

Descricao da actividade

Para assinalarmos o dia do pai, elaboramos umas lembrancas para cada crianca e jovem

oferecer ao seu pai, consistindo na construcdo de uns cartdes personalizados, onde na parte da
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frente colocamos um boneco com um coracédo e também uma foto do pai de cada jovem ou entao
uma foto do proprio jovem, no centro do cartdo colocamos um poema dedicado ao pai e na parte
de tras em alguns cartdes, os miudos quiseram decorar com um coracao. Nesta actividade

contamos com a presenca de 10 criancas e jovens.

Avaliacao da actividade

A elaboracdo dos pequenos presentes para o dia do pai superou as minhas expectativas, isto
porque pensei que esta actividade seria mais apreciada pelas criancas e nao tanto pelos jovens,
contudo, aquando da execucdo das pequenas lembrancas, 0s jovens mostraram-se interessados e
entusiasmados juntando-se a nos para fazerem também os cartdes, dando ideias de como queriam
0S seus cartdes e as cores que queriam usar. Alguns, inclusive, com o entusiasmo foram logo a
casa pedir a mae uma foto do pai e outra deles. Deu para verificar que estes mitdos tém uma boa
relacdo com a figura paterna, principalmente os rapazes. Nesta actividade tivemos uma
condicionante que foi a alteracdo do horario do Espaco ConViver, uma vez que este espaco estava
aberto das 14:00 até as 20:00 horas e a partir desta semana passou a funcionar apenas das
14:00 até as 17:00 horas, como é um horario reduzido, passamos a ter no espaco apenas jovens
do 2° ciclo, uma vez que 0s mais novos que frequentam o primeiro ciclo e a creche, s6 chegam ao
nosso espaco por volta das 17:30. No entanto, como na semana anterior tinhamos dito aos mais
novos que iamos fazer a prenda para o dia pai, tivemos que ser nds enquanto monitoras e os

restantes jovens a fazer a prenda para os mais novos darem aos seus pais.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Dia da Mae

Local Cadigo

Espaco ConViver A5

Objectivo geral:

e Comemorar o dia da mae.

Objectivos especificos:

e Promover a figura materna;

Objectivos

e Estimular a relacdo mae/filho;

e Promover a criatividade.

Responsavel

Diana Araujo e Dr. Mariana Matos

Duracao Prevista

3 Sessdes

Data Inicial Prevista Data de Conclusio Prevista

26.04.2010 28.04.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;
e Psicdloga;

e \oluntaria.

Cartolinas; Marcadores; Lapis de cor; Tintas;

Pincéis; Espuma de borracha; Fotos; Cartao.

Descricao da actividade

Para assinalarmos o dia mae que se realiza no dia 2 de Maio, desenvolvemos algumas

lembrancas, de acordo com os intervenientes. As lembrancas das criancas para as maes,
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consistiram na criacdo de uns desdobraveis, decorados com desenhos ao gosto de cada um com
0 uso de tintas, marcadores, lapis de cor. Para tornarmos os desdobraveis mais bonitos e mais
pessoais, colocamos-lhe algumas fotos de cada crianca, fotos essas que fomos tirando ao longo
de cada actividade. Para o publico mais jovem, optamos por fazer uma moldura em forma de
joaninha, uma vez que eles ndo sdo muito adeptos de fazer desenhos, e por isso recorremos a
outras técnicas mais apreciadas por eles, que neste caso passou pela utilizacao da espuma de
borracha, uma vez que ¢ um material diferente e que gostam de usar. Também recorremos ao
recorte e a colagem a que aderem com facilidade. Para esta actividade contamos com a presenca

de 22 criancas e jovens, uma vez que os miudos do 1° ciclo nesta tarde nao tiveram aulas.

Avaliacao da actividade

A elaboracéo das lembrancas para oferecer as maes, na minha optica correu muito bem, pois
pudemos contar com a presenca de um elevado nimero de criancas e de jovens. Considero, que
esta aderéncia dos mitdos se deveu ao facto de termos ido de encontro aos seus interesses, ou
seja, tivemos o cuidado de adaptar as lembrancas de acordo com as idades dos utilizadores do

espaco.

Relativamente as lembrancas dos mais novos para as maes penso que foi uma excelente forma
deles através do desenho poderem exprimir o que sentem pelas maes, ou seja, para 0S
desdobraveis n6s nao impusemos um tema, apenas dissemos que iamos fazer uma prenda para o
dia da mae e que gostavamos que eles fizessem um desenho. A prenda dos jovens, também foi
bem escolhida, uma vez que ia de encontro aos seus gostos, isto porque eles preferem recortar e

colar em vez de desenhar.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Elaboracao de lembrancas de aniversarios Espaco ConViver A

Objectivos

Objectivo geral:

e Oferecer uma pequena lembranca aos aniversariantes.

Objectivo especifico:

e Tornar cada crianca e jovem especial;

e Reforcar os lacos de amizade.

Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
4 meses 01.02.2010 30.06.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacao; Espuma de borracha; Gomas; Cartdo grosso;
e Psicsloga: Cartolina; Cartolina canelada; Moldura em
madeira; Fotografias; tintas; pincéis; Caixa de
e Voluntaria.
queijo fondue; Feltro; Algodao; Argola de porta-
chaves.

Descricao da actividade

Esta actividade consistiu em oferecermos no dia de aniversario de cada crianca e jovem uma

pequena lembranca. Para assinalarmos as datas de aniversario de cada um elaboramos um
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placard. Desta forma permitia-nos que fossemos fazendo as lembrancas de acordo com o
aniversariante. Estas lembrancas foram feitas de acordo com as idades dos mitidos: para os mais
novos, adoptamos uma prenda igual para todos, que consistiu na construcdo de uns animais
feitos com base em rolos de cozinha ou de papel higiénico, onde coloriamos cada rolo consoante
0 animal que iamos fazer e depois através da espuma de borracha faziamos sapos, gatos, caes,
ursos... Para finalizar colocavamos umas gomas dentro dos rolos embrulhadas em papel celofane;
as lembrancas dos mais jovens foram prendas diferentes e dependiam de jovem para jovem. Para
um jovem de 13 anos, que apresentava muito insucesso escolar e que tinha alguns problemas ao
nivel de comportamento, fizemos-lhe uma caixa de tesouro, colocando dentro alguns circulos, com
frases motivadores, como por exemplo: “agora que tens treze anos tens que te esforcar mais para
passar de ano” e ilustramos algumas frases com fotos dele e com fotos alegres. Para outro jovem,
como ele adora futebol e ¢ um adepto ferrenho do Futebol Clube do Porto, com base em cartdo
grosso fizemos-lhe uma moldura onde colocarmos uma foto dele e o simbolo do FCP. Para uma
miuda que fez 12 anos, elaboramos um pequeno diario, isto porque as meninas naquelas idades
gostam de escrever os seus segredos. Uma das nossas ultimas prendas que fizemos foi para uma
das monitoras que consistiu em pintar uma moldura, para colocar uma foto de grupo tirada no
Carnaval. Também lhe fizemos um pequeno porta-chaves a base de feltro e oferecemos-lhe um

ramo de flores.

Avaliacao da actividade

Esta actividade surgiu, uma vez que de Novembro a Janeiro, fomos constatando que estavamos
perante criangas e jovens um pouco carentes a varios niveis e que quando faziam anos, como
sendo um publico bastante novo ficavam muito contentes e gostavam de ser o centro das
atencdes no dia do seu aniversario. Além disso, tinhamos miudos que quando faziam anos diziam-
nos com muita antecedéncia e por isso nos faziamos uma pequena lembranca, contudo existiam
outros miudos que eram mais discretos, faziam anos e nem nos diziam, dai decidirmos instituir no

ConViver dar uma lembranca a quem convive.

Foi uma actividade que nos ocupou um pouco os dias e por vezes atrapalhava a execucao de
outras actividades, isto porque havia meses em que ninguém fazia anos a par de outros meses

em que varios miudos estavam de parabéns, como por exemplo no més de Abril 6 mitidos fizeram
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anos e eram datas muito proximas o que se tornou um pouco trabalhoso. No entanto, para mim

enquanto monitora esta foi uma actividade muito gratificante, uma vez que como referi havia

miudos que tinham pouco e quando lhes ddvamos uma prenda simbolica, eles ficavam todos

contentes esbocavam um sorriso e isso para mim foi 0 mais importante.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Concurso “o meu desenho” Espaco ConViver A7
Objectivos
Objectivo geral:
e Incentivar a pratica do desenho;
e Promover o desenvolvimento da crianca.
Objectivo especifico:
e Estimular a expressao plastica;
e Trabalhar a motricidade fina;
e Premiar o desenho mais criativo;
e Aumentar a auto-estima;
e Exprimir as suas emocoes e 0s seus pensamentos.
Responsavel
Diana Araujo e Dr.? Mariana Matos
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
5 meses 01.01.2010 31.05.2010
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Folhas de desenho; Tintas;  Pincéis;

e Psicologa: Marcadores; Lapis de cor; Lapis e cera; Lapis;

borracha e afia.
e \oluntaria.

Descricao da actividade

Inserido no atelier de trabalhos manuais, organizamos um concurso onde pretendiamos
estimular as criancas e os jovens a desenharem. Isto porque, para nos enquanto monitoras e
possuidoras de formacao académica ao nivel da psicologia e da educacao, pensamos que através
do recurso ao desenho, seria uma forma das criancas e jovens poderem exprimir as suas
emocdes e os seus pensamentos. Nesta actividade fomos ao longo dos meses estimulando as
criancas e jovens a desenharem, deixando ao seu critério o tema, bem como a utilizacao dos
materiais, podendo recorrer as tintas, aos lapis de cor, aos lapis de cera e aos marcadores. Para a
execucao desta actividade nao tinhamos dia nem hora marcado, tudo decorria de uma forma
espontanea, de acordo com a vontade das criancas e jovens. Consoante iam fazendo os seus
desenhos noés iamos afixando na parede e no final de cada més escolhiamos o vencedor,
colocando-o em lugar de destaque. Os critérios para a eleicdo do desenho, baseavam-se na idade,
originalidade, cores utilizadas e criatividade. Relativamente aos desenhos elaborados eram muito
variados e alguns curiosos, havia miudos que desenhavam coisas abstractas onde utilizavam
apenas uma cor base escura e depois colocavam uns circulos, ou uns tracos com outra cor
diferente, outros miudos também chegavam a desenhar riscas todas coloridas, havia outros
miudos que por vezes desenhavam uma casa, com a familia, outros desenhavam frequentemente
coracdes, 0s meios que eles gostavam mais de recorrer para fazerem os seus desenhos eram as

tintas, onde por vezes pintavam com o0s pinceéis e outras vezes pintavam com 0s proprios dedos.
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Avaliacao da actividade

Esta actividade motivou os utilizadores do espaco ConViver e contou ao longo dos meses com a

participacao de varias criancas e jovens.

Considero que conseguimos alcancar os objectivos a que nos propusemos, uma vez que a
pratica do desenho passou a ser rotineira no espaco Conviver. Os miudos chegavam la e mesmo
gue estivéssemos a desenvolver algo se lhes apetecesse desenhar tinhamos que lhes ir buscar os
materiais necessarios. Esta foi uma actividade que cativou os mais novos, enquanto 0s mais
velhos nao gostavam muito de desenhar, mesmo assim ainda houveram alguns que esbogaram

uns desenhos.

Através dos desenhos fomo-nos apercebendo que havia miudos que, relativamente a idade,
comparando com outros miudos da mesma idade, apresentavam algum atraso no
desenvolvimento, isto porque os seus desenhos ndo eram muito elaborados, por vezes nao tinham
ideias e copiavam o desenho dos outros mitdos. Contudo, também tivemos casos de mitidos que

evoluiram na forma como faziam os seus desenhos.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Técnica do guardanapo Espaco ConViver A8

Objectivos

Objectivo geral:

e Explorar diferentes técnicas.

Objectivos especificos:

e Pintura em diversos materiais;

e Promover a criatividade.
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Responsavel

Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
3 Sessoes 13.01.2010 20.01.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacao. Guardanapos com desenhos; Sabonetes, frascos

de vidro; Tela; Tintas; Pincéis; Cola.

Descricao da actividade

Inserido no atelier de trabalhos manuais decidi explorar uma técnica de artes decorativas que se
chama Découpage ou Técnica do Guardanapo. Esta técnica consiste em colar papel com figuras ou
guardanapos com diferentes motivos, em diversas superficies, vidro, telas, madeira, tecido,

sabonetes, etc...

Comecamos esta actividade por explorar a técnica do guardanapo em sabonetes, onde colamos
umas flores e depois para darmos um colorido diferente aos sabonetes embrulhamo-los em papel
celofame de varias cores. De seguida, pintamos uma tela e aplicamos uma imagem de um anjo.
Também dentro desta técnica exploramos a pintura em superficies de madeira, que consistiu na
pintura de caixas de arrumacdes da hello kity, molduras, copos para colocar canetas, tabuleiros e

placas de porta. Para finalizar esta actividade, passamos para a pintura em boides de vidro.

Avaliacao da actividade

Os miudos aderiram muito bem a esta actividade, isto porque a ideia de fazermos esta técnica
partiu deles proprios. Esta foi uma técnica que eles ja tinham explorado na escola nas aulas de
educacao visual, contudo s6 a tinham realizado em sabonetes e em velas e dai eu decidir introduzi-
la em superficies de madeira e de vidro, de modo a que os miudos a explorassem em varias

vertentes.
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De todas as vertentes em Découpage, que realizamos, considero que a pintura em madeira e 0s

sabonetes foram as técnicas mais apreciadas por eles.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Pintura em objectos variados

Local Cadigo

Espaco ConViver A9

Objectivo geral:

Objectivos

e Construir pequenos objectos para venda.

Objectivos especificos:

e Aprender a combinar cores;

e Utilizar materiais reutilizaveis;

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista

5 Sessodes

Data Inicial Prevista

03.05.2010

Data de Conclusio Prevista

20.05.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Técnica Superior de Educacéo;
Psicéloga;

Voluntaria.

Massa modelar; Fios de varias cores e cediela;

Tintas, pincéis e cola; Molas e copos de iogurte.
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Descricao da actividade

Comecamos esta actividade por pintar umas molas, com o objectivo de fazermos uns copos
para colocar canetas. Para esta actividade recorremos a materiais reciclaveis, como foi o caso dos

copos de iogurte.

Esta € uma massa muito parecida com a plasticina, contudo, a sua textura € mais macia e mais
mole e tem uma particularidade, quando seca fica dura e por isso pode-se guardar o objecto que
os intervenientes fizeram. Neste caso concreto o que os miudos fizeram pequenas peg¢as como
colares, pulseiras e porta-chaves para serem postos a venda no dia da apresentacdo da peca de
teatro. Foi uma actividade muito divertida, onde eles moldavam os objectos e depois aguardavam

ansiosos que estes secassem para os colorirem.

Nesta actividade realizamos algumas pinturas em massa modelar, onde os miudos puderam
moldar a massa dando-lhe a forma que quisessem e depois de secar era pintada ao gosto de cada

um.

Avaliacao da actividade

Esta actividade de trabalhos manuais foi muito apreciada pelas criancas e jovens do Espaco
ConViver, principalmente a confeccao de objectos com massa modelar. Na criacdo dos copos para
suporte de canetas, gostaram de pintar as molas, no entanto depois quando foi para as colar no
copo de iogurte sentiram alguma dificuldade, uma vez que as molas ndo aderiam ao copo e por
isso alguns desistiram da actividade, outros persistiram e concluiram com sucesso este trabalho.
Relativamente aos trabalhos feitos com massa modelar, a ideia surgiu de sugestdes feitas na
avaliacao das actividades da Pascoa, onde alguns dos inquiridos sugeriram actividades como
trabalhos com plasticina, nesse sentido, optei por fazer com eles no atelier de trabalhos manuais
objectos com massa modelar. Conseguimos atrair para esta actividade mitidos que consideramos

mais dificeis, ou seja, que era raro participarem nas nossas actividades.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Cadigo
Cartaz dia da Europa Espaco ConViver AlO
Objectivos
Objectivo geral:
e Comemorar o dia da Europa.
Objectivos especificos:
e Divulgar informacao sobre a Europa;
e Compreender o significado da Unido Europeia.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
2 Sessbes 13.05.2010 17.05.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo;
e Psicodloga;

e \oluntaria.

Cartolinas, lapis, tesouras, colas e bandeiras.

Descricao da actividade

Para comemorarmos o dia da Europa, que se assinalou no dia 9 de Maio de 2010, elaboramos

um cartaz para colocarmos no jornal de parede.

Este cartaz foi feito com base em cartolina e com moldes das maos dos miudos, onde em cada
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mao colocamos um pais, a bandeira que o representa e a capital. Esta actividade decorreu num
ambiente muito descontraido e foi realizada num dia de tolerancia de ponto, dai contarmos com a

presenca de varias criancas e jovens.

Avaliacao da actividade

Esta foi uma actividade muito simples, no entanto penso que foi Gtil, uma vez que os paises da

Europa, bem como as suas capitais, sdo conteudos programaticos da escola oficial.

Este cartaz, tal como o cartaz alusivo a agua, foi alvo de muita atencéo por parte dos utilizadores
do Espaco ConViver, mais uma vez colocamos o cartaz no jornal de parede que sito numa parede
frontal com a porta da entrada e por isso as pessoas ao entrarem dirigiam-se até ele para verem o
que dizia. Considero que este cartaz chamou mais a atencdo das pessoas, porque em termos
visuais estava mais apelativo e mais colorido, isto porque tal como ja referi na descricéo este cartaz
foi feito com o molde das maos dos miudos. Aquando da realizacdo deste cartaz os miudos
entusiasmaram-se bastante, uma vez que tiveram que moldar a mao e depois de a recortar, bem

como recortar as bandeiras dos 27 paises da Unido Europeia.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Construcdo de uma histéria Espaco ConViver All

Objectivos

Objectivo geral:

e Estimular a escrita e a leitura;

Objectivos especificos:

e Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

e Promover o trabalho de grupo.
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Responsavel

Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
3 Sessoes 12.07.2010 20.07.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacéo; Desenhos para colorir; Marcadores e lapis de
e Psicologa: cor; Cartolinas, cola, tesouras e canetas.
e Voluntaria;

Descricao da actividade

Esta actividade consistiu em elaborar uma pequena histéria através de desenhos. Comegamos
por dividir as criancas e jovens em pequenos grupos e colocamos varios desenhos para colorir em
cima de uma mesa, de modo a que os miudos em grupo pudessem escolher aqueles que
pretendiam para formarem a sua histéria. Depois de escolherem os desenhos pretendidos,
juntavam-se em grupo para os colorir, para finalizar, nas cartolinas escreveram uma pequena
histéria e ilustraram com os desenhos que coloriram. As tematicas que os miudos escolheram

andaram em torno das férias de verao. Esta actividade contou com a presenca de 8 criancgas.

Avaliacao da actividade

De acordo com os objectivos estabelecidos para esta actividade consideramos que a dinamica
qgue implementamos foi bem sucedida, uma vez que permitiu motivar e as criancas para
participarem na actividade. Do nosso ponto de vista, este envolvimento das criancas, deveu-se ao
facto de poderem colorir os desenhos e de terem um papel activo na construcdo das suas
histérias. Denotou-se que sdo muito criativas, porque através de desenhos diversificados,

conseguiram encontrar elos de ligacao entre eles, de modo a criarem uma historia.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Pintura em papel de cenario Espago ConViver Al2
Objectivos
Objectivo geral:
e Finalizar as actividades dirigidas as criancas.
Objectivos especificos:
e Desenvolver o tacto;
e Estimular a criatividade e a imaginacéo.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sesséo 24.08.2010 24.08.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacéo; e Papel de cenario;
e Psicodloga; e Tintas e pincéis.

Descricao da actividade

Esta seria a ultima actividade que iamos desenvolver com as criancas no espaco ConViver, por
isso achamos que seria pertinente terminarmos com uma actividade que gostassem mais € como

eles adoram pintar em papel, nada melhor que poderem usar uma faixa grande para dar “asas” a
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imaginacao. Comecamos esta actividade por colocar a faixa no chdo, de modo a que estivesse
mais acessivel para as criancas. Para esta faixa ndo tinhamos um tema definido, deixamos ao
critério de cada um os desenhos que iriam desenhar, bem como os utensilios a utilizar, podendo
inclusive pintar com os dedos. Esta faixa depois de colorida e de seca foi colocada na parede
permitindo que as criancas pudessem ver o resultado final, desta forma também enfeitamos um
pouco mais as paredes do nosso espaco. Nesta actividade contamos com a presenca de 7

criancas.

Avaliacao da actividade

Nesta actividade nao tinhamos um tema delimitado, por isso os miudos acharam que ficaria
melhor se fizessem um desenho em grupo, em vez de cada um desenhar o que quisesse. Neste
sentido organizaram-se e definiram-se tarefas: enquanto uns desenhavam o céu, as nuvens e o
sol, outros desenhavam a relva e depois no final todos iriam desenhar casas, arvores e pessoas.
Foi uma actividade muito interessante, onde as criancas ficaram muito motivadas e
entusiasmadas, quando lhes disséssemos que iriam poder pintar aquela faixa grande, de inicio
pensavam que estavamos na brincadeira, mas depois quando viram que podiam pintar a vontade
ficaram muito contentes e no final quando a afixamos na parede, olharam-na fixamente tecendo
comentarios aos desenhos de cada um. No final desta sessao decidimos distribuir pelas criancas

as capas com alguns trabalhos que tinham feito ao longo destes meses.
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4.1.2. Saidas ao exterior

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

lda ao teatro Casa de Lamas B1

Objectivos
Objectivo geral:

e Proporcionar o convivio com outras criancas e jovens.

Objectivos especificos:

e Promover o gosto pela leitura;

e (Contactar outras formas de expressao artistica

Responsavel
Diana Araujo e Dr® Mariana Matos
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
2 Horas 29.12.2009 29.12.2009
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Psicdloga e Transporte.

e Técnica Superior de Educacao;

e Motorista.

Descricao da actividade

Nesta actividade contamos com a participacdo de 15 criancas e jovens. Esta actividade foi
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organizada pelo espaco Sapiens e estava integrado no ambito do programa de natal, organizado
pela Camara Municipal de Vieira do Minho, que tinha como objectivo criar actividades em diversos
projectos do concelho, de modo a dinamiza-los, a divulga-los e também a promover um

intercambio entre os diversos utilizadores dos projectos.

Esta peca teve como protagonistas os jovens do espaco Sapiens e decorreu nas instalacoes da
Casa de Lamas Centro de Cultura, num ambiente muito agradavel e acolhedor propicio para
acolher os mais novos. O teatro foi realizado através de sombras chinesas onde durante uma hora
foram recreados alguns contos tradicionais, como o capuchinho vermelho, a velhinha e a cabaca, a

lebre e a tartaruga, os trés porquinhos, entre outros.

Avaliacao da actividade

O balanco desta actividade é positivo, isto porque a aderéncia dos miudos foi muito boa. Esta
actividade estava integrada no programa de natal da Camara Municipal de Vieira do Minho, que
incluia diversas actividades, como por exemplo, hora do conto e expressao plastica na biblioteca
municipal, visita ao Espaco Sapiens, onde podiam estar em contacto com diversas tecnologias. Das
diversas actividades incluidas no programa de natal a que despertou mais a curiosidade dos
miudos foi a ida a Casa de Lamas Centro de Cultura para assistir ao teatro. Penso que esta
aderéncia dos miudos se deve ao facto de o teatro ser uma actividade diferente e o facto de ter
sido realizado nas instalacdes da Casa de Lamas despertou alguma curiosidade, isto porque esta
casa tinha sido inaugurada recentemente. No que diz respeito a peca, considero que se tornou
interessante para as nossas criancas e jovens, além disso, esta ¢ uma forma de expressao
diferente da habitual. Deveriamos promover mais visitas ao exterior para contactar com novas

realidades e passar umas horas diferentes.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Desfile de Carnaval

Local

Ruas do Municipio de
Vieira do Minho e Barros

Bar

Cadigo

B2

Objectivos

Objectivos gerais:

e Comemorar o Carnaval.

Objectivos especificos:

e Abertura do Espaco ConViver a comunidade;
e Divulgar o nosso trabalho;

e Fomentar o intercambio entre projectos.

Responsavel
Diana Araujo e Dr.? Mariana Matos
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusiao Prevista
1 Sessao 12.02.2010 12.02.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao; e Fantasias de Carnaval.
e Psicdloga;
e Voluntaria.
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Descricao da actividade

Com as fantasias que fomos desenvolvendo no atelier de trabalhos manuais realizamos um
desfile de Carnaval que decorreu em parceria com o Espaco Sapiens, onde percorremos as
principais artérias do Municipio de Vieira do Minho. Ao longo do desfile as pessoas foram parando
para nos ver e iam tecendo comentarios muito bons relativamente as nossas fantasias. Para o
desfile contamos com a presenca de 18 criancas e jovens do espaco ConViver e de 10 criancas e
jovens do espaco Sapiens. No final do desfile, preparamos uma surpresa, que foi a ida até ao

Barros Bar, onde eles puderam dancar ao som da musica.

Avaliacao da actividade

0 balanco que faco desta actividade é muito positivo, considero que conseguimos alcancar os
objectivos a que nos propusemos. Através do desfile podemos dar a conhecer aos outros 0s nossos
fatos de carnaval. As criancas e jovens sentiram que o trabalho que desenvolveram ao longo de
uma semana foi muito elogiado pelas pessoas que se iam cruzando connosco na rua. Neste
sentido considero que o desfile ajudou na elevacdo da auto-estima dos miudos e ajudou-os a
interagir e socializarem-se com os intervenientes do Espaco Sapiens. Nessa tarde senti um espirito
de grupo muito forte, antes de sairmos para o desfile juntamo-nos todos para uma foto de familia,
onde 0os miudos comecaram todos a gritar “ConViver”. Foi uma tarde muito agradavel, os miudos
portaram-se muito bem, percorreram o caminho todo com muito cuidado para nao estragarem os
fatos. Relativamente a ida até ao Barros Bar, foi na minha éptica uma grande surpresa para estas
criancas e jovens, pela qual ansiavam ha algum tempo, uma vez que fica localizado nas
imediacdes do bairro e tinha sido inaugurado recentemente. Neste final de tarde, no Barros Bar, os
miudos puderam socializar-se com mais criancas, jovens e idosos de todo o concelho e acima de

tudo puderam divertir-se em grande.
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4.1.3. Clube do ambiente

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Inquérito sobre Educacao Ambiental

Local Coadigo

Espaco ConViver Cl

Objectivos

Objectivo geral:

e Diagnosticar os habitos de preservacao do ambiente.

Objectivos especificos:

e Alertar para os comportamentos do quotidiano;

e Sensibilizar para a preservacao do meio ambiente.

Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
30 Minutos 18.01.2010 18.01.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;

Inquérito; Canetas.

Descricao da actividade

Para saber se os utilizadores do Espaco ConViver se preocupam com o meio ambiente

aplicamos um inquérito para conhecermos o0s seus habitos de preservacao do ambiente.

Este inquérito era constituido por 10 perguntas, onde os miudos tinham que responder “nunca”,
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“as vezes” ou “sim”, a cada pergunta era atribuido um nimero de 1 a 3, em que o 1 correspondia
aos comportamentos que ndo se devem ter e 3 corresponde a uma atitude correcta. No final do
inquérito soma-se 0s pontos e vé-se o0s resultados que estavam subjacentes, quem tivesse de 30 a
27 pontos era considerado como “amigo da natureza”, de 26 a 24 estava no caminho certo e de
23 a 20 é um serio candidato ao “troféu sujismundo”. Estes inquéritos foram aplicados a 14

criancas e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e 0os 14 anos.

Avaliacao da actividade

Através da passagem deste inquérito, verificamos que dos 14 inquiridos, as criancas sdo quem
apresentam melhores habitos de preservacéo do ambiente, ja no que diz respeito aos jovens, nota-
se que estes tém poucos habitos de conservacdo da natureza. Quando aplicamos este inquérito
houve miudos que preencheram de imediato e ficavam entusiasmados para verem os resultados
que obtinham, por vezes os pontos que obtinham nao eram os que esperavam, ficando um pouco
pensativos e depois diziam que iam tentar mudar alguns comportamentos. Ja os que tinham de 30
a 27 pontos e eram considerados “amigos da natureza” ficavam todos contentes. Importa ressaltar
aqui a conversa que tivemos no final onde em conjunto reflectimos sobre os nossos habitos do

quotidiano.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Jogo sobre a reciclagem

Local Cadigo

Espaco ConViver Cc2

Objectivos

Objectivo geral:

e Aprender a reciclar.

Objectivos especificos:

e Diferenciar os ecopontos;

e Distinguir os diferentes residuos;

e Acondicionar os residuos nos locais apropriados

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista

1 Sesséo

Data Inicial Prevista

18.01.2010

Data de Conclusio Prevista

18.01.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo;

e Psicologa.

Cartolinas (verde, amarela, azul); Cartolinas A4,
Imagens sobre materiais reciclaveis e néao

reciclaveis.

Descricao da actividade

Como os miudos nao tém habitos de reciclagem do lixo, optamos por realizar uma actividade,

de modo a que pudessem aprender mais

sobre essa pratica tdo importante para a
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sustentabilidade da natureza, para isso jogamos ao jogo o “caca ao tesouro”.

O jogo “caca ao tesouro”, consistiu em esconder uns cartdes dentro do Espaco ConViver com
pistas e com desenhos de materiais reciclaveis e nao reciclaveis, onde os miudos divididos em
duas equipas iam procurar os cartdes e quando os descobrissem tinham que se dirigir a parede
onde estavam ecopontos feitos em cartolina e colar os cartdes encontrados nos sitios certos, ou

seja, tinham que os colocar no ecoponto correcto.

Avaliacao da actividade

Considero que a estratégia escolhida para esta actividade foi bem sucedida, uma vez que o jogo
€ uma actividade que promove uma grande dinamizacdo no seio dos mais novos. Nesta actividade
notou-se que eles sabiam as cores dos ecopontos, contudo faziam alguma confusdo com os
materiais que seriam para reciclar e os que nao seriam para reciclar, foi uma actividade que me

permitiu envolver os mitidos de uma forma actividade e criativa.

Promover a reciclagem junto deste publico-alvo é pertinente e necessario, uma vez que estes
miudos adquirindo habitos de separacao do lixo podem levar os seus pais e 0s seus familiares a
fazer a separacdo. Poupando hoje o0s recursos estamos a preservar o meio ambiente e a garantir a

sustentabilidade da Terra.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Construcao de Ecopontos Espaco ConViver C3

Objectivos

Objectivo geral:

e Promover habitos de reciclagem do lixo.

Objectivos especificos:

e Familiarizar as criancas e jovens com os ecopontos;

e Valorizar a reutilizacao de materiais.

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista

3 Sessoes 22.02.2010 04.03.2010

Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao; Caixotes; Jornais; Cola; Tinta; Pincéis.

e \Voluntaria.

Descricao da actividade

Para a elaboracéo dos ecopontos, recorremos a utilizacéo de 3 caixotes de papel, decorando-os
com tintas, de modo a dar-lhes um colorido diferente. Fizemos 3 contentores: um para o papel,
outro para o lixo comum e outro para colocarmos materiais reciclaveis, para irmos fazendo

objectos reciclados ao longo do atelier de trabalhos manuais. Esta actividade contou com a
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presenca de 11 criancas e jovens e agradou aos mais novos e aos jovens.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que faco desta actividade é positiva, uma vez que na passagem do questionario e do
jogo sobre a reciclagem, constatei que os utilizadores do Espaco ConViver ndo sabiam reciclar e
gue poucos Sao 0S que se preocupam em preservar 0 meio ambiente, desta forma ao colocarmos
0s ecopontos dentro do Espaco, quando forem colocar alguma coisa no lixo ja vao aprendendo a
reciclar. Com o passar do tempo verifiquei que eles tinham o cuidado de colocar o lixo no
respectivo ecoponto, inicialmente ainda nos perguntavam se estavam a colocar no ecoponto

correcto, mas com o passar do tempo foram-se habituando e depois ja nao perguntavam.

Relativamente a escolha dos ecopontos que deveria colocar dentro do espaco, considero que foi
a escolha mais acertada, isto porque como trabalhamos frequentemente com papel, todas as
folhas desperdicadas vao para o ecoponto azul, onde depois lhes podemos dar um novo uso,
confeccionando pasta de papel para fazer diversos materiais. Optei por ndo colocar um caixote
para as embalagens, nem para o vidro, porque a maioria do lixo produzido sdo folhas de papel e
também porque se fizéssemos um caixote para o vidro, atendendo ao facto de estarmos a lidar
com criancas e jovens poderia ser perigoso, visto que os vidros poderiam partir-se e magoar 0s

miudos.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Dia mundial da agua

Local Cadigo

Espaco ConViver C4

Objectivos

Objectivo geral:

e Comemorar o dia mundial da agua.

Objectivo especifico:

e Sensibilizar para a importancia da agua;

e Estimular a poupanca da agua.

Responsavel

Diana Araujo e Eliana Gongalves

Duracao Prevista

1 Sessao

Data Inicial Prevista

22.03.2010

Data de Conclusio Prevista

22.03.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Técnica Superior de Educacéo;
Psicéloga;

Voluntaria.

Cartolina; Cola; Tesoura; Jornais com noticiais
sobre a agua; Pesquisas da internet alusivas a

agua.

Descricao da actividade

Para comemorar o dia mundial da agua que se realiza a 22 de Marco, elaboramos um cartaz

para colocarmos no jornal de parede. Neste cartaz colocamos alguma informacéo, nomeadamente:

0 ciclo da agua, onde podemos encontrar agua, importancia da agua e solucdes para pouparmos a
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agua. Para tornar a actividade mais atractiva para os intervenientes, optamos por levar jornais que
abordassem tematicas sobre a agua e também realizamos algumas pesquisas na internet, onde
depois com o material recolhido os jovens puderam seleccionar os conteudos que queriam colocar

no cartaz.

Avaliacao da actividade

Na minha opinido, abordar a tematica da agua junto deste publico-alvo é pertinente, uma vez que
ao educar as criancas vamos estar mudar habitos e comportamentos dos futuros adultos. A agua
assume-se como um bem essencial para o ser humano e um bem precioso para a Terra, isto
porque sem agua nao podiamos viver. A agua, sendo um bem essencial é necessario poupa-la,

neste sentido, é necessario incutir praticas que sejam boas para a sustentabilidade do planeta.

Relativamente ao nosso cartaz foi alvo de muita atencdo por parte dos miudos, uma vez que
estava colocado numa parede de destaque, chamando a atencédo das pessoas quando entravam no
Espaco, havia miudos que liam e depois vinham perguntar 0 que nao percebiam e teciam

comentarios sobre o que liam.

Considero que através deste cartaz sensibilizei os mitudos mais novos, alguns deles diziam que

iam comecar a fechar a agua quando estivessem a escovar os dentes.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Comemoracao do Dia Internacional da Terra Espaco ConViver C5
Objectivos
Objectivo geral:
e Comemoracao do Dia Internacional da Terra.
Objectivos especificos:
e Trabalhar os principios inerentes a Carta da Terra;
e (Consciencializar para cuidarmos do nosso planeta;
e Educar para a cidadania.
Responsavel
Diana Araujo
Duracéo Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sessao 21.04.2010 21.04.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao; Cartolinas; Tesoura; Cola; Dados; Mecos.

e Psicdloga;

e Voluntaria.

Descricao da actividade

Para comemorarmos o dia Internacional da Terra, construimos um jogo de tabuleiro, de modo a

podermos trabalhar os principios consagrados na carta da Terra. Este jogo consistiu num tabuleiro
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com 264 casas, onde cada elemento tinha que lancar os dados e consoante o nimero que saia
avancava as respectivas casas, quando caiam numa casa castanha, tinham que responder a uma
pergunta relacionada com os principios incluidos na Carta da Terra, se acertassem podiam lancar
0 dado de novo, se perdessem passavam 0 jogo ao adversario. Esta actividade decorreu num
ambiente muito agradavel, contando com a presenca entusiasmante de 8 jogadores. Este jogo de
tabuleiro foi construido de uma forma universal, de modo a que possa trabalhar outras tematicas

gue considere pertinente.

Avaliacao da actividade

A estratégia escolhida para alcancar os objectivos estabelecidos para esta actividade foi bem
implementada. Conciliar um jogo com uma tematica, é uma aposta ganha, uma vez que o jogo é
muito bem recebido tanto pelas criancas, como pelos jovens. Desta forma conseguimos aliar o
ludico ao educativo. A aderéncia dos miudos ao jogo foi muito boa, inclusive nesta tarde jogamos

varias rodadas e passados alguns dias ainda nos pediam para irmos jogar de novo.

Os jovens com este jogo aprenderam coisas novas, uma vez que nunca tinham ouvido falar na
Carta da Terra e desta forma pude trabalhar com eles os 16 principios desta declaracéo, principios
esses que se baseiam no respeito e no cuidado com a comunidade da vida, na integridade
ecologica, na justica social e econdmica e na democracia e paz. Para respeitarmos a Terra é

necessaria uma intervencao de todos, bem como uma participacao activa por parte dos cidadaos.
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4.1.4. Férias da Pascoa

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local

Atelier de trabalhos manuais Espago ConViver

Cadigo

D1

Objectivos

Objectivo geral:

e (Confeccionar ovos para o jogo “caca ao ovo”,;
e Decorar 0 espaco com motivos da época.

Objectivos especificos:

e Promover a reciclagem do papel;

Trabalhar a motricidade fina;

Proporcionar o contacto com novos materiais;

Criar pequenas lembrancas da Pascoa;

e Promover a criatividade.

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista

5 Sessoes 29.03.2010 06.04.2010
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Um recipiente, jornais e agua; Tintas, pincéis e
- cola de madeira; Cartolinas e papel celofame;
e Psicodloga; ! pap '
Prato para bolos, améndoas; Marcadores e lapis

e \oluntaria.
de cor.

Descricao da actividade

Para as férias da Pascoa optamos por dar continuidade ao atelier de trabalhos manuais, uma
vez que € uma actividade muito apreciada pelos miudos, neste sentido tinhamos previstas diversas

actividades.

Iniciamos este atelier com a elaboracao de umas cestinhas com améndoas para darmos as
criancas e aos jovens que costumam frequentar de forma assidua o nosso espaco. De seguida,

fizemos uns ovos que seriam utilizados posteriormente no jogo “caca ao ovo”.

Estes ovos foram feitos com base em pasta de papel, que consistiu no recorte de jornais, quer
com auxilio de uma tesoura ou entdao com as maos, de seguida colocamos 0s pedacos de jornal
dentro de um recipiente com agua, de modo a que ficassem desfeitos. Passados alguns dias
juntamos cola de madeira e moldamos os ovos, depois de secarem dividimo-los por duas equipas e

pintamos ao gosto de cada equipa.

Inserido neste atelier fizemos também um pequeno placard alusivo a primavera, onde fizemos
duas arvores grandes com algumas frutas e umas pequenas flores para enfeitar. Como estavamos
na época da Pascoa decidimos fazer um coelho gigante com alguns ovos para dar um colorido
diferente ao nosso espaco, fizemos também uma cabeca de coelho, feita com um balao e forrada
com tiras de jornal, onde colocamos durante a Pascoa algumas améndoas dentro para os miudos

pegarem. Nestas actividades contamos com a presenca de cerca de 11 criancas e jovens.
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Avaliacao da actividade

Este atelier de trabalhos manuais teve actividades um pouco diversificadas e diferentes dai ter

cativado muito os miudos.

Através das decoracbes sobre motivos da época pudemos dar “Asas” a imaginacdo e um
colorido diferente ao nosso espaco, uma vez que as nossas paredes estdo caiadas de branco e por
isso gostamos de colocar coisas coloridas de modo a darmos um ambiente diferente ao Espaco

ConViver.

A confeccdo da pasta de papel surgiu no ambito do clube do ambiente, onde pretendiamos
promover a reciclagem do papel, isto porque alguns dos papéis usados resultaram dos papéis
velhos que foram colocando no ecoponto azul. Considero que esta actividade foi muito apreciada
pelos miudos, uma vez que a pasta de papel quando esta derretida tem uma textura mole e muito

fofa, tornando-se agradavel trabalhar com ela.

Do inquérito que apliquei no final das férias da Pascoa, constatei que inserido no atelier de
trabalhos manuais as actividades mais apreciadas pelos mitudos foram: a confeccdo dos ovos, a
construcdo das cestas da Pascoa e as pinturas em papel. Quando foram inquiridos sobre
sugestdes para novas actividades, entre outras, sugeriram trabalhos manuais com pintura e com

plasticina.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Jogos ao ar livre

Local Cadigo

Jardim do Bairro Social D2

N® S da Fé

Objectivos

Objectivo geral:

e Divulgar o Espaco ConViver;

Objectivos especificos:

e Promover o exercicio fisico;
e Desenvolver o trabalho em equipa;

e Desenvolver a cooperacao.

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista

2 Sessoes 07.04.2010

Data Inicial Prevista

Data de Conclusao Prevista

08.04.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;
e Psicologa;

e Voluntaria.

Ovos feitos com pasta de papel; Corda;

Colheres; Perguntas; Sacos; Bola de futebol.
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Descricao da actividade

Para alcancarmos os objectivos a que nos propusemos, decidimos aproveitar os dias de sol e
fazer alguns jogos no exterior do bairro habitacional. Os jogos foram os seguintes: o jogo do caca
ao Tesouro, jogo da estafeta, jogo da colher, jogo do saco, jogo do mata, jogo da corda e o jogo vé

se sabes, acerta e ganha!.

Comecamos esta tarde solarenga com 0 jogo do caca ao tesouro que foi adaptado a época da
Pascoa e apelidamo-lo de o jogo “caca ao ovo”. Este jogo tinha como objectivo encontrar 8 ovos
gue estavam escondidos no exterior do Espaco ConViver, onde as criancas e jovens divididos por
equipas tinham de os ir procurar, ganhava a equipa que primeiro encontrasse os 8 ovos. De
seguida jogamos o jogo do saco, onde os miudos divididos em duas equipas tinham, um a um, que
saltar dentro de um saco e quem fizesse menos tempo ganhavam o jogo. Terminado o jogo do
saco, jogamos o jogo da colher, que consistiu em dividir os miudos por equipas onde tinham que,
um a um, percorrer um determinado percurso com uma colher na boca e com um ovo em cima da
mesma. Ganhava quem terminasse primeiro a prova. O proximo jogo que fizemos foi 0 jogo da
estafeta, onde os mitdos tinham que se colocar em equipa e, um a um, correr um determinado
percurso com um ovo na mao e depois passa-lo ao colega seguinte. A vitdria era atribuida a equipa
que conseguisse ser mais rapida. O jogo do mata tem como objectivo eliminar os jogadores da
equipa adversaria com uma bola. Ganha quem ficar com mais jogadores em campo. Jogo da
corda, neste jogo um elemento de cada equipa tinha que saltar ao mesmo tempo a corda e quem
perdesse era eliminado e saia do jogo, dando a vez a outro elemento da equipa. Ganhava o jogo
guem ficasse com menos elementos eliminados. Uma vez que nestes jogos todos as equipas
ficaram empatadas, para desempatar jogamos ao jogo do vé se sabes, acerta e ganha, este jogo foi
uma adaptacao do jogo da gloria, onde as equipas tinham que responder acertadamente a cada
pergunta de cultura geral e assim iam avancando no quadrado, vencendo quem chegasse primeiro
a meta. Terminamos estas duas tardes de jogos com um joguinho de futebol de praia, uma vez
gue ao lado da habitacao existe um campo de futebol de praia da Camara Municipal de Vieira do
Minho. Foi um final muito descontraido, onde ndo ouve vencedores nem vencidos, 0 mais
importante foi participar. Estes jogos decorreram num ambiente muito agradavel e contamos com

a presenca de 12 criancas e jovens.
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Avaliacao da actividade

Através destes jogos conseguimos alcancar os objectivos iniciais que era atrair mais criancas e
jovens ao nosso espaco, de modo a darmos um novo impulso e uma nova dinamizacao ao espaco

ConViver.

Para avaliarmos as actividades que decorreram ao longo das férias da Pascoa, pedimos aos
intervenientes para preencherem uma ficha, de modo a responderem se gostaram ou nao das
actividades que desenvolvemos e pedimos-lhes para nos apresentarem sugestdes de actividades
que gostariam de desenvolver no Espaco ConViver. Através das 12 fichas preenchidas podemos
constatar que 11 inquiridos gostaram das actividades e apenas 1 respondeu negativamente. Os
jogos mais apreciados pelos miudos foram o jogo da colher, o jogo da estafeta, o jogo da corda, o
jogo do “caca ao ovo” e 0 jogo do saco. Quando inquirimos os intervenientes sobre as actividades
que gostariam de desenvolver no Espaco ConViver, entre outras as sugestdes que nos

apresentaram foi a realizacao dos seguintes jogos: 0 jogo do pizaza, o jogo do gelo e o jogo do anel.
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4.1.5. Atelier de teatro

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Apresentacao do atelier de teatro Espaco ConViver El

Objectivos

Objectivo geral:

e (Criar um atelier de teatro.

Objectivos especificos:

e Explorar diferentes técnicas teatrais;

e Divulgar a peca de teatro.

Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sesséao 27.04.2010 27.04.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Papeis com informacdo do animal que tinham
e Psicologa: que imitar; Peca de teatro.

e Voluntaria.

Descricao da actividade

Para darmos inicio ao atelier de teatro, comecamos por falar das regras do atelier, explicando
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gue s6 podem dar 3 faltas. Para eles se divertirem recorremos a um jogo dramatico, onde tinham
gue imitar o som e a forma como se desloca um animal. Aproveitamos 0 momento para falar um
pouco do texto que irlamos encenar, “o principezinho” uma obra de Antoine de Saint-Exupéry.
Lemos o texto em conjunto e distribuimos as personagens da obra pelos participantes do atelier.
Esta actividade decorreu na zona onde temos a televisdo, uma vez que la temos uma alcatifa onde
podem estar sentados num ambiente descontraido. Na primeira sessao do atelier contamos com a

presenca de 15 criancas e jovens.

Avaliacao da actividade

Nesta actividade penso que o jogo dramatico foi uma ma opcéao, deveria ter comecado por falar
directamente do texto que vamos encenar. Isto porque, tinhamos muitos participantes e o jogo
nao foi o mais indicado para comecar o atelier. No entanto, quando passamos para a parte da
leitura do texto, ficaram mais motivados. A execucao da peca de teatro ndo é tarefa nada facil,
porque os intervenientes tém dificuldades na diccdo das palavras, na projeccdo da voz e sao

timidos.

e E preciso por isso fazer exercicios para melhorar a diccéo; trabalhar a projeccdo da voz;

fazer exercicios que os possam descontrair.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Ensaio da peca de teatro Espago ConViver E2

Objectivos

Objectivo geral:

e Encenar uma peca de teatro;

Objectivos especificos:

e Promover os valores da amizade;
e Desenvolver a leitura e a projeccao da voz;

e Tomar consciéncia do outro;

Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
8 Sessoes 04.05.2010 22.06.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; e Peca de teatro;

e Psicodloga; e Textos para cada personagem.

e Voluntaria.

Descricao da actividade

O grupo de teatro foi constituido por 14 criancas e jovens, com idades compreendidas entre os

5 e 0s 12 anos. Os ensaios da peca “o principezinho” realizaram-se uma vez por semana durante
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3 horas, iniciando as sessdes com alguns exercicios de relaxamento e com diversos exercicios que
permitissem melhorar a diccdo e a projeccado da voz. Como neste grupo tinhamos miudos muito
pequeninos que ainda tém dificuldades em ler e em decorar o texto optamos por agrupa-los e

fazerem uma personagem em conjunto, substituindo o texto por uma pequena cancéo.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que fazemos desta actividade € positiva, mesmo ndo conseguindo encenar a peca
de teatro como tinhamos planeado, consideramos que este atelier foi uma mais-valia para os
participantes. Isto porque eles foram melhorando alguns aspectos, nomeadamente a leitura, uma
vez que liam muitissimo rapido o que fazia com que quem estivesse a ouvir nao conseguisse
perceber 0 que estavam a dizer, além disso, ndo respeitavam as pontuacdes, tinham pouca
entoacdo e pouca expressividade. Com o passar do tempo e com o recurso a alguns exercicios eles

foram melhorando.

Este atelier superou as nossas expectativas, uma vez que os miudos aderiram com bastante
facilidade e ao longo das sessGes mostraram-se muito motivados, fazendo um esforco para
decorarem o texto, havendo inclusive alguns que a 4° sessdo ja tinham o texto todo decorado.
Contudo tinhamos miudos que estavam muito motivados para participarem no atelier, mas tinham
imensas dificuldades em decorar os textos, dai tentarmos superar esses pequenos obstaculos,
tentavamos encontrar pequenas solucdes para que os miudos independentemente de saberem ou
nado o texto de cor pudessem participar na nossa peca final. Os miudos estavam tio entusiasmados
com o atelier que ao longo da semana, na escola, conversavam demoradamente sobre o atelier,
nomeadamente das personagens que iam fazer e dos acessoérios que utilizariam. Apesar da
motivacdo e empenho a encenacdo final da peca de teatro ndo se chegou a concretizar, isto
porgue em finais de Maio foi comunicado que o espaco ConViver iria fechar progressivamente para
as criancas e que iria ficar em funcionamento apenas para o publico mais idoso do bairro social.
Esta foi uma noticia que veio transtornar imenso as criancas, uma vez que eles adoravam
frequentar o0 nosso espaco e ja nos viam como uma pequena familia. Com esta noticia os miudos
comecaram a ficar revoltados e por isso comecaram a desmotivar e nos desistimos de criar os

cenarios e as roupas para as personagens.
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4.1.6. Actividades nao previstas e realizadas

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Cadigo
Jovem do Més do Espaco ConViver Espaco ConViver Fl
Objectivos
Objectivo geral:
e Premiar o jovem que tiver o melhor comportamento;
Objectivo especifico:
e Utilizar o reforco positivo;
e Promover 0 bom comportamento;
e Estimular a participacao nas actividades propostas.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusiao Prevista
7 Meses 01.01.2010 31.07.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacao; e Diploma;
e Psicologa;
e Voluntaria.
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Descricao da actividade

Esta actividade surgiu para colmatar uma necessidade sentida na altura do Atelier de Trabalhos
Manuais alusivos ao natal, onde os miudos para terem um comportamento melhor e participarem
nas actividades foi necessario usar o reforco positivo, ou seja, se tivessem um bom
comportamento e participassem nas actividades seriam recompensados. Neste sentido criamos o
jovem do més do Espaco ConViver, onde pretendiamos premiar aquele que tivesse melhor
comportamento e que participasse no maior niumero de actividades. Para isso elaboramos uma
grelha onde mensalmente preenchiamos com o nome dos jovens e com alguns critérios que
achassemos mais adequados e depois quem obtivesse mais pontos era eleito. Posteriormente
fizemos um placard onde colocamos num circulo o nome de cada jovem e depois ao fim de cada

actividade colocava-se um quadrado com a cor correspondente:

e \Verde - para quem se portasse bem e participasse nas actividades;

e Amarelo - era atribuido a quem nao participasse nas actividades, mas que tivesse um

bom comportamento;
e \Vermelho - para quem tivesse um comportamento reprovavel.

No final de cada més contavamos os verdes e quem tivesse mais era eleito a jovem do més do
Espaco ConViver. Quem fosse eleito o/a jovem do més tinha acesso a visitas de estudo, a

organizar festas no Espaco, ganhar prémios surpresa e muito, muito mais....

Avaliacao da actividade

Com esta actividade penso que conseguimos melhorar alguns comportamentos e fazer com que
os miudos aderissem as nossas actividades. Contudo, a actividade sofreu uma pequena alteracao,
uma vez que os miudos ficavam um pouco na incerteza da forma como noés os elegiamos e cada
vez que faziamos uma actividade eles perguntavam-nos quantos pontos ganhavam e quantos
pontos é que ja tinham. Neste sentido achei por bem colocar um placard no Espaco, de modo a

que eles pudessem verificar a eleicdo no final de cada més.

0 que pude observar ao fim destes meses todos, foi que os miudos gostam de ser eleitos o

jovem do més e por isso comportam-se muito bem, participam em todas as actividades, contudo a
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partir do momento em que sao eleitos, portam-se mal ou entdo nao aparecem no espaco.
Considero, que estes comportamentos se devem ao facto de quando sdo eleitos lhes ser atribuido
um diploma e um cartaz para colocar na parede com o nome deles. Provavelmente se as
recompensas fossem diferentes, eles nao teriam esta atitude, porque no més seguinte voltariam a
querer ser eleitos para voltarem a ter uma recompensa. Contudo, sou da opinido de que as
recompensas devem ser simbolicas, uma vez que eles devem interiorizar os comportamentos

mais adequados, ndo para serem recompensados, mas sim para aprenderem a comportar-se

devidamente.
Projecto
“Educ@rte para uma inclusao social”
Actividade Local Codigo
Jornal de parede Espaco ConViver F2

Objectivos

Objectivo geral:

e Divulgar as actividades que ocorrem no espaco ConViver.

Objectivos especificos:

e Informar sobre novas actividades;

e Sensibilizar as pessoas para tematicas pertinentes.

Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
3 Meses 01.03.2010 30.06.2010
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Cartolinas; Fotocopias; Jornais.
e Psicodloga;

e \oluntaria.

Descricao da actividade

Este jornal esta situado na parede frontal da porta para que todas as pessoas que entrem no
nosso espaco se confrontem de imediato com ele. Ao longo destes meses no nosso jornal de

parede, colocamos o0s seguintes cartazes:

e (Cartaz sobre o dia da agua, de modo a sensibilizarmos as pessoas para a gestao racional

deste recurso;
e (artaz alusivo a Europa, com os 27 paises e as respectivas capitais;

e C(Cartaz sobre os direitos da mulher, de modo a assinalarmos o dia internacional da
mulher.

Actualmente neste espaco, temos uma retrospectiva de todas as actividades que fomos fazendo

ao longo destes meses no Espaco ConViver, que inclui as actividades do natal, do carnaval, da

Pascoa.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que faco desta actividade nao é muito positiva, uma vez que este espaco nao foi
dinamizado de uma forma activa, ou seja, as noticiais que iamos colocando no jornal nao foram
feitas de forma muito constante. Penso que este espaco deveria ser dinamizado pelos
intervenientes, contudo, este ndo vai muito ao encontro dos interesses das criancas e dos jovens,
uma vez que ao colocarmos as noticiais ali, apenas as pessoas que se dirigem ao nosso espaco &
gue léem o que ai se coloca. Considero, que se este espaco fosse dinamizado por exemplo através
de um blog ou entdo fosse realizado através de um boletim informativo para distribuir pelos
moradores provavelmente a aderéncia dos miudos seria maior. Contudo é de salientar alguns

cartazes que conseguimos fazer, com empenho dos miudos que de algum modo foram
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sensibilizando as pessoas que por ali passavam e que iam vendo o que iamos noticiando.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade

Jogo do ConViver

Local Coadigo

Espaco ConViver F3

Objectivo geral:

Objectivos

e Abordar contetdos respeitantes a cidadania de uma forma ludica.

Objectivos especificos:

e Trabalhar conteudos programaticos;

e Educar para a cidadania;

e Educar para o ambiente;

Responsavel

Diana Araujo

Duracao Prevista

Data Inicial Prevista

Data de Conclusao Prevista

33 Dias 17.05.2010 30.06.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacéo. Cartolinas; Rolhas de garrafas de champanhe;

perguntas.

Massa modelar para os dados; Cartdes com
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Descricao da actividade

Como um dos problemas das criancas e jovens utilizadoras do Espaco ConViver é o insucesso
escolar, decidi criar um jogo, onde através do ludico pudesse trabalhar diversas tematicas. Este
jogo consiste num tabuleiro que tem 264 casas todas coloridas, onde cada cor tem a seguinte

tematica:

e (asa castanha - carta da terra;

e (asa verde lima - reciclagem;

e (Casa verde-escuro — gramatica;

e (asa azul claro - agua;

e (asa laranja — matematica;

e (Casa azul-escuro — Historia e Geografia de Portugal;
e (Casa cor-de-rosa claro - casa de tarefas;

e (Casa cor-de-rosa escuro - cidadania;

e (Casa vermelha - obriga a parar;

e (asa verde-claro — permite avancar algumas casas.

O objectivo do jogo é chegar em primeiro lugar a casa 264 e joga-se com as criancas e jovens
divididos por equipas, onde cada equipa tem que lancar o dado e avancar as casas
correspondentes ao numero que saiu no dado. De acordo com a cor da casa onde caiu tem que
responder a uma pergunta se acertar pode lancar o dado de novo, se nao acertar passa a vez ao

adversario.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que faco desta actividade é muito positivo, considero que este jogo foi um excelente
meio para as criancas e jovens do Espaco ConViver puderem trabalhar os contelidos programaticos

da escola, bem como trabalhar tematicas pertinentes, de forma a adquirem algum conhecimento.

Esta foi uma actividade que ja tinha sido bem aceite pelos mitudos quando comemoramos a
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Carta da Terra e agora com o jogo completo ficou mais interessante e por isso ainda mais
atractivo. Quando jogamos pedem-nos logo para repetirr-mos de novo e passados alguns dias

dirigiam-se a nos e pediam para ir jogar.

Relativamente aos temas abordados penso que foram bem seleccionados, optei por colocar uma
casa de tarefas de modo a dar ritmo ao jogo. Os contetdos de histéria e geografia de Portugal, de
gramatica e de matematica, foram feitos com base nos contetdos programaticos do 5° e 6° ano de

escolaridade, os restantes temas, penso que sao importantes trabalha-los nestas idades.

4.2. Actividades publico idoso

4.2.1. Convivios

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Lanche convivio Espaco Conviver Gl

Objectivos

Objectivo geral:

e Promover diversas actividades junto a um publico idoso.

Objectivos especificos:

e Conhecer o publico idoso;
e Estimular o convivio;

e Promover o contacto intergeracional.
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Responsavel

Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sesséo 29.06.2010 29.06.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Lanche; Arranjo de flores; Lembrancas para os
e Psicologa: convidados.

e Voluntaria;

e Enfermeira.

Descricao da actividade

Para iniciarmos as actividades com os idosos decidimos promover um lanche convivio, de modo
a que as pessoas pudessem conviver entre elas e também para podermos conhecer melhor este
publico-alvo, no sentido de promover actividades que vao de encontro aos seus gostos. Para que
esta tarde se tornasse mais apelativa, optamos por convidar uma enfermeira para proceder a
alguns rastreios de saude, nomeadamente: medicéo da tensao arterial, medicao da glicemia e do
colesterol, etc. Contamos com a presenca do Excelentissimo Presidente da Camara Municipal, que
veio conviver com as pessoas idosas. Para finalizarmos este lanche e para darmos as boas-vindas
aos idosos, as criancas ofereceram uma flor a todos os participantes, bem como ao presidente da
Camara Municipal e aos técnicos que o acompanharam. Nesta tarde, contamos com a presenca

de 8 idosas e de 7 criancas.

Avaliacao da actividade

Relativamente a esta actividade, somos da opinido que o lanche correu muitissimo bem, o
convite da enfermeira, foi sem duvida uma excelente ideia, uma vez que as senhoras aderiram com
bastante facilidade aos rastreios, além disso, consoante iam realizando os rastreios a enfermeira ia-

Ihes dando alguns conselhos relacionados com a saude. Com este lanche, pudemos observar que
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trabalhar com este publico ndo sera uma tarefa nada facil, através das conversas que fomos
mantendo, verificamos que existem algumas senhoras que estdo pouco receptivas a participar em
coisas que sejam novidade. As actividades que nos foram sugerindo prendiam-se com visitas ao
exterior, nomeadamente ao Santuario do Sameiro, ao Santuario do Bom Jesus e a praia da apulia.
No que concerne as lembrancas que fizemos, o facto de serem oferecidas pelas criancas, foi um
gesto bonito e que as senhoras apreciaram. Através destas lembrancas pudemos agendar as
proximas actividades com arranjos florais, isto porque algumas senhoras pediram-nos para as

ensinar a fazer porque na opinido delas as flores estavam muito bonitas.

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Cédigo
Baile convivio Espaco Conviver G2
Objectivos
Objectivo geral:
e Favorecer o convivio.
Objectivos especificos:
e  Proporcionar o0 encontro com outros idosos;
e Promover as relacdes sociais.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
1 Sessao 31.08.2010 31.08.2010
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Recursos Humanos Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacéo; Cadeiras; Aparelhagem; Cd’s; Lanche.

e Psicodloga.

Descricao da actividade

Esta actividade consistiu em realizarmos um baile com as pessoas idosas que tém frequentado
as actividades no Espaco ConViver. Como ao longo destas semanas temos contado com a
presenca de 5 a 6 idosas, para que o baile fosse mais animado, decidimos proceder a alguns
convites a instituicbes do concelho, nomeadamente ao lar da Santa Casa da Misericordia e
também a valéncia do centro de dia, do Centro Social de Vieira do Minho, de modo a que as
nossas idosas pudessem conviver com outras pessoas. Neste sentido, conseguimos juntar no
espaco cerca de 30 idosos, onde durante a tarde puderam dancar ao ritmo da musica, bem como
lanchar e conviver entre eles. Nesta tarde contamos com a visita do Excelentissimo Presidente da
Camara Municipal, a quem, as nossas idosas, entregaram uma pequena lembranca que fizeram ao
longo das actividades que fomos realizando. Esta tarde terminou com a entrega de umas pequenas
recordacdes as instituicdes que nos visitaram e aos técnicos da Camara Municipal de Vieira do

Minho.

Avaliacao da actividade

Este baile na nossa perspectiva, superou os objectivos que tinhamos concebido inicialmente,
uma vez que com a presenca das duas instituicbes, passamos uma tarde muito animada e muito
divertida. Além disso, o intercambio com outras instituicdes permitiu que os idosos pudessem
confraternizar uns com os outros e que reencontrassem velhos amigos. No final do baile os
sorrisos e o0 ar de contentamento estavam estampados no rosto daqueles idosos, que passaram
uma tarde diferente. Também foi uma forma de promovermos o nosso espaco e de mostrarmos as
actividades que temos vindo a desenvolver. No final do baile ficou a promessa de que voltariamos a

promover convivios semelhantes.
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4.2.2. Atelier de trabalhos manuais

Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo
Arranjos florais Espaco ConViver H1
Objectivos
Objectivo geral:
e Promover o convivio.
Objectivos especificos:
e Desenvolver a motricidade fina;
e Aumentar a coordenacao psicomotora;
e Estimular a criatividade.
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusiao Prevista
3 Sessoes 12.07.2010 26.07.2010

Recursos Humanos

Recursos Materiais

e Técnica Superior de Educacao;
e Psicodloga;

e \Voluntaria;

Paus de espetadas; Espuma de borracha; Massa
modelar; Papel crepe; Cola e tesouras; Tintas e

pincéis.
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Descricao da actividade

Nesta actividade contamos com a presenca de 5 idosas, onde ao longo de 3 sessdes fomos
fazendo flores recorrendo ao papel. Nestas sessdes fizemos dois tipos de flores, comecamos por
umas flores feitas com espuma de borracha, recorrendo a massa modelar, onde as senhoras
tiveram que modelar e posteriormente pintar pequenas bolinhas que iriam servir como 0 meio para
as flores, depois colocamos a espuma de borracha cortada com a forma de flor e para finalizar
enrolamos o pau em papel crepe de modo a fazermos o caule. De seguida, passamos para umas
flores feitas de papel crepe, estas eram mais simples, no entanto eram mais trabalhadas, uma vez
que tinhamos que colar pétala por pétala. No final, cada senhora procedeu a um arranjo de flores

para enfeitar a sua casa.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que fazemos desta actividade ¢ muito positiva, contudo, como foi a primeira
actividade que realizamos com este publico mais idoso de inicio tivemos alguma dificuldades, uma
vez que as senhoras estavam pouco receptiveis a participar na actividade, colocando-nos inimeros
entraves, dizendo que ndo podiam usar a tesoura, outras argumentavam que “burro velho nao
aprende linguas”, que “nunca na vida tinham pegado num lapis e por isso nao pegavam num
pincel”, outras diziam “oh menina nao sou capaz de fazer essas flores, porque nunca na vida fiz
disso”. No entanto, nés de modo a motiva-las iamos contornando os obstaculos, por exemplo,
qguando diziam que nao podiam usar a tesoura, nds cortavamos e preparavamos tudo de modo a
que as senhoras pudessem apenas colar, aquelas senhoras que nao quisessem pintar as bolinhas
faziam outro tipo de tarefas, com o passar do tempo estes obstaculos foram-se dissipando e os
resultados comecaram a surgir, isto porque as senhoras comecaram a ganhar gosto pelos
trabalhos manuais e comecaram elas préprias a desempenharem aquelas pequenas tarefas que
inicialmente ndo queriam. O sucesso desta sessdo foi tdo grande que tinhamos previsto apenas
uma sessdo para os arranjos florais, mas a pedido das senhoras tivemos que desenvolver mais
duas sessodes. As flores que famos produzindo as senhoras levavam-nas para enfeitarem as suas

casas.
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Projecto

“Educ@rte para uma inclusao social”

Actividade Local Codigo

Criacao de cestas Espago ConViver H2

Objectivos
Objectivo geral:
e Promover o convivio.
Objectivos especificos:
e Desenvolver a motricidade fina;
e Estimular a criatividade;
Responsavel
Diana Araujo
Duracao Prevista Data Inicial Prevista Data de Conclusao Prevista
7 Sessbes 12.08.2010 27.09.2010
Recursos Humanos Recursos Materiais
e Técnica Superior de Educacéo; Rede; Linhas de croché; Agulhas de croché;
e Psicologa: Linhas de coser; Agulhas de coser; Fitas de
cetim.
e \Voluntaria;

Descricao da actividade

Esta actividade consistiu em criar cestas feitas em rede, onde depois de cortarmos o molde de
cada cesta, através do croché procediamos a uniao dos varios moldes. Para finalizar aplicarmos

uma pequena fita de cetim em volta da cesta, de modo a enfeitarmos e a darmos-lhe um colorido
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diferente. Nesta actividade contamos com a participacédo de 5 idosas.

Avaliacao da actividade

A avaliacdo que fazemos desta actividade ¢ muito positiva, uma vez que quando planeamos as
actividades tinhamos previsto apenas trés sessdes, contudo, a pedido das idosas tivemos que
dispensar mais 5 sessdes para a criacao destas cestas, ficando por isso 7 sessdes para esta
actividade. Esta actividade mais uma vez foi sugerida pelas senhoras, isto porque na area dos
trabalhos manuais tinhamos uma cesta com guardanapos e elas viram e pediram-nos para lhes
ensinar a fazer aquele tipo de cestas. Comecamos por fazer umas simples, mas depois fizemos
outras que eram um pouco mais dificeis de fazer, no entanto, esta actividade nao suscitou muitas
dificuldades, nem entraves por parte das senhoras, uma vez que ja sabiam fazer croché, a
excepcao de uma senhora que gostava de fazer uma cesta, mas que nao sabia fazer croché, ainda
a tentamos ensinar, mas depois optamos por fazer outro tipo de ponto para unir a cesta. O
sucesso das nossas cestas junto das senhoras foi tao grande que chegou ao ponto de no dia do
baile elas de tdo entusiasmadas que estavam em terminarem as cestas, apareceram no nosso
espaco meia hora mais cedo, notando-se que quando comecaram a chegar os outros idosos, que

elas sentiram alguma vaidade e algum orgulho em estarem a mostrar o trabalho que fizeram.
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4.3.

Cronograma das actividades

Activid

ades

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

112 34

Al

A2

112 34

1123

1123

4

1123

4

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al12

Bl

B2

Cl
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Cc2

Cc3

C4

C5

D1

D2

El

E2

F1

F2

F3

Gl

G2

H1

H2
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4.4,  Analise e discussao dos resultados

Nesta analise e discussao dos resultados obtidos, gostariamos de comecar por destacar
a avaliacao das necessidades que efectuamos no inicio do nosso projecto, contribuindo em parte
para o sucesso das actividades que fomos implementando, isto porque esse procedimento nos
permitiu tomar conhecimento da realidade onde passariamos a estar inseridos. Através da
avaliacdo das necessidades constatamos que estavamos perante um grupo populacional muito
problematico, em que o grupo infanto-juvenil apresenta uma elevada taxa de insucesso escolar,
sendo encaminhados na sua maioria para o projecto incluir, bem como para os cursos CEF
(Cursos de Educacao e Formacao). Sao jovens muito indisciplinados, nao respeitam as regras
impostas, denotando uma grande auséncia de educacao parental e de retaguarda familiar. Antes
de abrir o Espaco Conviver os seus tempos livres eram pouco educativos, passando as tardes no
exterior do bairro social, em ambientes propicios a frequéncia de “maus caminhos”. Estas
criancas e jovens tém poucas perspectivas para o futuro. Na faixa dos adultos, alguns vao
sobrevivendo com os rendimentos de trabalhos precarios e da seguranca social. Sdo pessoas
um pouco conflituosas, que por vezes provocam desacatos entre eles. Os idosos ocupam uma
pequena fasquia dos moradores do bairro social, vivendo, na sua maioria, com os filhos. Como
quase todos os idosos, sdo pessoas que mesmo estando acompanhadas sofrem de solidao.
Com base nesta avaliacdo das necessidades fomos desenvolvendo actividades no sentido de
irmos preenchendo algumas lacunas, a nossa prioridade passou por trabalharmos junto do
publico infanto-juvenil, uma vez que estdo num processo de crescimento e por isso se ndo forem
“trabalhados”, no futuro vao-se tornar em adultos muito problematicos. Posteriormente
comecamos a dinamizar actividades para um publico idoso.

Comecando por analisar os resultados que obtivemos com o publico infanto-juvenil,
através da avaliacdo que fomos efectuando ao longo da implementacdo do nosso projecto,
verificamos que a adesdo das criancas e jovens as actividades foi crescendo significativamente,
apenas nos meses de Maio, Junho, Julho e Agosto o numero de participantes comecou a
diminuir e esta diminuicao prende-se por motivos muito variados: no inicio de Maio os dias eram
solarengos e o espaco conviver apenas funcionava das 14:00 as 17:00, os miudos quando
acabavam as aulas iam jogar futebol e no final do jogo é que se dirigiam para 0 nosso espaco,
depois em finais de Maio recebemos ordens para irmos progressivamente fechando o espaco
para as criancas, em vez de estar aberto todos os dias passaria a estar em funcionamento

apenas as tercas-feiras, o que nos condicionou algumas actividades, como foi o caso do atelier
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de teatro. Durante o més de Julho, o espaco voltou a reabrir as portas para os miudos, mas s6
as segundas e tercas € que tinha actividades, os restantes dias apenas funcionava com uma
auxiliar e como nao existiam actividades diariamente, os miudos comegaram a procurar outros
projectos que lhes permitissem ter actividades diversificadas, como por exemplo idas a piscina,
idas a praia, acampamentos, etc.

Ao longo do nosso projecto tentamos colocar em pratica actividades um pouco
diversificadas, de modo a desenvolver estas criancas e jovens a varios niveis. Apds a realizacao
do projecto, aquelas actividades que se constituiram como momentos de aprendizagem e como
uma mais-valia para este publico-alvo foram o atelier de trabalhos manuais e o atelier de teatro.
Ao longo do atelier de trabalhos manuais denotava-se alguma satisfacao no rosto dos miudos em
realizar os trabalhos, contribuindo muito para a socializacao das criancas e dos jovens, pois
enquanto realizavam os trabalhos conversavam uns com os outros sobre temas variados,
nomeadamente sobre a escola, os amigos, namorados... além disso fomos sempre promovendo
um espirito de entre ajuda e partilha, uma vez que tinhamos mitdos dos 5 aos 14 anos e por
isso os mais velhos iam ajudando os mais novos. Gostariamos de salientar também que o
atelier, de certa forma foi contribuindo para que os miudos fossem adquirindo algumas regras de
convivéncia, como por exemplo, quando queriam algo que outro colega tivesse diziam logo “da-
me isso”, nao dizendo “empresta-me isso se faz favor” ao longo dos tempos ouve alguma
insisténcia na nossa parte em corrigi-los, nestes pequenos aspectos.

No que diz respeito ao atelier de teatro consideramos que para além de nao
conseguirmos encenar a peca de teatro, este constituiu um momento de aprendizagem para os
miudos, isto porque quando comecamos este atelier os miudos liam muito depressa e mal,
tinham pouca diccdo nas palavras, ndo respeitavam a pontuacéo. Com o passar do tempo e com
a ajuda de alguns exercicios comecaram a ler mais devagar, respeitando as pontuacées, dando
mais entoacdo as frases e mantinham um contacto visual com o publico. Este atelier ao longo de
cada sessao revelou-se uma grande surpresa para nos. De sessao para sessdao 0s miudos
ficavam mais motivados, mais dedicados aos ensaios da peca, eram muito assiduos.

Com base nos resultados que obtivemos tanto no atelier de trabalhos manuais, como do
atelier de teatro e também na adesdo das criancas e jovens as actividades, constatamos que
quando estamos perante um grupo de criancas e jovens muito problematicos, os ambientes
onde ocorre a aprendizagem torna-se num ponto fulcral para a interiorizacdo dos saberes: um

ambiente descontraido onde impera a educacéo nédo formal, em que o educador é apenas o que
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orienta a accdo e nao o que impde algo, permite estabelecer relacdes de proximidade, até
mesmo de amizade e consequentemente de confianca nos técnicos, permitindo desta forma que
as criancas e os adolescentes se sintam mais confiantes e participem nas accbes com mais
empenho e dedicacdo. Na nossa perspectiva, quando estamos perante miudos problematicos,
educar através da arte pode trazer resultados positivos e pode contribuir para o desenvolvimento
das criancas e jovens, convocando as palavras de Cunha (2007:13) “na Educacdo, a Arte
procura desenvolver os individuos, de forma a torna-los capazes de interiorizar saberes e
sensacoes provenientes do meio envolvente, utilizando processos para compreender, organizar,
simbolizar, exprimir, comunicar e solucionar os problemas que vao surgindo desde os primeiros
anos”. Estando nos a falar de miudos que vdo crescendo com uma grande auséncia de
educacao de base, torna-se fundamental trabalhar com eles no sentido de os educar e socializar,
de modo a que ndo permanecam a parte da sociedade onde estdo inseridos. Para finalizarmos a
analise dos resultados obtidos e para quantificarmos um pouco os resultados que obtivemos no
final das actividades procedemos a passagem de um inquérito, onde pretendiamos verificar se
as criancas e jovens gostaram de frequentar o Espaco ConViver e dentro das actividades quais é
que tinham sido as suas preferidas.

Este inquérito foi aplicado a 11 criancas e jovens e comecava por lhes perguntar se
gostaram de frequentar o Espaco Conviver. Todos eles responderam que sim e quando os
interrogamos sobre o porqué de gostarem de frequentar o Espaco os miudos enumeraram, entre
outros, 0s seguintes aspectos:

v Porque é muito divertido e as monitoras sdo muito fixes,
v Porque é bonito, posso brincar, escrever e desenhar,

v’ Porque aprendemos coisas fixes;

v’ Porque podemos desenhar a vontade.

Na segunda pergunta pretendiamos saber se eles gostaram das actividades que foram
desenvolvidas no Espaco ConViver, uma vez que os miudos poderiam gostar de frequentar o
nosso espaco e nao gostar das actividades que iam sendo desenvolvidas, poderiam gostar de
frequentar o espaco apenas para jogarem computador, usarem 0s nossos livros ou para
conviverem. Através das respostas dadas observamos que 9 inquiridos responderam que
gostaram das actividades desenvolvidas no Espaco ConViver. Estas respostas vém comprovar a
grande adesdo dos miudos em participar nas actividades e também que as actividades

desenvolvidas iam de encontro aos interesses dos intervenientes. De seguida passamos para
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perguntas sobre as actividades, comecamos pelo atelier de trabalhos manuais, onde 10 miudos
responderam que gostaram deste atelier e apenas 1 respondeu que nao gostou. Inserido neste
atelier os trabalhos manuais que eles mais gostaram de realizar foram os do natal, do carnaval,
em ocasioes especiais e o placard da primavera e da Pascoa. Depois de sondarmos as opinides
sobre o atelier de trabalhos manuais, passamos para o clube do ambiente, 9 miudos acham
importante a criacdo deste clube e quando lhes perguntamos porqué, as respostas passam por:
é importante cuidarmos do nosso planeta, o planeta precisa de nds.... As actividades que mais
gostaram de desenvolver foi 0 jogo da reciclagem. Com base nestes resultados, podemos dizer
gue os miudos ficaram mais sensibilizados e mais preocupados com a preservacao do meio
ambiente.

A avaliacdo do atelier de teatro, também foi positiva. Quando interrogados sobre o que
gostaram mais e 0 que gostaram menos, as opinides foram unanimes: todos os inquiridos
destacaram que gostaram das personagens que representaram, dos acessorios que foram
usando, de alguns exercicios que fizemos e nenhum deles destacou aspectos negativos no
atelier.

Para finalizarmos os inquéritos colocamos uma pergunta onde pretendiamos saber que
medidas é que eles tomavam para o Espaco Conviver, se tivessem poder para tal, as respostas
passaram por abrir o espaco todos os dias inclusive aos fins-de-semana e feriados e que
algumas monitoras se mantivessem a orientar as actividades. Verifica-se que os miudos
gostaram de frequentar o Espaco ConViver e que de certa forma vém alguma utilidade no seu
funcionamento. Também se observa o grande carinho e afectividade que se foi estabelecendo
entre os miudos e algumas monitoras.

No que concerne ao publico idoso, consideramos que os resultados obtidos excederam
as nossas expectativas, uma vez que quando se pensou em criar actividades para este publico
havia um certo receio de nao estar receptivo a participar nas actividades. No entanto, aquando
do convite para o lanche convivio as pessoas mostraram-se muito interessadas e muito
entusiasmadas em virem até ao nosso espaco. Depois do lanche quando iniciamos as
actividades a motivacao nao era muita, tendo alguns membros do grupo colocado inumeros
entraves e nao viam muita utilidade em frequentar aquele espaco de convivio. Com o passar do
tempo os resultados que obtivemos com as nossas actividades foi muito positivo, conseguimos ir
motivando o grupo, estando desta forma as idosas mais receptiveis as actividades. Podemos até

destacar um caso de sucesso que obtivemos, uma senhora, que vive sozinha, com baixa auto-
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estima, quando comecou a frequentar 0 nosso espaco isolava-se do grupo dizia que nao era
capaz de fazer as mesmas coisas que as outras pessoas, frequentou apenas 3 sessdes e apos
auséncia prolongada regressou para o baile que organizamos em finais de Agosto e na sessao
seguinte ao baile, integrou-se no grupo e de forma espontanea, disse “oh menina vamos la fazer
uma cestinha?”, proferindo, agora, que gosta de frequentar o espaco, dizendo-nos: “agora que o
presidente abriu isto para nés, ndo pode fechar, porque o que custou foi comecar!”. No final das
actividades procedemos a um inquérito final, onde pretendiamos verificar a satisfacdo das idosas
para com as actividades que foram realizando. Este inquérito foi aplicado a 5 idosas,
comecamos por lhes perguntar se gostaram de frequentar o Espaco ConViver, ao que todas
responderam afirmativamente, quando lhes perguntamos porqué, responderam:
v’ Gosto de vir para aqui trabalhar nestes trabalhos,
v’ Neste espaco posso aprender coisas novas;
v’ Aqui aprendo coisas muito bonitas;
v’ Porque passamos uma tarde muito divertida,
v’ Aprendemos a fazer estes trabalhos de méos e podemos conviver umas com as outras e
distralr um bocado.
De seguida, de modo a ficarmos a saber qual as actividades que tinham gostado mais de
realizar, as 5 responderam que gostaram de todas as actividades que foram realizadas. Para
finalizar e como posteriormente vamos dar continuidade as actividades com este publico,
pedimos para nos darem uma opiniao sobre novas actividades para realizarem no Espaco
Conviver. As respostas foram unanimes: responderam que gostariam de continuar a fazer
trabalhos manuais, apenas uma mostrou interesse em jogar a sueca e fazer uns bailaricos.
Perante a analise dos resultados obtidos leva-nos a fazer um balangco muito positivo
sobre 0 nosso projecto, em grande parte devido ao facto de nés enquanto técnicos termos a
plena consciéncia da realidade onde estavamos inseridos e de todas as actividades que iamos
organizando terem em linha de conta as aptiddes e os interesses daqueles que, em cada fase,
constituiram o nosso publico-alvo.
Como se pode verificar a avaliacdo assume-se como um ponto fulcral na execucao dos
projectos. Consoante vamos colocando em pratica as actividades torna-se necessarios
procedermos a avaliacdes constantes, de forma a irmos verificando se estamos a cumptrir os

objectivos que nos propusemos alcancar. Nas palavras de Capul & Lemay (2000: 115) “a
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avaliacado constitui uma ajuda para a tomada de decisado, uma producéo de conhecimento, um
trabalho pedagdgico e uma contribuicdo para a mobilizacao dos actores”.

Avaliar é confrontar a realidade com o que é “desejado” ou “esperado”. Neste sentido,
na perspectiva de Castro-Almeida, ef a/ (1993), quando avaliamos podemos utilizar varios

critérios:

e Critérios de pertinéncia, procuram verificar se os objectivos do projecto sao validos

em relacao aos problemas a resolver e aos interesses dos actores envolvidos;

e Critérios de coeréncia, procuram indagar o grau de adequacdo entre as decisdes

sobre o funcionamento interno e o contexto externo do projecto;

e Critérios de eficacia, tentam diagnosticar os efeitos das decisdes tomadas e em que

medida os resultados obtidos correspondem aos objectivos fixados;

e Critérios de eficiéncia, analisam a relacdo entre os resultados constatados e os

meios (financeiros, humanos, institucionais) mobilizados para os atingir;

e C(Critérios de oportunidade, visam apreciar em que medida as decisdes foram

tomadas em tempo util, obtendo 0 maximo de efeitos desejados.

Em suma, como temos vindo a referir a avaliacdo do nosso projecto foi realizada em trés
momentos. O primeiro consistiu numa avaliacdo das necessidades, de modo a
identificarmos algumas lacunas, bem como conhecer o publico-alvo, para posteriormente
elaborarmos actividades que fossem de encontro as necessidades e aos interesses dos
intervenientes, esta avaliacdo das necessidades assume-se como um ponto crucial no
desenvolvimento de qualquer projecto, uma vez que nos permite identificar as melhores formas
de actuar com uma determinada problematica. Nas palavras de Zabalza (1992: 62) “avaliar as
necessidades significa tomar em conta as caréncias que se devem considerar para esbocar 0s
objectivos da educacao”. Identificadas as lacunas e colocado o projecto em pratica passamos
para uma avaliacao continua, ou como refere a autora Guerra (2002) avaliacédo on going, a
qual nos permitia verificar se as actividades estavam a ser bem implementadas, se iam de

encontro aos interesses do publico-alvo e as necessidades sentidas pela populacdo, bem como
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indagar se estavamos a cumprir 0s objectivos que nos propusemos alcancar. Ao avaliar o
acompanhamento das actividades permite-nos verificar “a realizacao efectiva, o alcancar dos
objectivos e a adequacao dos recursos, procura os efeitos imprevistos, reforcando desta forma o
partenariado e permitindo pilotar as ac¢cdes” (Capul & Lemay, 2000: 115). A avaliacdo continua
foi realizada em varios momentos, comecamos por recorrer as observacoes de cada actividade,
procedendo, no final, a uma descricao detalhada de cada actividade, referindo os objectivos que
nos propunha-mos alcancar, os recursos mobilizados e a avaliacdo formal e ndo formal de cada
actividade. Esta avaliacdo formal e ndo formal consistiu no feedback que iamos recebendo por
parte do nosso publico-alvo, bem como na passagem de inquéritos. Outro momento que se
constituiu como um momento de avaliacao foi a criacdo de uma folha de presencas, onde iamos
registando o numero de participantes, de modo a avaliarmos o grau de participacao dos
intervenientes nas accdes. O ultimo momento da nossa avaliagao passou por uma avaliacao
final, que nos permitiu fazer um balanco do que foi 0 nosso projecto, este tipo de avaliacao ¢
“geralmente, uma avaliacdo de objectivos ou de resultados que pretende verificar os efeitos do
projecto no fenomeno social com que se pretendia lidar” (Guerra, 2002: 196). A avaliacdo final
foi realizada através da passagem de um inquérito, de modo a podermos recolher a opiniao dos
intervenientes sobre as actividades que realizamos. Passamos de seguida a sintetizar as
informacdes recolhidas numa analise SWOT (Strengths, Weakness, Opportunities, Threats) que
permite efectuar uma analise das variaveis externas e internas inerentes a habitacao social, na
analise das capacidades internas identificam-se as forcas e fraquezas da organizacao enquanto,
que as capacidades externas sao identificadas as oportunidades e ameacas respeitante a
organizacao. Ao nivel da analise externa, concentramo-nos na identificacao das oportunidades e
ameacas a Instituicdo. As oportunidades consistem nas areas em que a Instituicao deve
direccionar os seus esforcos de modo a aproveitar condicdes favoraveis a sua sustentabilidade.
As ameacas traduzem-se nos potenciais obstaculos que a Instituicao podera ter que enfrentar ao

longo do seu percurso de vida.
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Analise SWOT (Strengths, Weakness, Opportunities, Threats)

Analise interna

Strengths (Forcas)

Weaknesses (Fraquezas)

Espaco amplo e polivalente;

Um elevado numero de
criancas e jovens;

Estratégias adoptadas para a
motivacao dos grupos;
Relacionamento estabelecido
entre os educandos e os
técnicos, o que favorece
imenso a implementacao de

actividades novas.

Pouca escolarizacao dos habitantes;
Habitantes com recursos financeiros
€SCassos;

A partir de Marco o horario ficou muito
reduzido, o que fez com que as
criancas do 1° ciclo ndo pudessem
frequentar o Espaco ConViver;

Pouca autonomia por parte das
monitoras, para a implementacao de
novas actividades;

O Espaco ConViver foi aberto mas nao
um projecto base,

possuia nem

possuia um  levantamento  das
necessidades, dificultando um pouco o
inicio das nossas actividades;

Recursos financeiros escassos para as

actividades.

Analise externa

Opportunities (Oportunidades)

Threats (Ameacas)

Escassez de oferta de
servicos similares nas areas
limitrofes;

Proximidade com a biblioteca
Municipal, o que permite
desenvolver parcerias com
esta instituicao de modo, por
exemplo, a promover a

leitura.

Projectos municipais, que tendo

objectivos diferentes dos nossos, como
possuem melhores recursos
financeiros, tém a possibilidade de
desenvolver actividades diferentes,
como €& o caso de passeios e idas a
piscina, o que faz com que durante as
férias grande parte dos miudos
prefiram frequentar esses projectos, de

modo a terem umas férias diferentes.
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5. Consideracoes finais

5.1. Evidenciacao do impacto do estagio

i) A nivel pessoal

Este projecto a nivel pessoal, teve um impacto muito positivo, uma vez que ao longo
destes meses abriu-me outros horizontes. O facto de estarmos a trabalhar junto de uma
populacdo tao problematica, tornou-se numa “aventura” e numa proposta muitissimo aliciante,
além disso, o facto de estarmos inseridos numa Camara Municipal permitiu que fossemos
conhecendo um pouco o trabalho dos técnicos que trabalham em prol das pessoas que residem
no concelho. Constatamos que o trabalho a desenvolver num municipio € um pouco diferente
daquele que realizamos numa outra instituicdo, uma vez que numa instituicdo temos um
publico-alvo definido, onde conhecemos as pessoas, assim como oS Seus gostos e as suas
aptiddées, 0 mesmo ja nao acontece quando estamos a trabalhar num municipio e queremos
implementar uma actividade. Como nao conhecemos em pormenor o publico-alvo a tarefa
dificulta-se um pouco, pois & necessario pensar no todo e ndo nos gostos e aptiddes de cada
um. Este projecto também permitiu manter contactos com diversas instituicbes que alargaram o

meu campo de acgao.

O publico-alvo trouxe-nos dois momentos distintos de aprendizagem. O contacto com o
publico infanto-juvenil ndo foi novidade para nods, isto porque no 3° ano da licenciatura, na
disciplina de projecto e seminario, realizamos um projecto num centro social cujo publico eram
criancas da valéncia do prolongamento de horario. Contudo, a nivel pessoal este estagio foi mais
enriquecedor, do que o que realizamos no 3° ano. Esse enriquecimento advém do facto de
estarmos a falar de realidades completamente diferentes, por um lado os miudos do centro
social eram criancas que viviam uma vida estavel, que tinham um acompanhamento por parte
dos pais. Os miudos do bairro social com que trabalhamos neste projecto, eram mais
carenciados ao nivel financeiro e tinham uma grande auséncia de educacao parental. Perante
estas duas experiéncias concluimos que as criancas que tém poucos recursos dao valor a coisas
gue provavelmente as outras criancas nao ddo, como por exemplo, os afectos. Estes mitdos,
gostavam muito de demonstrar o carinho e o afecto que sentiam por noés e gostavam de nos

oferecer recompensas simbdlicas, como por exemplo, beijos, abracos, desenhos, diplomas feitos
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por eles. No que concerne ao publico mais idoso, este veio sem duvida a contribuir para o
enriquecimento do nosso projecto e constituiu também num grande enriquecimento pessoal.
Com este publico de 5 idosas, criamos um grupo muito coeso e com uma grande motivacao
para trabalhar nos trabalhos manuais, ou como algumas senhoras apelidavam de “gaiolinhas”.
Ao longo destas sessdes com as senhoras o ambiente era muito agradavel e por vezes

presenteavam-nos com pequenos lanches confeccionados por elas.

Este projecto foi sem duvida uma aprendizagem mdutua, onde nés enquanto técnicos
aprendemos com os intervenientes, assim como eles aprenderam connosco. Nas nossas
intervencbes nao havia lugares para hierarquias, 0 nosso papel enquanto técnicos era o de
orientar a accao. Ao longo destes meses aprendemos a conviver uns com os outros, tornamo-
nos cumplices, fartamo-nos de rir com algumas situacées mais caricatas que nos surgiam,
também sorrimos e choramos, sem duvida que ao longo destes meses constituimos uma grande

familia, familia essa que os lacos de amizade e carinho que nos unem, vao perdurar para a vida.

Para finalizar, gostariamos de convocar uma frase de Paulo Freire, que de certa forma
traduz a nossa forma de estar ao longo destes meses que tivemos na execucdo do nosso

projecto:

“0O educador ndo é o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, é educado, em
dialogo com o educando que, ao ser educado, também educa. Ambos, assim, se tornam
sujeitos do processo em que crescem juntos e em que 0s “argumentos de autoridade”

ja ndao valem” (Freire, 1975: 68).

if) A nivel institucional
A nivel institucional, consideramos que foi vantajoso para a instituicao a implementacao

deste projecto, pelos motivos que passamos de seguida a descrever:

e Aquando da sua abertura, o Espaco ConViver, ndo possuia um projecto para o ano
lectivo 2009/2010, o que a nosso ver revela uma grande auséncia de planificacéao.
Como refere a autora Guerra (2002: 126) “um projecto é a expressao de um desejo, de
uma vontade, de uma intencdo, mas é também a expressao de uma necessidade, de

uma situacao a que se pretende responder”.
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Com base no nosso projecto podemos proceder a uma planificacdo das actividades e
realizar algumas avaliacdes, que no final da nossa intervencao, permitiu fazer um
balanco e evidenciar o impacto obtido junto da populacédo. Desta forma permite que no

futuro se possam criar novas actividades no Espaco ConViver;

e Enriquecimento ao nivel do corpo técnico, uma vez que o Espaco ConViver aquando da
sua abertura possuia apenas uma psicologa, posteriormente através do programa jovem
voluntario, passou a contar também com uma voluntaria. Do nosso ponto de vista, a
inclusao de um técnico da nossa area, permitiu conjugar os saberes da psicologia com

os da educacao, de modo a dinamizarmos da melhor forma aquele espaco.

ili) A nivel de conhecimento na area de especializacio
Ao nivel de conhecimentos na area de especializacao, consideramos que o estagio veio
complementar a nossa formacdo, uma vez que ao longo da licenciatura e do mestrado em
educacdo na especializacdo em educacdo de adultos e intervencdo comunitaria fomos
adquirindo teoria e agora podemos colocar essa teoria na pratica quotidiana. Além disso,
podemos assumir um papel activo na nossa formacdo, isto porque nesta intervencdo fomos

responsaveis pela elaboracao, execucao e avaliacdo de todo o projecto.

Ao longo desta intervencao, constatamos que trabalhar junto das comunidades ¢ muito
gratificante e desafiante uma vez que é necessario estar constantemente a encontrar novas
estratégias para motivar o publico-alvo. Todas as actividades a serem implementadas tém que
ser realizadas ao ritmo dos intervenientes, o que faz com que neste tipo de trabalhos nao
possam existir horarios, isto porque ao longo da nossa intervencao inicialmente o nosso horario
era das 14:00 as 18:00 horas, mas por vezes eram 19:00 horas e ainda nos encontravamos no

espaco, uma vez que as actividades se prolongavam.

Com a execucao deste projecto apercebemo-nos que enquanto Técnicos Superiores de
Educacao, devemos trabalhar, como diz Paulo Freire, em prol de uma educacao libertadora, ou
seja, devemos lutar no sentido de tornar o individuo o mais auténomo possivel. A educacao tal
como ja referimos anteriormente tem de ser um ensinamento mutuo, ndo devera ser sé o
educando a aprender com o educador, mas também o educador deve estar disponivel a

aprender com o educando.
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l. Anexos

Graficos base de dados do Bairro Social N2 S2 da Fé
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|hasculino

EFeminino

0-4 w014 2024 30-34 0 4044 50-54 6O-84 TO-74 0 B0-84
80
70
gg m HABILITACOES ESCOLARES
20 (PARA PESSOAS COM
20 IDADES INFERIORES A 18
20 ANQS)
13 i m HABILITACOES ESCOLARES
(PARA PESSOAS COM
S 3 323222222 28:8 IDADES IGUAIS OU
2 & @ @ @ < L L T L < < <
S33CG ™ =™ oo oo oo SUPERIORES A 18 ANOS)
e e e ¥ SR U T SA(c B NP R R
RSN IR SIS
[1*]

Situagao Profissional dos Moradores

109

BEmpregados
BDesempregadao
ODomésticas

OReformados

BEstudantes




110



Il. Anexos

Instrumentos de avaliacao das actividades
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Inquérito avaliacao férias da Pascoa

1. Gostas-te das actividades desenvolvidas no espago
ConViver durante as férias da pascoa?

Sim <:>
Nao <:> (passa para a pergunta 3)

2. Quais as actividades que gostas-te mais?

Atelier de trabalhos manuais

e Confecgdo de pasta de papel

e Construgdo dos ovos da Pdscoa

e Fazer as cestas da Pdscoa

e Pinturas em papel

e Fazer trabalhos manuais sobre a primavera

NN

e Jogo caga o ovo

e Jogo do saco

e Jogo da estafeta
e Jogo da colher

e Saltar a corda

e Jogo do mata

] O O O

e Jogo Ve se sabes, Acerta e Ganha!ll

3. Que outras actividades gostavas de desenvolver no
espago ConViver? Apresenta-nos as tuas ideias...
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Inquérito avaliacao final publico infanto-juvenil
Idade:
1. Gostas de frequentar o Espago ConViver?
Sim (O

Porqué?

2. Gostaste das actividades desenvolvidas no Espago ConViver?
Sim ()

Nio (J Porqué?

3. No atelier de trabalhos manuais quais as actividades que gostaste
mais de fazer?

(assinala com uma cruz os trabalhos que gostaste mais de fazer)

Trabalhos Manuais feitos no Trabalhos Manuais feitos no
natal carnaval
e Pai natal gigante e Criagéo dos nossos fatos de
carnaval
e Estrelas para o tecto Trabalhos manuais sobre a

primavera e a Pascoa

e Postais de natal e Placard com arvores e com
flores
Trabalhos Manuais com pintura e Coelho gigante
e Pintar a tela gigante e Cestas da Pascoa
e Pintar as pedras e Ovos da Pascoa com pasta
de papel
e Pintar em papel Trabalhos Manuais feitos em

ocasides especiais
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e Pintar em molas e Flores para o dia da mulher
e Pintar os portfolios e Cartdo para o dia do pai
Trabalhos Manuais com a Técnica do e Molduras para o dia da mée
Guardanapo
e Colar um desenho nos e Desdobraveis para o dia da
sabonetes mée
e Pintar a tela e colar um e Lembrancas de aniversario
desenho para quem convive
e Pintar em madeira e colocar Trabalhos manuais feitos com massa
um desenho modelar
e Pintar em vidro e colocar um e Fazer e pintar as bolas e
desenho varias figuras para depois
fazer fios e pulseiras
Outros trabalhos manuais
e Construcdo da banda
desenhada sobre as férias
e Cartaz dia da Europa

Clube do ambiente
5.1. Achas importante a criagdo de um clube do ambiente?
Sim ()

Porqué?

Néao O

Porque?

5.2. Qual a actividade que gostaste mais?
Jogo da reciclagem O
Construgdo dos ecopontos O
Cartaz dia da agua O
O

Comemoracdo dia da terra
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6. Participas-te no atelier de teatro?
Sim ()
Nao ()

(se respondes-te ndo passa para a pergunta 7)

6.1. Gostaste do atelier de teatro?

Sim (O
Ndo () porqué?
(se respondes-te ndo passa para a pergunta 7).

6.2. O que gostaste mais deste atelier?

6.3. O que gostaste menos deste atelier?

7. Se tivesses poderes para mandar que medidas tomavas para o Espago
ConViver? Deixa-nos a tua opinido...

Obrigado!
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Inquérito avaliacao final pablico idoso

Idade:_____

1. Gostou de frequentar o Espago ConViver?

sim (U

Porqué?

Ndéo UJ

Porqué?

2. Quais as actividades que gostou mais de fazer?

Arranjos de flores
Criacdo de cestas em rede e croché
Lanche convivio

Baile convivio

U

O
O
O

3. Que outro tipo de actividades gostaria de fazer no espago

Conviver? Deixe-nos a sua opinido...
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lll. Anexos

Graficos inquéritos avaliacao final
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Graficos inquérito actividades férias da Pascoa

Gostaste das actividades
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Graficos inquérito avaliacao final publico infanto-juvenil

Gostas de frequentar o Espaco
ConViver?

Gostaste das actividades
desenvolvidas no Espago
ConViver?

Sim Ndo
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Participas-te no atelier de
teatro?

Sim Ndo

Graficos inquérito avaliacao final publico idoso

Idades

M 64
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Gostou de frequentar o Espago
ConViver?

O,_.wa-u"

Quais as actividades que gostou mais
de fazer?

M Arranjos florais
M Criacdo de cestas em rede
e croché

M Lanche convivio

M Baile convivio
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IV. Anexos

Materiais de apoio as actividades
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Espaco -onViver

Ficha de Inscricao no Espaco ConViver

Ano Lectivo 2009/2010

Identificagdo
Nome:
Data de Nascimento: / / Idade:
Morada:
Cddigo Postal:
Telefone: E-mail:

Agregado Familiar

Nome do Pai:

Idade do Pai: Profissdo do Pai:

HabilitacGes Escolares do Pai:

Nome da Mae:
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Idade da M3e: Profissdo da Mae:

HabilitacGes Escolares da Mae:

NuUmero de Irmaos: Estudantes: Sim Nao

Situagdo Escolar

Ano que frequenta: Turma:

Escola que frequenta:

Director de Turma:

Numero de retencdes: Em que ano(s):
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Espaco ConViver

Ficha de inscricdo do Clube do_Ambiente
Sacio n°:

Nome:

Morada:

Idade:

Nr. Telemovel:

E-mail:

Actividades que gostarias de desenvolver no clube:

Visitas de estudo () Campanhas de sensibilizacdo (]
Exposicoes ()

Plantacéo de arvores e de plantas ()

Outras. Qual?
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Espac nViver

Clube do ambiente

Ecoteste

Preocupas-te com 0 meio ambiente?

Confere como andam os teus habitos de preservacdo do ambiente (assinala com uma
cruz a opgdo que se adequa aos teus habitos)

Nunca | As Sim
Vezes

Atiras para qualquer lugar os recibos (papéis) de compra das | 3 2 1
lojas, cafés, supermercados, etc.?
Atiras para o chdo os papéis de cromos, rebucados, doces e 3 2 1
pastilhas na rua sem mesmo te aperceberes?
Atiras pela janela do carro ou do autocarro papeis, 3 2 1
embalagens, latas de refrigerante ou copos descartaveis?
Ao saires da sala de aula, de um bar ou de um restaurante, o 3 2 1
espaco a tua volta esta mais sujo do que quando entraste?
Deixas ficar o lixo que cai, por estares com falta de tempo ou | 3 2 1
de coragem para o apanhar?
Atiras lixo para qualquer sitio? 3 2 1
Se encontras lixo no chdo, tendes a recolhé-lo? 1 2 3
Ficas irritado quando vés lixo no chao? 1 2 3
Estés disposto/a a fazer parte de campanhas para aumentara | 1 2 3
reciclagem do lixo?
Vives segundo o principio: "Deixa o lugar mais limpo do que |1 2 3
0 encontraste"?
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Resultados:

Soma os pontos obtidos e confere abaixo:

- 30 a 27— Parabéns, podes receber o titulo de “Amigo da
Natureza”

.26 a 24— Estas no caminho certo, preocupas-te com a
higiene ambiental!

.23 a 20 — E preciso melhorares, sendo...

«19 ou menos — Es um sério candidato ao “trofeu
sujismundo”!
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Espaco ConViver

Ficha de inscrigdo para o atelier de teatro

Nome:

Morada:

Idade:

Telemovel/telefone:

Email:

Horario disponivel para participares no atelier de teatro:
(assinala com uma cruz os dias e as horas em que ndo tens aulas)

Horas

Segunda-
feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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Peca de teatro “o principezinho”

Narrador

Podiamos comegar esta histéria como hos contos de fada «era uma
vez um pequeno principe que vivia num planeta pouco maior do que ele e
precisava de um amigo» ...

Mas a nossa histéria ndo pode ser contada assim tdo levianamente
certo dia estava o principezinho nho seu planeta chamado asterdide B612
quando apareceu por ld uma flor. Flor, essa que era muito mandona, muito
exigente passava a vida a reclamar com o pequeno principe. Até que um dia o
principezinho cansado das exigéncias da sua flor decidiu abandonar o
planeta e viajar para conhecer coisas novas e fazer amigos...

Dialogo entre o Rei e o principezinho

Cena I1

Planeta do Rei

Narrador: o primeiro planeta que o principezinho visitou era habitado por um rei.

Rei: Ah! Ca temos um subdito! Aproxima-te, para eu te ver melhor

*k*k
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O principezinho olha em volta, a procura de um sitio para se sentar. Mas o planeta
estava todo atravancado pelo magnifico manto de arminho. Teve de ficar de pé e, como

estava cansado, bocejou.

*k*k

Rei: é contra a etiqueta bocejar na presenca de um rei. Proibo-te de bocejares!!!

Principezinho: ndo consigo parar. Fiz uma grande viajem sem dormir...

Rei: entdo ordeno-te que bocejes. E isto é uma ordem!!!

Principezinho: assim fico intimidado... ja ndo consigo...

Rei: entéo, entdo ordeno-te que umas vezes bocejes e que outras. ..

Principezinho: posso-me sentar?

Rei: ordeno-te que sentes!

Principezinho: perdoe-me, majestade, mas gostava de Vos perguntar...

Rei: ordeno-te que perguntes!

Principezinho: majestade... sobre quem reinais Vos?

Rei: sobre tudo...

Principezinho: sobre tudo isto?

Rei: sim sobre isto tudo...

Principezinho: e as estrelas obedecem a VVossa Majestade?

Rei: claro! Obedecem imediatamente. Eu ndo tolero indisciplinas.

Principezinho: bem acho que me vou embora.

Rei: ndo te vas embora! Eu fagco-te ministro!

Principezinho: ministro de qué?

Rei: de... da justiga!

136



Principezinho: mas ndo ha ninguém para julgar!

Rei: nunca se sabe! Ainda ndo dei a volta ao meu reino. Estou muito velho, ndo tenho

espaco para uma carruagem e cansa-me andar a pé.

Principezinho: mas eu ja dei a volta a tudo e do outro lado também ndo ha ninguém...

Rei: entdo julgas-te a ti proprio. E o mais dificil de tudo. E muito mais dificil julgarmo-

nos a nds proprios do que aos outros.

Principezinho: mas eu posso julgar-me a mim proprio em qualquer lugar. Nao preciso

de viver aqui.

Rei: bom... bom...tenho a impressdo de que anda por ai uma velha ratazana. Costumo
ouvi-la a noite. Podes julgar essa ratazana. De tempos a tempo, condena-la a morte, e a
vida dela fica suspensa da tua justica. Depois agracia-la sempre. Para poupar. Como s

ha uma...

Principezinho: mas eu ndo gosto de condenar a morte. Acho que me vou mesmo

embora.
Rei: nao vas...

Principezinho: Vossa Majestade: se desejais ser pontualmente obedecido, tendes agora

uma boa oportunidade de dar uma ordem sensata. Ordenai, por exemplo, que eu ja aqui

néo esteja dentro de um minuto.

Rei: fago-te meu embaixador!

*k*k

Durante a viajem o principezinho foi a pensar que...

*k*k

Principezinho: as pessoas crescidas sio mesmo muito esquisitas. ..
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Dialogo entre o principezinho e a vaidosa

Cena I11

Planeta da Vaidosa

Narrador: o segundo planeta era habitado por uma vaidosa
Vaidosa: Ah! Ah! Ca temos um admirador!

Principezinho: ol, bom dia! Mas que rico chapéu!

Vaidosa: é para agradecer, quando sou aclamada. Infelizmente, nunca passa por aqui

ninguém.

Principezinho: ah, ndo?

Vaidosa: bate com as maos uma na outra. ..

*k*k

O principezinho bate com as méos e o vaidoso agradece tirando o chapéu

*k*k

Principezinho: «isto é mais divertido do que a visita ao rei» e para o chapéu cair, como

é que se faz?
Vaidosa: admiras-me mesmo muito?

Principezinho: «admirar» quer dizer o qué?

Vaidosa: «admirar» quer dizer que reconheces que eu sou a mulher mais bonita, mais

bem vestida, mais rica e mais inteligente de todo o planeta.

Principezinho: mas tu estas sozinha no teu planeta!

Vaidosa: ndo tem importancia. Faz-me a vontade: admira-me!

138



Principezinho: admiro-te, sim senhor. Mas para que te interessa isso?

Dialogo entre o principezinho e a mulher de
negocios

Cena V

Planeta do Mulher de Negécios

Narrador: o quarto planeta era o da mulher de negécios.

Principezinho: ola, bom dial

Mulher de negécios: trés e dois, cindo. Cinco e sete, doze. Doze e trés, quinze. Bom
dia! Quinze e sete, vinte e dois. Vinte e dois e seis, vinte e oito. Vinte e seis e cinco,
trinta e um. Uf! No total sdo quinhentos e um milhdes, seiscentos e vinte e dois mil,
setecentos e trinta e um!

Principezinho: quinhentos milhGes de qué?

Mulher de negocios: ah? Ainda ai estas? Quinhentos milhdes de... Olha, ja nem sei...
Tenho tanto que fazer! Eu, eu sou uma mulher séria, ndo perco tempo com futilidades!
Dois e cinco, sete...

Principezinho: quinhentos milhGes de qué?

*k*

A mulher de negdcios levantou a cabeca

*k*

Mulher de negécios: vivo neste planeta ha cinquenta e quatro anos e sé fui incomodada
trés vezes. A primeira vez foi ha vinte e dois anos: era um besouro caido sabe Deus de
onde. Fazia um barulho tdo horroroso que me enganei quatro vezes numa soma. A
segunda vez foi ha onze anos: era um ataque de reumatismo. Tenho falta de exercicio!
N&o me sobra tempo para andar a vadiar. E que eu, eu sou uma mulher séria. A terceira
vez... € estal Mas, ia eu dizendo, quinhentos milhdes...

Principezinho: milhdes de qué?
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Mulher de negécios: milhGes daquelas coisitas que as vezes se véem no céu.

Principezinho: moscas?

Mulher de negécios: ndo, nada disso, coisitas brilhantes!

Principezinho: abelhas?

Mulher_de negdcios: ndo, nada disso. Coisitas douradas que d&do volta a cabeca dos
vagabundos. Mas eu, eu sou uma mulher séria. Ndo tenho tempo para fantasias!

Principezinho: ah! Estrelas!

Mulher de negécios: isso mesmo! Estrelas!

Principezinho: e o que fazes tu com quinhentos milhdes de estrelas?

Mulher de negécios: quinhentos e um milhdes, seiscentos e vinte e dois mil setecentos
e trinta e uma. Eu, eu sou um homem sério e gosto de falar com rigor!

Principezinho: e o que fazes tu com essas estrelas todas?

Mulher de negécios: o que fago eu com elas?

Principezinho: sim.

Mulher de negécios: nada. Tenho-as.

Principezinho: tu tens as estrelas?

Mulher de negécios: tenho.

Principezinho: mas eu conhego um rei que...

Mulher de negécios: os reis ndo tém nada. «Reinam» sobre as coisas. E muito
diferente.

Principezinho: e para que te serve teres estrelas?

Mulher de negocios: serve-me para ser rica.

Principezinho: e para que te serve seres rica?

Mulher de negécios: para comprar outras estrelas, se alguém as descobrir.

Principezinho: e como é que se pode ter as estrelas?

Mulher de negocios: de quem sao elas?

Principezinho: ndo sei. De ninguém.

Mulher de negocios: entdo sdo minhas. Fui o primeiro a pensar nisso. ..
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Principezinho: e isso basta?

Mulher_de negécios: claro que basta! Se tu achares um diamante e ele nao for de
ninguém, passa a ser teu. Se tu achares uma ilha e ela ndo for de ninguém passa a ser
tua. Pois eu tenho as estrelas porque, antes de mim, nunca ninguém se tinha lembrado
de as ter.

Principezinho: 14 isso é verdade! E o que fazes tu com elas?

Mulher de negdcios: administro-as. Conto-as e torno a conta-las. E dificil. Mas eu sou
uma mulher sérial

Principezinho: olha, mas se eu tiver um lenco posso p6-lo a volta do pescogo e leva-lo
comigo. Se eu tiver uma flor, posso apanhar a minha flor e leva-la comigo. Mas tu, tu
ndo podes apanhar as tuas estrelas!

Mulher de negécios: pois ndo, mas posso pd-las no banco.

Principezinho: e isso quer dizer o qué?

Mulher_de negécios: quer dizer que pego num papelinho e escrevo o0 numero das
minhas estrelas. E depois guardo o papelinho numa gaveta e fecho-as a chave.

Principezinho: e mais nada?

Mulher de negécios: mais nada.

Dialogo entre o principezinho e as rosas

Cena VI

Planeta Terra

Narrador: uma vez na Terra, 0 principezinho ficou muito admirado por ndo ver
ninguém. Ja estava com medo de se ter enganado de planeta...

**k*k

O principezinho depois de ter caminhado durante muito tempo e de sé ter encontrado
areia, rochas e neve, acabou por descobrir uma estrada. E as estradas vao dar aos
homens.
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**k*

Principezinho: ola, bom dia!

Rosas: ola, bom dia!

Principezinho: quem sdo vocés?

Rosas: somos rosas.

Principezinho: ah! A minha flor tinha-me dito que era Unica no universo e afinal!
Existem mais flores como ela. Julgava-me muito importante por ter uma flor Gnica no
mundo e, afinal tenho uma rosa vulgar...

*k*k

Foi entdo que apareceu a raposa.

*kxk

Dialogo entre o principezinho e a raposa

*k*k

Foi entdo que apareceu a raposa.

*k*k

Raposa: ola, bom dia!

Principezinho: ol4, bom dia! Quem és tu? Es bem bonita. ..

Raposa: sou uma raposa.

Principezinho: anda brincar comigo. Estou tao triste...

Raposa: nao posso brincar contigo. Ainda ninguém me cativou...

Principezinho: ah! Entdo desculpa! Mas j& agora «cativar» quer dizer o qué?

Raposa: vé-se logo que ndo és de ca. De que andas tu a procura?

Principezinho: ando a procura dos homens. «Cativar» quer dizer o qué?

Raposa: ¢ uma coisa de que toda a gente se esqueceu. Quer dizer «criar lagosy...
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Principezinho: criar lagos?

Raposa: sim, lagos. Ora Vé: por enquanto tu ndo és para mim sendo um rapazinho
perfeitamente igual a cem mil outros rapazinhos. E eu ndo preciso de ti. E tu também
ndo precisas de mim. Por enquanto eu ndo sou para ti sendo uma raposa igual a cem mil
outras raposas. Mas, se tu me cativares, passamos a precisar um do outro. Passas a ser
unico no mundo para mim. E eu também passo a ser tinica no mundo para ti...

Principezinho: parece-me que estou a perceber. Sabes, ha uma certa flor... tenho a
impressao que ela me cativou.

Raposa: € bem possivel. V&-se cada coisa ca na Terra. ..

Principezinho: oh! Mas ndo é na Terra!

Raposa: entdo, é noutro planeta?

Principezinho: é.

Raposa: e nesse planeta ha cacadores?

Principezinho: nao.

Raposa: comeco a achar alguma graga... e galinhas?

Principezinho: nao.

Raposa: ndo ha bela sem sendo. Olha se fazes favor... Cativa-me! Acabou finalmente
por pedir.

Principezinho: eu bem gostava, mas ndo tenho muito tempo. Tenho muito amigos para
descobrir e uma datas de coisas para conhecer...

Raposa: s6 conhecemos 0 que cativamos. Os homens deixaram de ter tempo para
conhecer 0 que quer que seja. Compram as coisas ja feitas aos vendedores. Mas como
ndo ha vendedores de amigos, 0s homens deixaram de ter amigos. Se queres um amigo,
cativa-me!

Principezinho: e tenho que fazer o qué?

Raposa: tens de ter muita paciéncia. Primeiro, sentas-te longe de mim, assim, na relva.
Eu olho para ti pelo canto do olho e tu ndo dizes nada. A linguagem é uma fonte de mal-
entendidos. Mas podes-te sentar cada dia um bocadinho mais perto...

Principezinho: ha! Ja estou a perceber...

Narrador: e o tempo la foi passando até que o principezinho cativou a raposa.

Principezinho: bem acho que esta na hora das despedidas.
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Raposa: ailai! que me vou por a chorar...

Principezinho: a culpa é tua. Eu ndo te desejava mal nenhum, mas tu pediste para eu te
cativar...

Raposa: pois pedi.

Principezinho: mas agora vais-te por a chorar!

Raposa: pois vou.

Principezinho: entdo ndo ganhas-te nada com isso!

Raposa: ai ganhei, sim, senhor! Por causa da cor do trigo... anda, vai ver as rosas outra
vez. Vais entender que a tua é Unica no mundo. Quando vieres ter comigo, dou-te um
presente de despedida: conto-te um segredo.

*k*k

O principezinho foi ver as rosas outra vez

*k%k

Principezinho: vocés ndo sdo nada parecidas com a minha rosa! Vocés ainda nao sao
nada! Ninguém vos cativou e vocés ndo cativaram ninguém. Sdo como a minha raposa
era, uma raposa perfeitamente igual a outras cem mil raposas. Mas eu tornei-a minha
amiga e ela passou a ser Gnica no mundo.

*k*k

Depois voltou de novo para o pé da raposa

*k*

Principezinho: adeus!

Raposa: adeus! Agora vou-te contar o tal segredo. E muito simples: s6 se vé bem com o
coragdo. O essencial ¢ invisivel aos olhos...

Principezinho: o essencial ¢ invisivel aos olhos...

Raposa: adeus!

Principezinho: Adeus...
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Dialogo entre o principezinho e a aviadora

Cena VII

*k*

O principezinho andou, andou, até que se deparou com uma coisa estranha,
aproximou-se para ver melhor ...

*k%k

Principezinho: se faz favor, desenha-me uma ovelha!

*kk

A aviadora ao ouvir o principezinho levanta-se com um salto e esfrega os olhos.

*kk

Aviadora: o qué?

Principezinho: desenha-me uma ovelha...

Aviadora: mas... quem és tu?

Principezinho: desenha-me uma ovelha...

Aviadora: nio sei desenhar...

Principezinho: ndo faz mal, desenha-me uma ovelha...

Aviadora: esta bem eu desenho-te uma ovelha...

*k*k

O principezinho, depois de examinar o desenho com toda a atencéo, exclamou:

**k*

Principezinho: ndo! Esta ndo, que ja esta doente! Desenha outra!

Aviadora: ai... toma 14 outra!

Principezinho: vé-la se percebes... isto ndo é uma ovelha, ¢ um carneiro. Tem

cornos...
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Aviadora: mau! Eu bem te avisei que ndo sabia desenhar! Toma la. Isto é uma caixa e
dentro dela esta a tua ovelha.

Principezinho: era precisamente esta que eu queria! Achas que ela come muita erva?

Aviadora: porqué?

Principezinho: porque o meu sitio ¢ muito pequenino...

Aviadora: mas chega, com certeza. Dei-te uma ovelha pequenina...

Principezinho: olha o que é aquela coisa?

Aviadora: aquilo ndo é uma coisa. Aquilo voa. Aquilo é um avido.

Principezinho: o qué? Tu cais-te do céu?

Aviadora: cai... estava a passear pelo céu, mas tive uma avaria no avido e agora tenho
gue ver consigo arranjar a avaria para poder ir embora.

Principezinho: De que planeta és tu?

Aviadora: e tu, tu vieste de outro planeta?

Principezinho: eu venho de um planeta pequenino, chamado asterdide B612...

Aviadora: e o que fazes tu por aqui?

Principezinho: eu vivia no meu pequeno planeta com os meus 3 vulcées, mas um certo
dia apareceu uma flor muito convencida. Entdo decidi, viajar por outros planetas para
conhecer coisas novas e para fazer amigos. ..

Aviadora: e tu sais-te do teu planeta por causa de uma flor convencida? As flores nédo
servem para nada! V& agora deixa-me ver se consigo consertar 0 meu aviao. ..

Principezinho: ja estas a falar como as pessoas crescidas!

Aviadora: ai! Desculpa 14a... enquanto tempo concertar o avido fala la das tuas
experiéncias.

Principezinho: sabes, estive num planeta onde vivia um rei sozinho, para ele os
homens sdo todos seus subditos...

Aviadora: que interessante... pois os reis t€ém sempre a mania que mandam em tudo,
mas esse se vivia sozinho estava com AZAR! Ai maldito parafuso...

Principezinho: também, estive num planeta onde ha uma senhora que nunca cheirou
uma flor. Que nunca olhou para uma estrela. Nunca gostou de ninguém. Mas aquilo nao
é uma mulher! Aquilo é um cogumelo!
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Aviadora: um qué?

Principezinho: um cogumelo! Sabes as pessoas crescidas sdo mesmo esquisitas...
também tive num planeta onde morava um bébado, ndo se percebia nada do que dizia...
ha e também tive num outro planeta onde morava um vaidoso, s6 gostava de palmas...

Aviadora: estou a ver que ja viajas-te muito... ai se esta maldita porca ndo se
desenrosca, ainda leva uma martelada!

*k*

O principezinho e a aviadora sentam-se na areia a conversar-...

*k*

Principezinho: sabes também encontrei um raposa que me ensinou a palavra cativar...
sabes o que significa cativar?

Aviadora: ndo, diz l4...

Principezinho: cativar significa criar lacos. Quando tu cativas alguém, passas a ser
responsavel por essa pessoa e passas a ser Unico para ela e ela passa a ser unica para ti!
Percebes?

Aviadora: faz algum sentido. Sabes nds as mulheres e os homens, tenho a sensagao que
deixamos de saber o significado de cativar... levamos uma vida muito agitada, entre
casa — trabalho, trabalho — casa e deixamos de ter tempo para os amigos...

Principezinho: a minha amiga raposa também me ensinou que o essencial € invisivel
aos olhos...

Aviadora: sabia a tua amiga raposa...

Principezinho: acho que tenho que regressar ao meu planeta. Tenho de ir ter com a
minha flor, percebes? Eu sou responsavel por ela. E ela é tdo fraca! E tdo ingénua! S6
tem quatro espinhos insignificantes para se defender de tudo e também tenho que limpar
os meus vulcdes, ja devem estar muito sujos....
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Dialogo entre a Flor, a voz da
consciéncia e o diabinho

Cena VIII

*k*k

A flor encontra-se a chorar

*k*k

Voz da consciéncia: que se passa pobre flor, estas a chorar!

Flor: estou tdo triste...

Voz da consciéncia: pois tratas-me muito mal o teu amigo principezinho e agora estas
aqui a chorar com saudades dele, ndo é? ...

Flor: sinto-me tdo sozinha... fui tdo parva com ele...

Diabinho: que se passa por aqui... a chorar por causa de um amigo... ndo me facas
rir... quem ¢ que precisa de amigos?

Voz da consciéncia: ndo dei-as ouvidos ao diabinho. Todos nés precisamos de amigos.
Amigo é aquela pessoa com quem conversamos de tudo e mais alguma coisa. Amigo é
aquela pessoa...

Diabinho: ¢ aquela pessoa... que passa a vida a chatear-te, que anda sempre atras de
ti... que passa a vida a querer saber tudo da tua vida... que stresss...

Flor: fui tdo parva...

Voz da consciéncia: eu bem te avisei que estavas a ser uma flor muito complicada...

Diabinho: fizeste tu muito bem ele estava aqui era para te obedecer...

Flor: acho que tens razdo... vou parar de chorar porque ele ndo merece as minhas
lagrimas... quis ir embora... pois entdo que va... também nao faz falta nenhuma...

Voz da consciéncia: nio ligues ao que aquele diabo manhoso diz...

Diabinho: manhosa és tu...
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Voz da consciéncia: flor pensa bem... olha que o principezinho fazia-te muita
companbhia.

Flor: ai... ja ndo sei o que pensar... mas acho que tens razdo o principezinho faz-me
muita falta, para conversarmos, para me arrancar as ervas daninhas, ja tenho tantas por
aqui... mas também ndo adianta estar aqui com saudades dele... se calhar nunca mais

volta...
Diabinho: claro que ndo... ele ndo quer saber de ti para nada...

Voz da consciéncia: pode ser que regresse. ..

*k*k

O principezinho regressa ao planeta

*k*k

Diabinho: olha quem ¢ ele... o desaparecido voltou...

Principezinho: ainda bem que estas viva...

Flor: pois estou, mas foi gracas a mim que ainda aqui estou, porque por tua vontade ja
estava morta...

Principezinho: desculpa fui tdo parvo por te abandonar...

Diabinho: nao desculpes... ele ¢ que te quis abandonar...

Voz da consciéncia: cala-te deixa de ser parvo... flor pensa bem... ainda ha pouco
estavas para aqui a chorar com saudades dele. Agora que ele regressou aproveita para
matar saudades...

Diabinho: nao desculpes...

Flor: desculpa-me tu, por ser tdo convencida e por te estar sempre a chatear...

Principezinho: quando te abandonei ndo pensei no que fiz. S6 quando estive muito
tempo longe de ti é que comecei a ter saudades tuas e percebi que eras especial para
mim...
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Folhas de presenca

Actividade:

Nome

10

11

12
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Regulamento da eleicdo do Jovem do
Més do Espago ConViver

Quem pode ser eleito para Jovem do Més

Todos os utilizadores do Espago ConViver podem ser eleitos
a Jovem do Més.

Condigdes para ser eleito o/a Jovem do Més:

e Participar nas actividades propostas pelas monitoras do
Espago ConViver;

e Ter um bom comportamento;

e Respeitar as regras para "ConViver”;

e Respeitar os colegas.

Quais os beneficios de ser eleito o/a Jovem do
Més?

Acesso a visitas de estudo;

A organizar a Festa de Aniversdrio no Espago ConViver;

A ganhar prémios surpresa;
E muito, muito mais...
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Folha Jovem do més para afixar na parede

Jovem do més de

Nome do vencedor

Motivos para a eleigdo do a jovem do més de

e Participou em todas as actividades propostas pelas monitoras do Espago
ConViver;

e Apresentou um comportamento exemplar;

e Respeitou as regras para "ConViver" e respeitou fambém os colegas.

Es um exemplo a sequir......
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Diploma para o jovem do Més

Diploma

As monitoras do Espago ConViver concedem este diploma a
, pelo excelente comportamento que teve no
més de il
Continua assimll!

As monitoras:
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Concurso “o meu desenho” - Desenho vencedor de Janeiro

“Tatiana” - 6 anos
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Concurso “o meu desenho” - Desenho vencedor de Fevereiro

“Ricardo” - 10 anos
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Concurso “o meu desenho” — desenho vencedor de Marco

“Joana” - b anos
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Concurso “o meu desenho” — desenho vencedor de Abril

“Ruben” - 9 anos
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Concurso “o meu desenho” — desenho vencedor de Maio

“Vera" — 8 anos
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Desenhos que nos foram oferecendo
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Dilarno.
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Clube ¢  mbiente




Cartao de sdcio do clube do ambiente

actividad
pelo Clu  Ambi nte e

s des ser 0

todos!!!

iy
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Cartaz inscricao no atelier de teatro
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V. Anexos

Fotos das diversas actividades
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Jogo da reciclagem

Jogo do ConViver
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Lembrancas para quem ConVive
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Prendas especiais

Dia do Pai

Dia da Mae

Dia da Mae
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Placares alusivos ao natal, a primavera, a Pascoa e ao verao
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Pintura em madeira, tela e em sabonetes
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Pintura em papel de cenario

As marcas de quem convive




Comportamento para quem convive

Aniversarios e regras para ConViver
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Arranjos florais - idosas
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idosas

de cestas em rede e croché - i

iacao

Cr
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Oferta de uma cesta de flores ao Excelentissimo Presidente da Camara

Exposi¢dao na Camara Municipal de Vieira do Minho
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