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Povoamento Pré-histérico: abrigos e necrépol

EXTENSAO 5Km
DURAGAO  2Horas
ACESSOS

A partir da vila de Vieira
do Minho, servida pela
EN 304. Ligagdes em
Cerdeirinhas, na EN 103.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso ¢ feito de
viatura apenas até as
proximidades do Abrigo
de Vale de Cerdeira,
devendo levar calgado
adequado para subir o
monte. Quanto a
necrépole do Chao do
Gandas, podera
estacionar a viatura no
local. Nao existe
sinalizagéo, nos sitios,
pelo que deve tirar
davidas perguntando
aos habitantes locais.

|

‘megaliticas”
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Abrigo de Vale Cerdeira. Do fipo “pala™. é compqsto por véjios anoromemos groniflicos, localizados a meia encostar
em zona abrigada e préxima de linhas de agua. A infervengdo arquenldgico aquirealizada, permifiu recolher espdlia.
Iitico diverso. recuando a data mais antiga a seis mil anos.

Mamoa | do Chda do Gandas. Vista geral .
evidenciando a perfil da calate que recobre o Momaa 3 da Chdo do Gandas. Parmenor da
cdmara sepulcral. depressaa central com afloramento de esieias

do cémara sepulcral.

Os vestigios mais antigos de ocupagdo humana correspondem o abrigos rupestres sob
lapas rochosas e a tumulagdes do tipo megalitico, estas mais frequentemente conhecidas
por "mamoas”, devido aos amontoados de terra e calhaus que recobrirom outrora as
c@maras sepulcrais.

Trabalhos recentes de investigagdo arqueoldgica, permitiram estudar os abrigos de
Vale de Cerdeira, Pedra Bela, Pala do Lobo e de Pelisqueiras, confirmando-se a sua
ocupagdo desde hd cerca de 6.000 anos, vinculando-se provavelmente aos periados
culturais do Mesolitico e/ou do Neolitico. Tratom-se de locais de assentamento elementares,
qgue aproveitam a existéncia de "abrigos" naturais sob os afloramentos de granito,
estrategicamente localizados em zonas favordveis & exploracdo de recursos.

Em maior nUmero mas nunca estudadas, séGo as necropoles ou monumentos isolados do
tipo "mamoa". podendo apenas dizer-se, com base nos inUmeros estudos arqueoldgicos ja
feitos do mesmo tipo de monumentos, existentes um pouco por todo o noroeste portugués,
que se trata de testemunhos de ocupag&o humana com uma cronologia alargada, que
geralmente se situam entre os 3.2 e 1.° milénio a.C., vinculando-se aos periodos culturais do
Neolitico, Calcolitico e Idade do Bronze. Sendo, na sua maior parte, estruturas funerdrias,
admite-se que os assentamentos das populagdes que os usaram se localizariam nas
proximidades.

Para este percurso foi seleccionado o abrigo de Vale Cerdeira e o necropole
“megalitica” do Chao do Gandos, sitios que podem ser faciimente acedidos c pé a partir das
estradas proximas. Contudo, a identificagc@o exacta dos vestigios serd facilitada se a visita
puderser acompanhada por olguém que jG conhega os locais.

moderno de pratecgda.




Povoamento “castrejo”

30 Km "
TERRAS DE BOURO

EXTENSAO

DURAGAO  6Horas

ACESSOS = ]
A partir da Vila de Amares 3 \
Vieira do Minho,

servida pela EN 304.

Ligagdes em

Cerdeirinhas,

Albufeira da Canigada |
na EN 103 e em Rossas, \l nicada |
na EN 304 e 205. )

.I' ) 4 /* —

. Parada de Bouro 7 f W/‘, b
/ Canigada | 7 Castro de

T Alafona Kila de Viel

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso é feito de
viatura apenas até as
proximidades dos
Castros, sendo o
percurso restante feito a
pé, pelo que deve levar
calgcado adequado. Nao
existe sinalizag3o, pelo
que deve tirar davidas
perguntando aos
habitantes locais.

POVOA DE LANHOSO

Albuteira dag Andorinhas?._ 4!

- L-\ {,'

FAFE

MONTALEGRE
Albufelra de Salamonde —
Castro do
Vale
Louredo . e
Salamonde ' Albuteira da Venda Nova
RulvGes ,
Campos
Canteldes
Castro de
i
Albufeira do Ermal
Castro de
Rossas
CABECEIRAS DE BASTO




Ponorémica do Castro de Vieira / Canteldes, vista de nascente. O Castro de Vieira / Canteldes situa-se
estrotegicamente oo centro do grande alvéolo que conforma a bacia onde convergem as linhas de dgua gue
originom o rio Ave, no sopé da verterite sul da Serra do Cobreira. Implontodo no topa de urn dos promontérios que
recortam a verfente da serra, com a cota maxima de 563 metros de altitude, o sitio arqueolégico posiciana-se
sobronceiro 6 ribeira de Conteld@es. O povoodo fortificado "castrejo" ocupa uma drea aproximada de 15 hectares,
apresentando um sistema defensivo composto por 3 linhos de muralhos concéntricas, defendendo amplas
platatormas arfificials. por onde se distribuem vestigios de construgdes de plantas circulares e rectongulares. Em
frabaihos araueoldgicos recentes, recolheram-se instrumentos liticos diversos e fragmentos de pegas cer@micas de
tipalogia “castreja.

Vista aproximoda do Castro
de Vieira / Canteldes,
evidenciando-se as
plataformas artificiais da
vertente sul.

Pormencr de trogo de muratha na
plataforma superiar.

Perspectiva panor@mica do Castro de Anissd, vista de nascente. Trata-se de um povoada fortificado que
coroa o relevo do crasto, elevagcaa que, com os seus 732 metros de altitude, domina a berdadura poente
da cabeceira dorio Ave. Ocupa uma drea aproximada de 4 hectares, circunscrita por 3 linhas de muralha.

Os "castros", designagdo habitual dos inUmeros povoados fortificados que coroam os
principais montes do Noroeste Peninsular, sdo a expressdo material, verdadeiramente
monumental, dachamada "cultura castreja™.

Muitas vezes de fundagdo mais remota, que pode recuar d Idade do Bronze e com
ocupagdes que, por vezes, se prolongaram até a Baixa Idade Média, a maior parte destes
povoados fortificados parece ter-se desenvolvido no decurso da Idade do Ferro,
conhecendo oseu apogeu entre osséculosila.Celld.C.

No actual territério do municipio de Vieira do Minho sdo conhecidos 7 povoados
"castrejos”, diferenciando-se dois conjuntos: na vertente norte da Serra da Cabreira, virados
ao rio Cavado e implantados em cabecos/promontdrios de meia encosta, identificam-se 3
povoados de pequenas dimensdes, sem grandes aparatos defensivos e com escassos
indicios de romanizacdo - castros de SGo Mamede, de Cova e do Vale; na vertente sul da
Serra da Cabreira, implantados em relevos proeminentes que dominam os vales iniciais das
cabeceiras do rio Ave, conservam-se importantes vestigios de trés imponentes povoados
fortificados, com indicios de forte romanizacdo - castros de Anissd, de Rossas e de Vieira /
Cantel@es, e umndo romanizado, mais pequeno - castro de Atafona.

O percurso proposto, que nas proximidades dos sitios se faz a pé sobre velhos caminhos
carreteiros, permite visitar estes trés Ultimos castros, proporcionando uma percepgdo Unica
da paisagem, que se oferece como surpreendente e espectacular quando se atinge o topo
das plataformas superiores.

O Costro de Rossas, também
conhecido como Monte do
Castelo, implanta-se num espardo
da vertente sudeste da serma da|
Cabreira, na margem esquerda do
trago inicial do rio Ave, elevando
aos 725 metros de alfifude. Passui 2 §§
linhas de muralha cancéntricas que
defendem diversas platafarmas. A
bibliografia referencia para este
local o achado de ceramica
indigena.




Via Romana

EXTENSAO 5Km

DURAGAO  4Horas

ACESSOS

A partir da vila de Vieira
do Minho, servida pela
EN 304. LigagGes em
Cerdeirinhas, na EN 103.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso é feito de
viatura apenas até as
proximidades da antiga
Via Romana, sendo o
percurso restante feito a
pé, pelo que deve levar
calgado adequado. A
sinalizag&o existente,
apenas se encontra nas
proximidades das
povoagdes localizadas
junto a EN 103.
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Entre Rebardando (freguesia de Salomondele Ruivaes conserva-se um bom trogo da antiga vio. Apresenta-se

parcialmente lajeado e oo longo do seu fragado afravessa o pontdo da ribeira de Corga de Mendo, o pontdo da
ribeira de Chedas e a ponte da Rés, Velha ou de Ruivaes, coma também é conhecida.

Vista parciol sobre o zona de
Cambedo, percebendo-se
na encosta a plataforma do
arifigo via, acimo da actual
estrada.

Apos alargarem o seu daminio a todo o Norte Peninsular, os romanos estabeleceram um
novo ordenamento territorial, suportado pela criagdo de um conjunto de grandes cidades e
vertebrado por umarede de estradas que as ligavam entre si e outros importantes povoados
daGallecia.

O actual territdério de Vieira do Minha integrava ent@o o conventus bracarensis, sendo
atravessado pela importante via militar romana que ligava Bracara Augusta (Broga) a
Asturica Augusta (Astorga), por Aquae Flaviae (Chaves).

Estruturada ao tempo do imperador Augusto (século 1), esta ligagdo vidria, que
atravessava a rica regido mineira do Barroso, aparece registada no Ifinerarium Antonini, do
séculolli.

O seu tragcado no temitdrio do municipio de Vieira do Minho € bem conhecido, correndo
pela vertente setentrional das Serras de Canteldes e da Cabreira, virado ao rio Cavado,
servindo diversos povoados “castrejos” romanizadas e outros povoados abertos de fundagdo
romana. Na sua passagem por esta regido era servido por uma estalagem, a mansio Salatia,
cujalocalizagda exacta permanece desconhecida.

Desde Pousadouro (Tabuagas) até Cambedo (Campos). o seu tragado pouco variava
de cotq, serpenteando a meia encosta, acompanhando sensiveimente o actual fragado da
Estrada Nacional 103.

No Outeiro dos PUcaros, (entre Salamonde e Ruivaes), em Ruivdes, e no Monte de
Cambedo, em Campos, conservam-se bons trocos do caminho antigo. que podem ser
percorridos a pé.

A via romana no municipio de Vieira do Minho foi integrado no Projecto das Vias
Augustas.

Cabeca de estatueta de uma
divindade, falvez Jupiter, em
bronze, recolhido no castro
romanizado de Rossas.
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Vieira Medieval: castelos, igrejas e pontes

MONTALEGRE

EXTENSAO 50 Km

TERRAS DE BOURO
DURAGAO 6 Horas CH Rio Cavado
-~ Igreja de Saoc Jodo
Fies da Cova .. &
AcE.ssos o = \, C 'A‘m de : ./-’ k
A partir da vila ide Vlellra Amares lgreja de Sao Mamjede N — “ Gorgolo Aldsia Velha o\ e o {
do Minho, servida pela Y o de Canicad . ; :
EN 304. Ligagdes em A e T L0 v Ly o @  Ventosa @ | deforel AN
Cerdeirinhas, na EN 103. N Canil /' I . !
Albutelra da Canigada | : ! CantelGes / « J
: ,‘ ) Elra Vedra )/ e e
) a
| Parada de Bouro 4 / ) Castelo de -
| Caniada J Vieira ‘ . Swnaeen
‘ / Vila de Vieira , ~
Castelo

Penaflel de Soas—

o~

Aldeia dp Portela
de 15
Sao Banto

DIFICULDADES E ——= a -
RECOMENDAGOES | | Soutelo .

[ |
O acesso & feito de ! Braga Aniss6
viatura apenas até as \
proximidades da ponte /
da Misarela e do Castro- E g
Castelo de Vieira, e Alto = > Aibuteirna do Esndd
de S3o Cristévao, s?ndo %
0 percurso restante feito : Rossas
a pé, pelo que deve POVOA DE LANHOSO /
levar calgado adequado. = Rio Ave Sl [ .
Nos restantes sitios B -3 | $
podera estacionar a e ¢ i~ r— R
viatura no local, N&o ~ e see Andcrnhos o (N 2
existe sinalizagdo, em ) T : i | cuinofrel 'greja de Santioga )
parte dos sitios, pelo TR { de Guilhofrel )
que deve tirar didvidas \ { )
perguntando aos J ‘ \ 4 5
habitantes locais. i |

| S ' CABECEIRAS DE BASTO

FAFE
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Perspectiva geral sabre o ponte da Misarela. Célebre por ter sido palco de combates ao tempo das Invasdes
Fancesas e também par ai se celebrorem os lenddérios baptismos dos "Senhorinhas” e dos "Gervésios”, esta ponte &
uma natdvel abra de engenharia, elevando-se a mois de 15 metros sobre o leito do rio Robagdo. Tem um sé arco em
cavalete, que vence umvdo superiora 10metros, alicergando-se nas escorpados margens graniticas.

Algreja de Sac Jodo da Cova conserva
parte significativa do edificogdo
original de tra¢a romdanico.
destacando-se as cachorradas
decaradas e. na portal sul. embora

vazada. A paréquia de Sdo Jodo da
Covo ja oparece referida no Censual
de Bispo D. Pedro, no século XI.

z =

-

onla-se na plataforma
de CantelGes. E um
C “rogqueiro”, com uma Unica muratha
Com Cerca ¢ 5 metros de espessura, que se desenvolve
ior @ 150 metros, encerrando uma
hectares. Terd sido agul o sede do
ou "Terra de a", & sombra do qua
se fundou o Mostelro de S&o Jodo de Vieira, celebrizado por
aiter falecido Santa Senhorinha, a 22 de Abril do ano 982

0
Q
d
(%]

Perspectiva da muralha nascente

- 4 -

Pomener de entalhes parc ossantarnento
da muralha.

Castelos, igrejas e pontes sdo as mais comuns expressdes arquiteciénicas da Idade Média,
ocupando um lugar especial no imaginario popular, que neles identifica simultaneamente os
simbelos de poderes antigos e lugores que evocam a lenddria oposicdo entre cristdos e

mQuros.

No municipio de Vieira do Minho conhecem-se dois castelos medievais, o de SGo Mamede
(Parada de Bouro) e o de Vieira (CantelGes). O primeiro foi cabeca da Terra de Penaofiel de
Sods e o sequndo sede da Tera de Veeira, teritério no qual tem origem o Municipio de Vieira

doMinho.

Das igrejas paroquiais de Vieira do Minho, todas j& referenciadas pelo menos desde o
século X, nenhuma manteve a sua arguitectura original e muito poucdas conservam
testemunhos das edificagdes de eslilo romanico, que aqul conheceu uma expressdo
marginal, Distingue-se entre todas, aigreja de SGo Jodo da Cova, com restos interessantes da

fabricaroménica. como o portallateral com timpano de cruz vazada.

Das pontes, obras gque na ldade Média mereceram a atengdo empenhada dos senhares
das terras, dos abades de mosteiros e da coroa, porque serviam as ligagdes vidrias gque
estruturavam o teritério, conservam-se em Vieira do Minho varios exemplares de boa fabrica
medieval, servindo as mais importanies llgagdes regionais ao Barroso, Rossas e Basto, ou
simples ligagdes locais, avultando enire todas a Ponte da Misarela, notdvel tanto pelo
engenho revelado na sua consirugdo como pela sua implantagéo espectacular sobre as
escarpos do rio Rabagao, servindo a via medieval que acompanhava o vale do rio Cavado

em direcgdo aointerior galego.

o Outeiro de Sao Cri:
glos de sepulluras antr
avadas na rocha gra
proximidodes das
que o pave identific
Capela de SGo Martinh
que oufrora corr
medieval de SGo Martinho de Vilar
Vacas, freg f ferencioda nos
jai terd evoluido

como a primitiva
Trata-se do ‘ugme J
ndeu oo povoado [RESS
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Gravuras Rupestres

EXTENSAO 45Km

DURAGAO 7 Horas

ACESSOS

Percurso norte - A partir
da vila de Vieira do Minho
em direcgao a Serradela
pela EM 1410 e
posteriormente EN 103.
Percurso sul - A partir da
vila de Vieira pela EM 526
até Agra e posteriormente
EM 1425 e EN 205.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso & feito de
viatura até as
proximidades dos sitios,
onde se arranja com
facilidade lugar de
estacionamento.
Nenhum dos sitios com
gravuras estd
sinalizado, excepto a
Pedra Escrita, pelo que
deve tirar duvidas
perguntando aos
habitantes locais.

TERRAS DE BOURO
Amares
(
Parada de Bouro
! =
0
Braga
POVOA DE LANHOSO

[ ‘ MONTALEGRE
| -
Albufeira de Salamonge _ Allo de A
I L $ao Cristévao
2 Rio Cévada
= Albuteira da Venda Nova
‘ ~_f .
z Cova
‘ Ventosa ~3
Canigada . Campos
J Eira Vedra
Soengas
4 Penedo da
/ Pegadinho
Vila de Vieira
o +
= : 1] Pinhelio Gravuras do
Tabuagas . Chao do
- - Gandas Gravuras de 19
a !
o P, Bragadas
Minho
) wm
Soutelo '. Mosteiro
R Gravuras da Ponte
de Parada/Robeira
de Tras do Muro
Ubutalra do Ermal r :
v‘r‘ r
Rio Ave
L™ 04 CABECEIRAS DE BASTO
Albutelro das Andorinhast -+ 4 g SR
FAFE



Pormenor de gravura,
pecebendo-se
a data de 1790,

Perspectiva geral da Pedro Escrita. No painel vertical do afloromento granitico foram
gravados, cam sulcos mois ou menos prafundos, motivos cruciformes simples ou inscritas
em circulos, motivos circulares e olguns letreiros com dotas dos séculos XVIia XIX.

A montante da Ponte de Agra, na margem esquerda da ribeira de Trds da Muro, junta ao caminho, num
poinel horizontal, identifica-se uma gravura sulcada que representa um cdo com um cagador com uma
espingarda. De cronologia recente, esta gravura testemunho o permanéncia do prética de execugdo

de grovuras rupestres.

A Laje dos Cantinhos é um dos mais ricos
conjuntas gravados de Vieira do Minha,
enconirando-se em vios de clossificacdo g
como Imével de Interesse PUblico. Na
face horizontal de um afloramento
granitico, distribuinde-se por uma area
aproximada de 100 m?*, foram gravados
inmeros motivos quadrangulores
recticulados, cruzes cam ceovinhas nos
extremos e estrelas de David inscritos em
circulos, denunciande uma inspiragac
religiasa crista.

As gravacdes de motivos diversos em afloramentos rochosos aa ar livre, relativamente
comuns no Noroeste de Portugal, constituem uma das mais interessantes expressdes da
ocupagdo humaona do territério, recanhecendo-se-the funcionalidades diversas e
significados variados, alguns eventualmente j& inapreensiveis por nés.

Também no municipio de Vieira da Minha se conhecem alguns conjuntos de gravuras
rupestres, dispersos pelas vertentes do Serra da Cabreira, junto o caminhos ou nas
proximidades de ribeiros e de cabanas de pastores, marcando simbolicamente esses
espagos, conferindo-lhes mesmo algumae monumentalidade.

A maior parte dos canjuntos conhecidos parecem vincular-se & marcagdo de termos,
sucessivamente repetidos, em que a cronclogia mais antiga se poderd recucr ao fim da
ldade Média ou principios da Idade Moderna e a mais recente j& do Ultimo ter¢o do sécula
XX. Outros, raros, parecem correlacianar-se com testemunhos da Pré-histéria Recente.

As técnicas de grovagdo variam entre a martelagem, o picotado e o abrasdo e as
gramdticas figurativas centram-se em torno dos quadradoes, nas covinhas, nas cruzes ou em
desenhos compostos de circulos, estrelas e cruzes. Mais raros sGa os motivos antropomaérficos
e zoombdrficos. As gravuras apresentam-se tanta em painéis verticais como horizontais.

Para este percursa seleccicnaram-se as conjuntos rupestres da Pedra Escrito, da Ponte
da Mua, da Laje dos Cantinhos e da Pante de Parada / Ribeira de Trds do Muro. No primeiro e
no segundo dominam os cruciformes, de tipolagios claramente modernas, com cronologias
seiscentistas e setecentistas; no terceiro, doaminam os quadrados, reticulados e com covinhas
e figuras compastas de tipologia cristd; e no quarto, com pequenos nicleas de diversos dos
tipos anteriores, acrescentandc-se um nucleo com representacdes contempordneas de
cenasde coca.

Pormenor da gravura principal do
nucleo de Bragadas.
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Aldeias

EXTENSAO 60 Km
DURAGAO 1 Dia
ACESSOS

Percurso 1 - A partir da
vila de Vieira do Minho

em direcgao as aldeias de

Espindo pela EN 103 e
EM 1390 e Campos, pela
EN 103 e EM 623.
Percurso 2 - A partir da
vila de Vieira pela EM 526
até Agra.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso ¢ feito de
viatura até as Aldeias.
Podera obter quaisquer
esclarecimentos
perguntando aos
habitantes locais.

TERRAS DE BOURO : |

| Rio Cévado

Espindo

Amares
S Zie, Canteldes
Albuteira do Canigada
Soengc Elra Vedrai
Parada de Bouro !
Canlgada
Vila de Vieira
Pinhelro
Tabuagas )
, - Vielra
" ~. m 04
U= Soutelo
Anlssd
Braga
Albuteira do Ermal
POVOA DE LANHOSO Rio Ave Rossas
Albutelra das Andorinhast , y 2
. Guihofrei !
éUIMQRAES

FAFE

Albufeira de Salamonde
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Aldeia de Espindo.

A matriz do povoamento do municipio de Vieira do Minho, na qual se distingue um
povoamento disperso nos vales baixos (a “ribeira”) e um povoamento concenfrado na
vertente inferior das serras ou na bordadura do planalto de Barroso (a “montanha”), tem
origem no povoamento medieval fixado nos séculos Xl e Xlll, entdo como hoje orientado
para umaeconomia de base agro-silvo-pastoril.

Essa estrutura de povoamento aindo se reconhece na distribuicdo actual dos
aglomerados populacionais, apesar das mudangas registadas a partir do Ultimo tergo do
século XX, as quais se traduziram na diminuigdo da populagdo nos nicleos rurais mais isolados
e aumento de constru¢ao nos zonas de vale melhor servidas por transportes.

Alguns nucleos populacionais rurais serranos ainda conservam a sua estrutura antiga,
ndo se tendo alterado a intima relagdo com os espagos agrdrios envolventes - as veigas
profusamente irrigadas, onde se cultiva tudo o que é necessdrio ao sustento das familias
(horticolas, milho, batata); mais afastados, pequenos bosques e zonas de matos continuam a
fornecer material para a cama dos gados; na serra alta, pastam os rebanhos e manadas
(cabras, bovinos e equinos), em algumaslocalidades ainda emregime de vezeira.

Nas aldeias de Espindo, Campos e Agra, que seleccionamos para integrar este
percurso, os visitantes podem encontrar bons exemplares de arquitectura verndcula
(habitagdes, moinhos, espigueiros, fornos) e passear por paisagens equilibradas, e
especialmente tomar contacto com prdaticas de trabalho tradicionais e perceber o notdave!
esfor¢o das populagdes na construgdo e manutengdo da paisagem.

Porque constituem recursos patimoniais e culturais importantes, algumas destas aldeias
tém vindo a ser objecto de programas de conserva¢ao e requalificagdo, existindo ja uma
razodvel oferta de alojomento turistico que aproveita edificios recuperados, facultando ao
visitante um contacto mais duradouro e directo com as populagdes e com o territdrio.

Aldeia de Agra. Casa da Escaleira.
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Fojos e Cabanas

EXTENSAO 60 Km
DURAGAO 1 Dia
ACESSOS

A partir da vila de Vieira
do Minho, em direcgao a
Cantelaes e a Serradela e
dai pela estrada florestal
em direcgdo a Zebral, a
Cha do Prado e por fim
em direcgdo a aldeia.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso ¢ feito de
viatura até aos Fojos e
até algumas das
Cabanas que se situam
junto a estrada
florestal, podendo
estacionar no local, com
excepgdo das Cabanas
1 e 3 do Alto dos
Seixos, que devera ser
feito a pé. Nenhum dos
locais se encontram
sinalizados, no entanto,
sempre pode tirar
duvidas perguntando
aos habitantes locais.

TERRAS DE BOURO
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Fojo Grande. Perspectiva gerol e
pormenor da entrado do paga.

A Serra da Cabreira, especialmente na vertente meridional, conserva um importante
conjunto de cabanas e currais destinados a acolher os pastores e o gado, e ainda os fojos de
lobo, armadilhasde caga nas quais se procurava capturar e abater os lobos, antecipando a
subida dos gados para a serra, relacionando-se assim também, ainda que indirectamente,
com a pastoricia.

Servidas por caminhos de pé posto, que prolongavam, acima dos 600-700 metros de
altitude, os caminhas carreteiros que serviam as vertentes inferiores, as catbanas e currais e os
fojos eram objecto de manutengdo periddica, assegurada pelas populagdes do vale.

Ja referenciadas nas “Memorias Paroquiais" de 1758, muitas destos construgdes
deverdo datar dos séculos XVI-XVII, admitindo-se para algumas uma cronologia mais
recuada, sendo certo que o maximo desenvolvimento das actividades agro-silvo-pastoris em
torno da Serra da Cabreira se verificou entre meados do século XIX e meados do século XX.

No actual territério do municipio de Vieira do Minho sGo conhecidos 4 fojos € mais de
meia centena de cabanas de pastor (algumas agrupadas em verdadeiras “brandas"
pastoris), aqueles implantados préximo da linha de cumeada da serra, praticamente todos
acima dos 1100 metros de altitude, e estas junto das chas mais hUmidas ou em pequenos
recortes das vertentes, a partir dos 650 metros de altitude.

Os 4 fojos da Cabreira (3 dos quais em vias de classificagdo como Imével de Interesse
PUblico), apresentam a tipica planta em V descendo da cumeada para as linhas de agua, ai
se localizando o pogo circular e profundo, onde caiam os animais afugentados. Sao obras
monumentais, com paredes com cerca de 2,5 metros de altura e que no conjunto se
estendem porcercade 2,5 quildmetros.

As cabanas sdo construgdes mais modestas, quase sempre de planta circular, com
paredes de simples pedras sobrepostas, com cobertura de igjes e de torrdes de terra.

O percurso proposto permite visitar os quatro fojos da Cabreira, designados por Fojo
Grande, Fojo do Meio, Fojo Novo e Fojo da Alagoa, aos quais se acede faciimente desde os
estraddes e ainda as cabanas designadas por Cabana do Alto dos Seixos, Cabana dos
Pocos, Cabana de Cha do Prado e a Branda do Pontilhdo, as quais de acede através de
pequenos percursos a pé, facultando estes uma visdo Unica da paisagem do vale superior do

Fojo Nove pecliva do

Cabana 3 do Alto dos Seixos. Perspectivo geral e pormenar do interior do obdbada.

Pormenor do




Moinhos

EXTENSAO  60Km N

TERRAS DE BOURO Albufeira de Salamonde )

DURAGAO 1Dia

/' Moinhos
; " de Espindo

ACESSOS

A partir da vila de Vieira Amares

do Minho, em direcgdo a .

Canteldes pela EM 1410, 7 S\~ i~
até Agra pela EM 526 e =90 e &
:té Ss%r;%o pela EN 103 - R !

Parada de Bouro f Soengas
Canigada

Moiphos
dé Canteldes

Pinhelro

DIFICULDADES E ="
RECOMENDAGOES -

O acesso ¢ feito de Braga
viatura apenas até as Soutelo
proximidades, sendo o J
percurso restante feito a

pé, pelo que deve levar

calgado adequado.

Apenas existe

sinalizag3o para os . POVOA DE LANHOSO
moinhos do Ave, pelo .

que deve tirar duvidas

perguntando aos o - e,
habitantes locais. { Albutelra das Andorinhast. 1"

| Guilhoff
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Moinho do Conde, Espindo.

Os moinhos de rodizio horizontal, movimentados pelo forca do dgua aduzido por caleira
e cubo, marginando os inUmeras linhas de dguo que recortam os vales e encostas minhotos,

sao uma dos mais caracteristicos expressdes arquitectdénicas do Entre Douro e Minho,
constituindo-se como verdadeiros marcadores do poisagem.

Documentados jé nos séculos onteriores & formagdo do reino de Portugal, os moinhos de
Agua séo pequenos edificios de plonta rectangulor e coberturo telhodo de duos éguos,
frequentemente construidos com rude oporelho gronitico, possuindo geralmente uma sé
moenda, sendo raros instolaogdes com duas moendos. Proliferarom a partir dos séculos XVII-
XViil, com a difus@o do cultivo do milho mais ou mitho grosso, o cereal que passou o constituir o
principal produgdo agricola.

Os moinhos inventariados em Vieira do Minha inscrevem-se quase na sua totalidade no
lipo de “moinho de rodizio horizontal com penos, de propulsaoe inferior”, aduzindo-se a dgua
afravés de levadas e caleiras mais ou menos estruturadas, por vezes recolhendo a agua a
vérias centenas de metros ou mesmo quilémetros. Junto oo moinhe a dguo adquire “peso” e
velocidade precipitondo-se por uma caleiro em rompa ou num cubo (espécie de pequeno
H0go) vertical e embate nas penas do rodizio, localizado na "'cave” do edificio. O rodizioroda
lixo a um eixo vertical, que por sua vez faz movimentar a mé superior (movente). que triturc o
grao esmogando-o contra a mé inferior, fixo (dormente ou pouso). As més sGo circulares, com

-ercaode 1 metro de diémetro, em gronito.

Pelas suas corocteristicos construtivos e pelo sua implantagdo e ocessibilidode,
eleccionorom-se para este percurso apenas trés nicleos de moinhos. cuja visito permitird
~onhecer ndo s6 o tipo de constru¢des mais comum mas, sobretudo, pelo carécter rural da
paisagem conservadao, opreender a importéncia que estes equipamentos tinham na
zconomia agrdria dominonte e, igualmente importonte, perceber o engenho que presidiu &
waimplantagdo de modo o oproveitar com sabedoria os cursos de adgua existentes.

Os trés nucleos de visita propostos sGo: mainhos do Ave (nicleo do Candosa / Agra).
moinhos de Canteldes (nUcleo de SGo Pedro / Turio) e moinhos de Espindo (nucleo da Ribeira
de Chedas).

ominho dos Meinhos da ribeira do Turio.

Visia sobre & Moinho no fio Ave, Agra.
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Santuarios

EXTENSAO 52 Km
TERRAS DE BOURO

DURAGAO 1Dia

ACESSOS

A partir da vila de Vieira ~ Amares
do Minho, pela EM 526

em direcgao a Pinheiro,

Rio Cavado

MONTALEGRE

Albuteira de Salamonde

Santudrio

Senhorg da'Fé
RulvGes

pela EM 599 e 600 em
direcgdo a Soutelo, pela
EM 1410 em direcgdo a
Cantelaes e pela 528 e
1409 em direcgdo a Eira
Vedra.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso é feito de
viatura até aos
Santuarios, podendo
estacionar no local.
Todos os locais se
encontram sinalizados,
no entanto sempre pode
tirar davidas
perguntando aos
habitantes locais. Ndo
deve estranhar que o
Santudrio da Senhora
dos Remédios esteja
sinalizado como Sao
Francisco, pois esta é a
invocagao actual.

Albufeira da Canigeda |
/

. Parada de Bouro i 10

Pinheiro :
Santudrio

abuagas Senhora da Orada
. Santuario  /
5 Senhora da chg Vielra

) do Viiar Chdo

Braga .‘ Soutelo

Jteira do Ermal

POVOA DE LANHOSO

CABECEIRAS DE BASTO

Campos
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O Santudrio de Nassa Senhora da Lapa localiza-se na cumeado do Monte de Penamourinha
na freguesia de Soutelo. Foi mandado contruir por Jodo Gongalves e sua mulher Margarida
da Silva em 1694, aproveitondo os afloramentos graniticos do local. Tem peregrina¢do na 2.°
domingo de Julho, dia em que o recinto do Santudrio, com coreto e varias instalagdes de
apaio, se enche de fiéis.

QO Santudrio de Nossa Senhora da Fé implanta-se na encosta sul da Serra de Conteldes,
pertencendo a freguesia do mesmo nome. Acolhe a peregrinogdo anual do arciprestado
de Vieira do Minho, redlizada no 1.° domingo de Junho. Era tradigdo, j& perdida, de se
fazerem pagamentos de promessas transportando-se peregrinos dentro de um caixdo ou
amortalhados. O recinto do Sontudrio tem dois coretos e uma fonte e alarga-se &
plataforma onde se ergue a grande cruz de betdo armado que sinaliza para o vale a
existéncia do Santudrio.

O Santudric de Nossa Senhoro
dos Remédios, actualmente mais
conhecida por Copela de Sao
Francisco, edificou-se em 16864,
na meia encosto sobranceira &
freguesia de Eira Vedro, a que
perience. No interior, em tabua
pintada, conserva noticia de
privilégio concedido pelo Papa
Pio VI [1775-1799]. Tem romaria no
domingo mais proximo de 20 de
Moaio.

Osséculos XVile XVl foram uma época de florescimento do culto mariano, materializado
nareconstru¢do ou edificagdo nova de santudrios de peregrinacdo dedicados ao culto da
Virgem, de quem se espera uma protecgde alargada. Assim aconteceu também em Vieira
4o Minho, com Inumeros santudrios dispersos pelo seu vasto tenitério, servindo uma
nopulagdo de grande fervor religioso. Entre todos destacam-se os santudrios de Nossa
“enhora da Orada, Nossa Senhora da Lapa, Nossa Senhora dos Remédios e Nossa Senhora
JaFé, convergindo neste Ultimo a grande peregrinagdo anual do arciprestado de Vieira do
Ainho.

Construidos quase sempre em lugares proeminentes da serro, sdo bem o testemunho da
iefinitiva apropriagdc dos montes pelas populagdes dos vales, sacralizando espacos até
2ntdo dominados por medos e superstigdes.

O Santudrio de Nossa Senhora da
Orada abriga-se num pegueno
alvéolo da vertente do Sera da
Cabreira, no meio de um bosque.
Com peregrinagdo no 3.° domingo de
Julho, tinha por tradigdo ofertar-se sal
e telhas.
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Solares

EXTENSAO  70Km
DURAGAO 1 Dia
ACESSOS

A partir da vila de Vieira
do Minho, em direcgdo a
Parada de Bouro e
Canigada, pela EN 304 e
EM 595. Em direcgéo a
Ruivées pela EN 103, e
por fim em direcgédo a
Mosteirc e Rossas pela
EM 304.

DIFICULDADES E
RECOMENDAGOES

O acesso ¢ feito de
viatura até aos locais.
Apenas as Casas
adaptadas a turismo
habitagdo estao
sinalizadas, como € o
caso da Casa da
Cugqueira, na vila, a
casa de Cibrao, na
Canigada e a casa de
Dentro, em Ruivaes. As
outras, sendo privadas,
poderdo estar fechadas
e ndo sao visitaveis
pelo publico. Sempre
que tiver davidas
podera perguntar aos
habitantes locais.

Amares
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A Casa da Lage, em Vieira do Minhg, tera sido consiruida por Anténia Joaquim Vieira Rebelo,
monteiro-mor de Vieira, que recebeu carta de brasdo de armas em 1802.

Os solores ou casas senhoriais rurais sGo uma dos mais expressivas modalidades
arquitectdénicas do Minho setecentista. Vinculadas a dominios agrérios mais ou menos
extensos, a sua edificagdo foi possivel grogas ao aumento da riqueza dos seus proprietdrios,
proporcionada tanto pelo maior rendimento do milho maiz ou milho grosso, que conheceu
entdo umao larga aceitagdo e difusdo, como pelos proventos do ouro € dos diamantes do
Brasil, que a nobrezo rural soube aproveitar para acrescentar as suas propriedades e
influéncia.

Sem grandes variagdes na tipologia das edificacdes, que se caracterizam basicamente
pelo disposicdo de corpos rectangulares em torno de um pdtio central, desenhando plantas
em"“U"ouem“L", tal quol as grandes casas de lavoura, os solares sGo construgdes de grande
sobriedade arquitectdnica. limitando-se as expressdes artisticas, de sabor barroquizante, &
decoracdo arquitectonica dos vaos de portos e de janelas, ds empenas, as capelas onexas
e, principalmente, cos portais de aparato, onde quase sempre foi mandada colocar a pedra
de armas da familia proprietaria.

|
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Assim foi também no territério do actual municipio de Vieira do Minho, onde se registom
dezsolares (Casa de Lamas, Caso da Laje e Casa da Cuqueiro, em Vieiro do Minho: Casa da
Pena, em Mosteiro; Casa de Dentro, em Ruivaes; Casa de Cibrdo, em Canicada; Casa do
Vale e Cosa de Senrela, em Parada de Bouro; Casa do Bairral e Caso do Lodeird, em Rossas).
uns ainda propriedade das familias originais, outros j&@ ndo, olguns bem conservados e
habitados, outros encerrados ou jé@ abandonados e raros em estado de franco abandona e

Jina.

Com excepgdo da Casa de Lamas, propriedade do Municipio de Vieira do Minho, que
> pretende adaptar a equipamento cultural, todos os outros sao propriedode privada, de
acesso reservado. Apesar deste aspecto constituir uma limitagdo @ valorizagGo do percurso.

onsidera-se que esle é especialmente enriquecedor por proporcionar o contacto comuma

gisagem ainda equilibrada, deixando perceber um ordenamento do espago agrario
»nsolidado nos séculos XVII e XVIII, no qual os dominios senhoriais, materializados nos seus
lares, tiveram um popel determinante.
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A Coso de Lomas, em Vieira do Minho, foi mondodo
construir cerco de 1760, por Alexandre José de Lemoas,
que recebeu carta de brasGo em 1779.

A Caso de Cibrdo, em
Canigada, pertenceu

‘a0 copitda Anténio
wee Vieiro Barboso de
Aravjo, pai de Antanio
Vieira Barbosa Correia
Pinto, monteiro-mor do

+ doséculo XVIll, nandou
lavrar a pedro de armas

. capelo anexa.

A Caso do Pena, em Mosteiro,
dota de meados do século XVill,
» ostentodo a herdldica de fomilio
no pedro de armas do portal,
mandada esculpir por Pedro
Anténio Vieira da Silva de
Meireles, cercade 1752.

ACosado Cuqueiro, em Vieira do
Minho, teve carta de broséo em
1775, ofrbuida a Anténio Luis
Miranda e Meneses. A pedra de
armas foi mondada lavrar pelo
seu bisneto Severiono José de
Mironda Magalhdes, que
restaurou a cosa em 1880.

A Casa de Dentro, em Ruiv@es, hoje mais
conhecida como Caso do Capitdo-Maf:
ostenta no portal umo pedra de orm
mandada lavrar em meados do século XVIII
Antdnic José de Magolhdes Lobordo
Almeido, Capitdo-Mor de Ruivdes e Cavaleil
professo do Ordem de Cristo.

A Caso do Vale, em Paroda de
Bouro, fai construida nos inicios do
século XVIll, recebendo em
meados do mesmo século a pedra
de ormas que coroa o portal de
aparato, mandado colocar por

A Casa de Senrelo, o i e
elo, em Parada Anténio José de Aravjo Vale.

de Bouro, recebeu um portol de
aporato armoriado em 1777,
ano em que foi atribuida corta
de brasdo ac Capitdo Manuel
da Silva Sousa Barbosa.

A Casa do Bairol, em Rossas,
remonto a sua edificogdo
original ao sécufo XVII, por
iniciativa do Capitdo-mor
Bernordo José Leite do Cunha
Vosconcelos.

A Casa de Lodeir. em Rossas,
construida na Segunda
metade do século XVII,
pertencio em 1779 a Pedro
Vieira de Abreu.
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