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CONCLUSOES

As opcdes de treino nos escaldes de formacdo resultam do conjunto das pressoes exerci-
das pelos vérios intervenientes dentro e fora da organizagao. Estas escolhas, em situagdes favo-
raveis, vao provavelmente situar-se na drea de solugdes que respeitam os dois critérios enunci-
ados acima, isto é, solucdes em que os atletas em formagdo desenvolvem as suas capacidades
através da participagdo em contextos competitivos. No entanto, esta situagdo representa um
compromisso instavel. Se as pressdes sobre o0s treinadores aumentam muito, por qualquer ra-
zdo, as préticas de treino tenderdo a situar-se na drea da optimizagao imediata da prestacao
competitiva dos atletas, em detrimento eventual do seu desenvolvimento global. Pelo contra-
rio, se a pressdo diminui excessivamente, eles vdo-se situar num desenvolvimento dos atletas
que ndo os confronta com a situagdo de competigio directa, o que pode tmbém representar
uma perda de qualidade, dado que had competéncias atléticas que so se desenvolvem clara-
mente neste contexto.

Assim, embora o resultado liquido n3o resulte de uma estratégia de formacao pensada e
aceite por todos os intervenientes, o sistema globalmente considerado acaba por gerar solucdes
de compromisso, através de alguma conflitualidade, que de outro modo poderiam ndo surgir.

AVALIACAO PSICOLOGICA DE FACTORES E
PROCESSOS MOTIVACIONAIS NO DESPORTO:
CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS DE
INSTRUMENTOS PARA ADOLESCENTES

josé Fernando Cruz & Maria de Fatima Matos
Instituto de Educacdo e Psicologia, Universidade do Minho

INTRODUCAO

O principal objectivo do presente estudo, realizado no contexto de um projecto de in-
vestigagdo mais vasto (Matos, 1996), consistiu em contribuir para a adaptagdo, validagdo e de-
senvolvimento de instrumentos de avaliacdo psicolégica, em lingua portuguesa, relativos a fac-
tores e processos motivacionais para a pratica do desporto, adaptados a realidade nacional e,
particularmente, a adolescentes em fase de iniciacdo e formacdo desportiva (desporto escolar).

Especificamente, pretendeu-se analisar as caracteristicas psicométricas de versbes de
instrumentos ja previamente traduzidos e adaptados para a lingua portuguesa (“Questionario
para a Participacdo Desportiva” — QMPD, “Questionério de Orientagdo Motivacional no Des-
porto” — QOMD/TEOSQ e “Questionario de Orientacdo Desportiva” — QOD/SOQ), assim
como desenvolver um nevo instrumento, especialmente destinado a estudantes ex-praticantes
de desporto escolar: 0 “Questionario das Razdes Para 0 Abandone da Préatica do Desporto Es-

colar” (QRAPDE).

METODO

Sujeitos

Este estude abrangeu 757 alunos de ambos os sexos, dos quais 382 eram praticantes
de desporto escolar (192 do sexo feminino e 190 do sexo masculino) e 375 eram ex-pratican-
tes de desporto escolar ( 174 do sexo feminino e 201 do sexo masculino). Todos os sujeitos ti-
nham idades compreendidas entre os 12 e 18 anos e pertenciam ao escaldo juvenil, tltimo es-
caldo contemplado pelo desporto escolar.



326 J. Cruz & M. Matos

O Quadro 1 apresenta detalhadamente as caracteristicas demograficas da amostra total
(N=757), enquanto o Quadro 2 apresenta as mesmas caracteristicas demograficas, mas separa-
damente, para o grupo de praticantes (N=382) e de ex-praticantes de desporto escolar
(N=375). Como se pode constatar existe um equilibrio entre a representacao de ambos os se-
x0s na amosira total (rapazes 51.7%, raparigas 48.3%), assim como no grupo dos praticantes
(rapazes 49.7%, raparigas 50.3%) e no grupo dos ex-praticantes.

A média de idades da amostra total e em ambos o0s grupos, ronda os 16 anos, sendo o
ano escolar mais representativo o 92 ano, logo seguido do 10% ano. A média dos anos de pra-
tica de desporto escolar ronda os dois anos, tanto na amostra total (M=2.2), como no grupo
dos ex-praticantes (M=1.9), revelando o grupo dos praticantes uma média ligeiramente supe-
rior (M=2.5), comparativamente ao grupo dos ex-praticantes e a amostra total. No total, os su-
jeitos do estudo praticavam ou tinham praticado vinte e trés modalidades e desportos distintos

(individuais ou colectivos).

Quadro 1 - Caracteristicas demogréficas da amostra total (N=757)

Caracteristica/Variavel N % M DP Min. Max.
SEXO
Feminino 366 48.3
Masculino 391 51.7
IDADE 15.8 1.5 12 18
ANO DE ESCOLARIDADE
82 81 10.7
94 266 35.1
102 223 29.5
11¢ 125 16.5
12¢ 62 8.2
DESPORTO
Individual 180 23.8
Colectivo 577 76.2
ANOS DE PRATICA 2.22 1.67 0 9
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Quadro 2 — Caracteristicas demograficas dos grupos de praticantes (N=382) e ex-praticantes (N=375)
PRATICANTES EX-PRATICANTES

Caracterfstica/Variavel N % M DP N % M DpP
SEXO
Feminino 192 50.3 174 46.4
Masculino 190 49.7 201 53.6
IDADE 15.6 1.6 16.0 1.4
ANO DE ESCOLARIDADE

8? 58 15.2 23 6.1

92 139 364 127 33.9
100 98 25.7 125 33.3
11¢ 56 14.7 69 18.4
12¢ 31 8.1 31 8.3
DESPORTO
Individual 67 17.5 113 30.1
Colectivo 315 825 262 69.9
ANOS DE PRATICA 2.5 1.8 1.9 1.4

Instrumentos

Foram administrados aos participantes neste estudo dois Questionarios distintos: um
Questionario para praticantes de desporto escolar e um Questionario para ex-praticantes. Para
além de dados demograficos, os Questionarios administrados incluiram, no seu cenjunto, um
total de quatro instrumentos de avaliacdo psicolégica, sendo dois deles comuns aos dois ques-
tionarios administrados a praticantes e ex-praticantes: a) o “Questionario de Motivagdo para a
Participagdo Desportiva” (QMPD); b) o “Questionario da Orientagdo Motivacional no Des-
porto” (QOMD - TEOSQ). Adicionalmente, o Questionario para os ex-praticantes inclufa um
“Questionério de Razdes para o Abandono da Prética do Desporto Escolar” (QRAPDE), en-
quanto o Questionério para os praticantes inclufa o “Questionario da Orientagdo Desportiva”
(QOD-SOQ). Seguidamente descrevem-se, de um modo geral, todos os instrumentos utilizados.
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“Questiondrio da Motivacdo para a Participagdo Desportiva” (QMPD). Trata-se de uma
versio portuguesa traduzida e adaptada por Cruz e colaboradores (1986; Cruz & Viana, 1989;
Cruz et al., 1988), com base num instrumento originalmente desenvolvido por Gi |, Gross e
Huddleston (1983). © QMPD inclui 30 possiveis razées para a pratica desportiva (no presente
estudo, do desporto escolar) e, para cada razdo indicada, os sujeitos optavam por uma de trés
respostas possiveis: 3) Muito importante; 2) Mais ou menos importante; e 1) Pouco importante
para a pratica do desporto escolar. Exemplo de itens: “Pratico desporto escolar porque quero
melhorar as minhas capacidades” (versdo para os praticantes de desporto escolar); “Participei
no desporto escolar porque queria melhorar as minhas capacidades” (versdo para os ex-prati-
cantes).

Na sua versdo original, com base na estrutura factorial encontrada por Gill e colabora-
dores (1983), o QMPD avaliava sete factores da motivacdo para a pratica desportiva: a) Moti-
vacdo para a «mm_mNmmmo\mmSES - vencer, ser importante, ser novc_ms obter um bom estatuto,
fazer algo bem feito, ter recompensas; b) Orientagdo para a equipa - trabalho em equipa, espi-
rito de grupo, pertencer a uma equipa; c) Forma fisica - estar em boa forma fisica, ser fisica-
mente saudavel, fazer exercicio; d) Descarga de energias - aliviar a tensdo, ter algo para fazer,
viajar, sair de casa; e) Desenvolvimento de capacidades - melhorar as capacidades, aprender
novas competéncias, atingir niveis superiores de execugdo; f) Amizade/afiliagdo - estar com os
amigos, fazer novas amizades; e g) Divertimento/recreagdo - gostar de diversdo, ac¢do, excita-
¢do. No entanto, os estudos de Cruz e colaboradores, relativos ao processo de adaptagdo para
Portugal deste instrumento, viriam a encontrar uma estrutura factorial algo diferente, o que po-
dera ser explicado pelo facto de tais estudos serem realizados com atletas de alta competicdo
e, como tal, incluirem amostras com caracteristicas substancialmente diferentes da amostra uti-
lizada no desenvolvimento do instrumento original (nomeadamente em termos de idade, des-

porto e escaldo competitivo).

“Questiondrio de Orientacdo Motivacional no Desporto” (QOMD - TEOSQ). O

QOMD ¢é uma versido traduzida e adaptada para a lingua portuguesa do “Task and Ego Orien-
tation in Sport Questionnaire” (TEOSQ), desenvolvido por Duda e colaboradores (1989, 1992).
Este instrumento pretende avaliar a orientacdo motivacional para a tarefa e/ou para o “ego” em
contextos desportivos, tendo por base o modelo teérico motivacional de Nicholls (1989). Mais
concretamente, este instrumento € constituido por 13 itens, que reflectem uma orientacdo mo-
tivacional para a tarefa ou uma orientagdo para o “ego”, relativamente a percepgdo de sucesso
e éxito no desporto. Na sua versdo original, os itens do QOMD-TEOSQ encontram-se distribui-
dos por duas sub-escalas: a) Orientagdo para a Tarefa (7 itens; Exemplo de item: “Sinto-me
com sucesso no desporto quando faco o melhor que posso”); e b) Orientagdo para o “Ego” (6
itens; Exemplo de item: “... quando sou o melhor de todos”). Os sujeitos respondem a cada
item optando por uma alternativa, numa escala tipo Lickert de 5 pontos (1=Discordo Total-

mente; 5= Concordo Totalmente).

“Questiondrio de Razdes para o Abandono da Prética do Desporto Escolar” (QRAPDE).
O QRAPDE foi adaptado para o desporto escolar com base num instrumento similar desenvol-
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vido por Cruz e colaboradores (1988; 1995), bem como em instrumentos de avaliacio seme-
lhantes utilizados por investigadores dos Estados Unidos (Gill et al., 1981; Gould et al., 1982).
Este questiondrio, administrado apenas aos ex-praticantes de desporto escolar, solicitava aos
sujeitos.que avaliassem, numa escala de 3 pontos (1=pouco importante; 2= mais ou menos im-
portante; 3=muito importante), o grau de importancia de cada uma das 36 possiveis razdes ou
motivos referidos no questiondrio, para terem abandonado o desporto escolar.

“Questiondrio de Orientacdo Desportiva” (QOD - S0Q). Foi desenvolvido por Gill e
Deete (1988) e adaptado para a lingua portuguesa por Cruz e colaboradores (1993). Este instru-
mento inclui 25 itens e pretende ser uma medida multidimensional das diferencas individuais,
na orientacdo para a realizagdo desportiva. Nesse sentido, 0 QOD-50Q), na sua versdo origi-
nal, pretende avaliar trés dimensdes ou factores da orientacdo desportiva: a) Competitividade
(13 itens); b) Orientacdo para a vitdria {6 itens); e c) Orientacdo para objectivos (6 itens). No
presente estudo, este instrumento foi administrado apenas aos praticantes de desporto escolar,
Os itens sdo respondidos numa escala de 5 pontos, variando entre A(=Concordo Total-
mente=1) e E (= Discordo Totalmente = 5). Na sequéncia de recodificacGes computacionais,
valores mais elevados, em cada uma das sub-escalas, traduzem niveis mais elevados de moti-
vagdo, nos diferentes factores ou dimensdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista a andlise das caracteristicas psicométricas dos instrumentos utilizados,
foram realizadas, para cada um deles, anélises factoriais das componentes principais, seguidas
de rotagdo “varimax”. Os critérios utilizados para reter um item foram os seguintes: a) satura-
¢do igual ou superior a .40 no hipotético factor; b) saturacdo do item de, no minimo, menos
.20, em qualquer outro factor; c) o item n&do devia ser redundante com outro item no mesmo
factor (ex: as correlacdes inter-item ndo deviam exceder .90); d) a retirada do item ndo faz bai-
xar a fidelidade da suposta sub-escala ou do “score” total da sub-escala. Adicionalmente, a
percentagem da varidncia total que é explicada pela solucao factorial devia ser superior a 45%
e a solucdo factorial final deveria ser coerente. Paralelamente, foram também calculados os in-
dices de consisténcia interna, através do célculo do “alpha” de Cronbach.

“Questiondrio da Motivacdo para a Participacdo Desportiva” (QMPD). Na sequéncia
da analise factorial ao QMPD, o Quadro 3 apresenta a saturacdo dos itens nos respectivos fac-
tores que emergiram. Como se podera verificar, foram cinco os factores principais encontra-
dos, explicando no seu conjunto 49.6% da variancia total. Um primeiro factor, designado de
“Estatuto Social”, inclui motivos e itens relacionados com o estatuto social e contribui para ex-
plicar 21% da variancia (“alpha” de Cronbach= .68). O factor I, por sua vez, inclui itens rela-
cionados com “Accio/Energia” e contribui para explicar 8.8% da varidncia (“alpha”= .59). O
factor lll contém motivos e itens predominantemente relacionados com a “Afiliagdo e ami-
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zade”, explicando 7.9% da varidncia {“alpha”= .60). O factor 1V integra itens relacionados di-
rectamente com a “Competigdo”, contribuindo para explicar 6.1% (“alpha”= .63). Por Gltimo,
o factor V inclui motivos essencialmente relacionados com a “Aprendizagem/ Melhoria das ca-
pacidades”, contribuindo para explicar 5,8% da variancia (“alpha”= .60). O valor do “alpha”
encontrado para a escala total foi de .78.

Nesse sentido, em face dos resultados obtidos na analise factorial, no presente estudo fo-
ram calculados “scores” para cada uma das cinco sub-escalas ou factores avaliados por este
instrumento, resultantes da soma dos valores (respostas) atribuidas aos respectivos itens, a divi-
dir pelo namero de itens de cada sub-escala. Assim, os “scores” podem variar entre um ma-
ximo de 3 (reflectindo elevada motivacdo) e um minimo de 1 (reflectindo baixa motivacio).

Quadro 3 - Saturacio dos itens do QMPD (Questionirio da Motivacdo Para a Pritica Desportiva)
nos factores, apés anélise das componentes principais

FACTOR 5
Aprendizagem
Competigio.  /Melhoria das
Capacidades

FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4

ltens Estatuto Accdof Afiliagdo/
Social Energia Amigos

14 Gosto das recompensas gue o desporto 49
me da

21 Gosto de me sentir importante 64

25 Quero ser popular 73

28 Quero que 0s QULros Me vejam .como um 63
bom atleta

30 Gosto de usar equipamentos desportivos .58

12 Gosto de fazer alguma coisa em que sou
bom
16 Gosto de ter alguma coisa para fazer
17 Gosto de acgdo
4 Quero “dar largas a minha energia
7 Gosto de excitagdo que a modalidade
oferece
11 Gosto de fazer novos amigos
2 Quero estar com 0s meus amigos

74
77

.81

20 Gosto de competir
.68

26 Gosto do desafio que a competigio da

Quera melhorar as minhas capacidades .80
72

10 Quero aprender novas. capacidades
23 Quero continuar a melhorar o meu nivel .56
desportivo

-t

1.57 1.21 1,15
7.9 6.1 5.8

419 1.75
21.0 8.8

“Eigenvalue”
% Variancia
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“Questiondric de Orientagdo Motivacional no Desporto” (QOMD - TEOSQ). A seme-
lhanga do instrumento anterior, foi analisada a estrutura factorial e caracteristicas psicométri-
cas deste instrumento. Os resultados de tal anélise s3o apresentados no Quadro 4. Tal como na
escala original (TEOSQ), foram encontrados dois factores que explicam 52.6% da variancia to-
tal. Enquanto o primeiro factor inclui todos os itens relacionados com a orientacio para a ta-
refa (29.2% da varidncia e “alpha”= .83), o segundo factor encontrado engloba todes os itens
relativos a orientacdo para o “ego” (23.4% da varidncia total; “alpha”= .82), evidenciando as-
sim a validade e fidelidade da adapta¢do portuguesa deste instrumento. Paralelamente, foi en-
contrado um valor “alpha” para a escala total de .72. Face aos resultados obtidos na analise
factorial, no presente estudo foram calculadoes “scores” para cada uma das duas sub-escalas ou
factores avaliados por este instrumento, resultantes da soma dos valores (respostas) atribuidas
aos respectivos itens, a dividir pelo nlimero de itens de cada sub-escala. Assim, os “scores” po-
dem variar entre um maximo de 5 (reflectindo elevados niveis de objectivos centrados no
“ego” ou na tarefa) e um minimo de 1 {reflectindo baixos niveis).

Quadro 4 - Saturagio dos itens do QOMD-TEOSQ nos factores, apés andlise das componentes principais
FACTOR 1 FACTOR 2
ltens Orientagio Orientagdo
paraa parao
Tarefa “Ego”
1 Omw:uo aprendo a fazer uma nova técnica ou habilidade e isso me da forca e vontade de .76
treinar mais
3 Quando aprendo alguma coisa ou habilidade que ¢ divertida de fazer .63
5 Quando aprende uma nova téchica ou habilidade a custa de muito esforgo e trabalho .82
7 Quando trabalho e treino mesmo a sério 74
9 Quando alguma coisa que eu aprendo me dé forca e vontade para treinar mais 67
11 Quando aprendo a fazer alguma coisa nova que me “sai” ou “corre” muito bem 45
13 Quando fago o melhor que posso .83
2 Quando sou o tnico capaz de executar uma determinada técnica ou jogada .70
4 Quando sou capaz de jogar ou fazer melhor que 0s meus amigos 72
6 Quando os.outros ndo conseguem fazer as coisas t3o bem feitas como eu .58
8 Quando os outros cometem erros e eu ndo 75
10 Quando sou eu que marco maior parte dos golos ou obtenho as melhores classificacdes .76
12 Quando sou ¢ melhor de todos 79
“Eigenvalue” 3.80 3.04
% Variancia 29.2 23.4




332 J. Cruz & M. Matos

“Questiondrio de Razdes para o Abandono da Pritica do Desporto Escolar” (QRAPDE).
O Quadro 5 apresenta o resultado da anélise factorial efectuada, incluindo a saturacdo dos itens
nos factores principais encontrados. Como se podera verificar, foram extraidos sete factores que
explicam 57.2% da variancia total. O primeiro factor que contribui para explicar 25.8% da va-
riancia (“alpha”= .81), inclui itens relacionados com o “Treinador e metodologia de treino”. O
factor Il contém itens relacionados com o facto “Nio jogar” (7.5% da variancia; “alpha”= .59).
Um terceiro factor engloba razdes relacionadas com a “Falta de tempo”, explicando 6.0% da
variancia (“alpha”=.70). O factor IV compreende razdés e motivos relacionados com a ausén-
cia ou “Falta de divertimento”, contribuindo para explicar 5.1% da variancia (“alpha“= .62). O
quinto factor encontrado inclui razdes ou motivos essencialmente relacionadas com a “Enfase
na vitéria”, contribuindo para explicar 4.6% (“alpha”= .61). Por sua vez, o factor VI contém
itens relacionados com “Outros interesses” (explica 4.2% da variancia; “alpha”=.69). Por al-
timo, o factor VII engloba apenas duas razdes ou motivos para o abandono, relacionados com
o “Castigo/Punigio”, explicando 4.0% da variancia (“alpha”= .71). O valor do “alpha” encon-
trado para a escala total foi de .87. Em face destes resultados, foram calculados “scores” para
cada uma das dimensoes/factores encontrados. Os “scores” de cada factor/dimensao/sub-es-
cala deste instrumento foram encontrados, tendo por base o somatério dos valores atribuidos a
cada item correspondente, a dividir pelo nimero total de itens de cada sub-escala. Por isso, 0s
resultados (“scores”) de cada sub-escala deste instrumento podem variar entre um minimo de 1
(= Discordo totalmente) e um maximo de 5 (= Concordo totalmente). Valores mais elevados re-
flectem niveis mais elevados de importancia nas razdes ou motivos para o abandono da pratica

do desporto escolar.

“Questiondrio de Orientacdo Desportiva” (QOD - SOQ). A avaliagdo das caracterfsti-
cas psicométricas deste instrumento, sobretudo através da anilise factorial, é evidente no Qua-
dro 6, onde estdo especificadas as saturagdes dos itens nos factores do Questiondrio de Orien-
tacio Desportiva (QOD). Como se podera ver, ap6s rotagao “varimax”, emergiram trés factores
principais, que explicam no seu conjunto 45.6% da variancia total e que, de um modo geral,
si0 coerentes com a estrutura factorial original sugerida por Gill e Deete (1988). Assim, um
primeiro factor inclui itens de “Orientagdo para a Vitéria” e contribui para explicar 28.1% da
variancia (“alpha”= .81). O factor Il, por sua vez, contém itens que reflectem a orientacdo para
a “Competitividade” e explica 10.0% da varidncia (“alpha”= .79). Por Gltimo, o factor Hll en-
globa os itens que traduzem a “Orientagdo para Objectivos”, explicando 7.1% da variancia
(“alpha”= .69). O valor do “alpha” encontrado para a escala total foi de .85.

No presente estudo, dados os resultados obtidos na analise factorial, foram calculados
“scores” para cada uma das trés sub-escalas ou factores avaliados por este instrumento, resul-
tantes da soma dos valores (respostas) atribuidas aos respectivos itens, a dividir pelo nimero de
itens de cada sub-escala. Assim, os “scores” podem variar entre um maximo de 5 (reflectindo
elevados niveis de orientacdo para a vitéria, competitividade e objectivos) e um minimo de 1
(reflectindo baixa orientagdo motivacional para tais dimensdes ou factores).
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FACTOR1 FACTOR2 FACTOR3  FACTOR4  FACTORS5 FACTOR6  FACTOR7Y
ftens Métodos/ Nao Nao ter Falta de Enfase na Qutros Castigo
Treinador Jogar Tempo Divertimento Vitéria Interesses Punicao
17 Nio gostava dos métodos do treinador 71
19 Nao gostava do treinador/professor .69
28  Os treinos/jogos eram uma “bandalheira” .64
31 Os meus colegas ndo gostavam de mim A5
32 Ostreinos eram chatos, sempre a mesma 73
coisa
35 O treinador/professor era muito autoritério .68
12 Nao jogava tempo suficiente .55
25 Nio era convocado para os jogos/provas .69
27 A maioria dos colegas, era melhar que eu 67
1 Néo tinha tempo 75
13 Nio tinha tempo para treinar 75
20 Estudar era mais importante que praticar 55
desporto
5 Tinha outras coisas para fazer .75
11 Tinha problemas com colegas de equipa 66
6 Nao tinha jeito nem capacidades técnica 48
8 Sentia.me pressionado .59
14 A equipa perdia sempre ou guase sempre 57
2 Asvitorias eram a tnica coisa que .79
interessava
4 56 se pensava em ganhar .66
7 Nio tinha capacidade fisica 44
10 por outra modalidad 71
33k i POr Outros | Po: 65
34  Nao existia a minha modalidade preferida .76
21 Tive mau rendimento escolar e fui 74
castigado
26 Os meus pais proibiram-me 76
“Eigenvalue” 7.47 2.18 1.74 1.48 1.34 1.21 1,14
% Variancia 25.8 7.5 6.0 5.1 4.6 4.2 4.0
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Quadro 6 - Saturagio dos itens do QOD (Questionario de Orientagdo Desportiva)

FACTOR 3
Orientagdo
para Objectivos

FACTOR 2
Competitividade

FACTOR 1
itens Orientagio
para a Vitéria

10 Detesto perder 75
14. A dnica altura em que estou satisfejto. é quando ganho F7
18 Fico perturbado guando perco 73
2 Vencer é importante .63
22 E quando vengo que me divirto mais .60
6 E muito importante conseguir melhores resultados.do que os meus 44
adversarios

11 A competicio estimula-me
19 A melhor maneira de testar as minhas capacidades, & competir .68
contra outras pessoas
2% Aguardo com prazer as oportunidades de testar as minhas 71
capacidades, em situagdes competitivas
23 Tenho o meu melhor rendimento quando estou a competir contra um .52
adversério
3 Sou uma pessoa competitiva 49
7 Espero com prazer que chegue a hora da competicdo 64
9 Gosto de competir 76
1 Sou um atleta determinado e decidido .69
13 O meu objectivo é ser 0. melhor atleta possivel .66
15 Quero ser bem sucedido no desporto 67
16 Para mim & muito importante render o méaximo das minhas 65
capacidades
17 Eu trabatho muito para ser bem sucedido no desporto .60
24 A melhor maneira de determinar a minha capacidade é estabelecer .55
um objectivo e tentar alcanga-lo

“Eigenvalue” 5.62 2,08 .41

% Variancia 28.1 10.4 7.1

Ne Quadro 7 apresentam-se as estatisticas descritivas relativas as varidveis motivacio-
nais avaliadas (amostra total). Procedeu-se também 2 anilise das correlacGes (através do cél-
culo do coeficiente de correlacio de Pearson) entre as variaveis motivacionais associadas a
pratica do desporto escolar, por um lado, e entre as varidveis motivacionais associadas ao
abandono do desporto escolar, por outro lade. O Quadro 8 mostra as correlagdes obtidas junto
do grupo de praticantes de desporto escolar, enquanto no Quadro 9 sio visiveis as inter-corre-
lacBes significativas entre as varaveis motivacionais, relativas apenas ao grupo de ex-pratican-
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tes de desporto escolar. De um modo geral, poder-se-4 dizer que as inter-correlagdes significa-
tivas que foram obtidas atestam e comprovam a validade ndo s6 dos instrumentos especifica-
mente desenvolvidos para o presente estudo, mas também a validade dos instrumentos utiliza-
dos e adaptados de instrumentos ja utilizados em estudos similares realizados noutros paises.

Quadro 7 - Estatisticas descritivas relativas as varidveis estudadas (Amostra total)
VARIAVEL M DP MINIMO MAXIMO N
MOTIVACAO PARA A PRATICA
Accio 2.4 0.3 1.0 3.0 746
Afiliacdo 2.5 0.5 1.0 3.0 755
Desenvol. Capacidades 2.7 0.3 1.0 3.0 754
Competicdo 2.5 0.5 1.0 3.0 752
Estatuto Social 1.8 0.5 1.0 3.0 735
MOTIVOS PARA O ABANDONO
Castigo/Punicao 1.3 0.6 1.0 3.0 371
Métodos treinador 1.4 0.4 1.0 3.0 365
Na3o jogar 1.4 0.4 1.0 3.0 371
Falta de tempo 1.9 0.5 1.0 3.0 370
Falta de divertimento 1.4 0.5 1.0 3.0 371
Enfase na vitéria 1.3 0.5 1.0 3.0 366
Qutros interesses 1.6 0.6 1.0 3.0 373
OBJECTIVOS
“Ego” 2.6 1.0 1.0 5.0 716
Tarefa 4.1 0.9 1.0 5.0 731
ORIENTACAO DESPORTIVA
Vitéria 3.5 0.9 1.0 5.0 376
Competitividade 4.1 0.7 1.0 5.0 368
Objectivos 4.5 0.5 1.0 5.0 378
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Quadro 8 — Inter-correlagBes entre as variaveis da motivacdo para a pratica do desporto escolar
(Grupo de praticantes)

ORIENTACAQ ORIENTACAQ ~ ORIENTACAO  COMPETITIVIDADE ORIENTAGAO
PARA O "EGO” PARA A TAREFA PARA A VITORIA PARA OBJECTIVOS

MOTIVACAO 4% Jdgrx 4% 25%*E 207

P. ACCAO

MOTIVAGAO -10* .01 -.09 06 A1

P. AFILIACAO

MOTIVAGAO 4% .06 .04 J5%* 23%*

P. DESENVOL,

CAPACIDADES

MOTIVACAO 19%xx .04 36%%* 4QHE* 21EE*

P. COMPETICAO

MOTIVACAO ) bt .04 33w 3% 220

P. EST..SOCIAL

(" p<.05; ) p<.01; (** p<.001

Quadro 9 - Inter-correlagbes entre as varidveis motivacionais associadas a0 abandono do desporto escolar
(Grupo de Ex-praticantes)

ORIENTACAO ORIENTACAO

PARA O "EGO”" PARA A TAREFA
MOTIVOS PARA A PRATICA
ACCAO .03 L16%*
AFILIACAO -.04 .03
DESENVOL. CAPACIDADES -.07 7%
COMPETICAO .07 .03
ESTATUTO SOCIAL 28wk -.04
MOTIVOS PARA O ABANDONO
CASTIGO/PUNICAO/PAIS .00 3%
METODOS DO TREINADOR -.01 .08
NAQ JOGAR -1 ] 7AE
FALTA DE TEMPO .04 .00
FALTA DE DIVERTIMENTO .06 .02
ENFASE NA VITORIA - 13%% RVEL
OUTROS INTERESSES .03 .10%

(*) p<.05; (*)p<.01; (***)p<.001
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Em suma, o presente estudo representa mais uma contribuicio para o desenvolvimento e
validagdo de instrumentos de avaliacdo psicoldgica, adaptados a realidade nacional. Com efeito,
as boas caracteristicas psicométricas e a validade evidenciada nos instrumentos utilizados, foi
patente ndo s6 nos instrumentos ja previamente adaptados e testados (casos do “Questionario
para a Participacdo Desportiva” — QMPD, do “Questiondrio de Orientacdo Motivacional no
Desporto” - QOMD/TEOSQ e do. “Questionério de Orientacio Desportiva” — QOD/SOQ),
mas também no novo instrumento, especialmente desenvolvido (o “Questionario das Razdes
Para o Abandono da Pratica do Desporto Escolar” — QRAPDE). Dados adicionais relativos & va-
lidade destes instrumentos s3o apresentados com maior detalhe na investigacdo realizada por
Matos (1996).

Futuros estudos deverdo procurar recolher dados adicionais relativos a validade destes
instrumentos, nomeadamente junto de amostras de atletas praticantes e ex-praticantes de clu-
bes federados, bem como coenfirmar a estrutura factorial dos instrumentos psicolégicos aqui
apresentados.

REFERENCIAS

Cruz, J. F. & Cunha, A. D. (1990). Avaliagio psicolégica. Sete Metros, 7, 52-58.

Cruz, J. F., Costa, F.S., Rodrigues, R.M., & Ribeiro, F.M. (1988). Motivagdo para a pratica e competicio desportiva. Re-
vista Portuguesa de Educacio, 1, 113-124.

Cruz, J. F., Costa, F., & Viana, M, F. {1995). Avaliacdo da motivacdo para a competi¢do desportiva: Estudo preliminar
dos motivos para a pratica e das razbes para o abandono. In L. Almeida e |. Ribeiro (Eds,), Avaliagdo psicolé-
gica: Formas e contextos (Vol. Ill). Braga: APPORT - Associagao dos Psicélogos Portugueses.

Cruz, ). F., Costa, F.S., Rodrigues, R-M., & Ribeiro, F.M. (1988). Motivacdo para a pratica e competicdo desportiva. Re-
vista Portuguesa de Educacido, 1, 113-124.

Duda, J. (1992). Motivation in sport settings: A goal perspective approach. In G. C. Roberts (Ed.), Motivation in sport
and exercise (pp. 47-91). Champaign, IL: Human Kinetics.

Duda, J. L. (1993). Goals: A social cognitive approach to the study of motivation in sport. In R. Singer, M, Murphy, & L.
Tennant (Eds.), Handbook of research on sport psychology. New York: Mcmillan.

Gill, D., Gross, J. & Huddleston, S., (1983). Participation motivation in youth sports. International Journal of Sport
Psychology, 14, 1-14.

Gould, D., Feltz, D. L., Weiss, M., & Petlichkoff, L. {1982). Participation motives in competitive youth swim-
mers. in T. Orlick, J.T. Partington, & ). H. Salmela (Eds.), Mental training for coaches and athetes . Ottawa:
aching Association of Canada.

Gould, D., Feltz, D., Horn, T., & Weiss, M. (1982). Reasons for discontinuing involvement in competitive youth swim-
ming. Journal of Sport Behavior, 5, 155 - 165.

Matos, M. F, (1996). Motivacde no desporto: Motives para a prética e razdes para o abandono do desporto escolar.
Dissertacdo de Mestrado. Braga: Universidade do Minho.

Nicholls, J. {1984). Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective experience, task choice, and perfor-
mance. Psychological Review, 91, 328-346.



