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Resumo: O presente trabalho constitui a analise dos “Perfis de Envolvimento e
Necessidades dos Irmaos” das criangas com Autismo numa amostra de conveniéncia de
30 familias, distribuidas pelos distritos do Porto, Viseu e Lisboa, acompanhadas pelos
servicos de Intervencdo Precoce. O Sibling Needs and Involvement Profile (SNIP) é um
instrumento dividido em cinco subescalas que identificam: a “Consciencializa¢do”, os
“Sentimentos™; a “Diversdo”; o “Auxilio” e “Advocacia” dos irmaos relativamente a
crianca com Autismo. Os resultados revelaram-se maioritariamente positivos em todas
as subescalas a excepgao da subescala “Sentimentos”. O estudo das qualidades
psicométricas do SNIP na versdo portuguesa, revelou boa consisténcia interna na
fiabilidade (Alfa de Cronbach > a 0,7) e forte correlagdo entre as variaveis (KMO >
0,6).

Palavras-chave: Intervencao Precoce; Perturbacdo do Espectro do Autismo; Familia;

Irméos; Validacdo de Questionarios; Estudo Descritivo.

ABSTRACT: This study represents the analysis of "Siblings needs and Involvement
Profile” of children with autism in a convenience sample of 30 families located in
Oporto, Viseu and Lisbon, accompanied by Early Intervention services. The Sibling
Needs and Involvement Profile (SNIP) is an instrument divided into five subscales that
identify: the "Awareness”, the "Feelings", the "Fun ", the "Assistance" and "Advocacy"
from the brothers to the child with autism. The results were overwhelmingly positive on
all subscales except the of "Feelings" subscale. The study of the psychometric qualities
of the SNIP in the Portuguese version showed good internal consistency reliability

(Cronbach's alpha> 0.7) and strong correlation between the variables (KMO> 0.6).

Key words: Early intervention; Autism Disorders; family; siblings; Reliability;

Descriptive Study.
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Introducéo

As perturbacdes do espectro do autismo (PEA) enquadram-se no grupo de
perturbagdes do desenvolvimento mais severas com que a familia e os profissionais em
satde mental infantil tém de lidar, dadas as suas repercussdes no funcionamento da
crianca em areas da socializacdo, comunicacao e aprendizagem e a incerteza
relativamente ao progndstico (Caldeira, 2003).

A existéncia de uma crianga com Perturbacgéo do Espectro do Autismo no seio
da familia implica a adicdo de novos papéis e funcdes relativamente aos tradicionais.
Surge entédo, frequentemente, como aspecto mais relevante, os inlmeros papeis
assumidos pelos membros da familia, nas tarefas relacionadas com os cuidados a prestar
a crianca (Coutinho, 1999). O imenso tempo dispendido nos cuidados, a prestar a
crianga com autismo, faz surgir, entre os técnicos que acompanham estas familias, uma
outra preocupacdo: os irmaos e irméas destas criancgas, que tém um desenvolvimento
dentro dos parametros considerados normais. Enquanto a necessidade para partilhar a
proteccdo parental € uma maior preocupacao para as demais familias sem filhos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), o impacto de ter uma crianca com NEE vai
alterar esta “partilha” disponivel por parte destes pais para um maior ou menor grau
(Burke, 2004).

Considerando que a familia ¢ um sistema e que “o que acontece a um dos
elementos da familia seja uma doenca grave ou outro acontecimento, repercute-se nos
restantes” (Pimentel, 1997, p. 136) infere-se que, o impacto da existéncia de uma
crianga com autismo, no seio da familia, parece colocar exigéncias que perturbam a
capacidade de um funcionamento eficaz e, os irmdos, como um dos subsistemas da

familia, ndo deixam de ser afectados por este acontecimento. Se acreditarmos que a
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“familia € o primeiro agente de socializagdo no desenvolvimento de qualquer crianga”
(McHale & Crouter, 1999, p. 176) também os irmdos tém um papel importante como
companheiros diarios, da infancia e da adolescéncia e como agentes propulsores do
desenvolvimento cognitivo e social dos seus irmados mais novos” (McHale & Crouter,
1999). Sob o grande problema que é ter uma criangca com autismo no seio da familia,
torna-se pertinente estudar as relages familiares e o tipo de envolvimento que 0s
irmaos destas criangas demonstram nesta problematica, de forma a poder melhorar a
relagéo entre o subsistema fraternal e, consequentemente, entre todo o sistema familiar,
que certamente tera repercussodes positivas no desenvolvimento da crianga com

Perturbacéo do Espectro do Autismo.

Metodologia

Participantes

Os participantes da amostra de convenincia correspondem a 30 irmaos(as) de
criangas com autismo acompanhadas pelos servicos de IP da APPDA- Norte, da
APPDA- Viseu, da APPDA- Lishboa, da UADIP, do CRIAR e da Universidade
Fernando Pessoa. Os sujeitos que constituem a amostra foram seleccionados tendo em
conta os seguintes critérios: 1) - As criangas com autismo acompanhadas pelos servicos
de Intervencdo Precoce (IP) acima descritos devem encontrar-se na faixa etaria entre os
0-6 anos; 2) - As criangas com autismo acompanhadas nos servicos de IP acima
descritos tém, pelo menos, um(a) irmdo(a) com desenvolvimento tipico com mais de 4
anos de idade; 3) - No caso da crianca com autismo ter mais de um(a) irmao(a), da-se

preferéncia ao mais velho(a).
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Na amostra de 30 irmdos verificou-se que 13 (43,3%) eram do sexo masculino e

os restantes 17 (56,7%) eram do sexo feminino (ver Figura 1).
- Inserir Figura 1 por aqui -

Verificou-se ainda que a idade média das criangas que responderam ao
questionério € de 7,83 anos (DP = 2,76 anos), tendo a mais velha 15 anos e a mais nova
4 anos (ver Figura 2).

- Inserir Figura 2 por aqui -

A idade dos respondentes segundo o sexo e idade encontra-se ilustrada na Figura
3, verificando-se que a idade média das irmas € de 7,82 anos (DP = 2,58 anos) tendo a
mais nova 4 anos e a mais velha 13 anos.

-- Inserir Figura 3 por aqui -
Nos irmaos a idade média é 7,85 anos (DP = 3,08 anos) tendo 0 mais novo 4 anos e o

mais velho 15 anos.

Instrumento de Recolha de Dados

O questionario de avaliacdo utilizado na investigacédo foi o Siblings Needs and
Involvement Profile (SNIP), desenvolvido em 1995 por Tomas Fish e seus
colaboradores, especialistas na area dos servicos de suporte a familia no Nisonger*
Center, em Ohio, E.U.A. Este, € um questionario com o intuito de ajudar as familias e
técnicos a entender os “pontos fortes” e as “preocupacdes’” dos irmaos das criangas com
Necessidades Educativas Especiais com mais de 4 anos de idade. O questionario, de
auto-resposta, permite que os pais e profissionais possam identificar o que 0s irmaos

sabem e como eles se sentem relativamente as necessidades especiais do seu irmao(a) e

! Nisonger Center, é um “Centro Universitario de Exceléncia para o Desenvolvimento na Incapacidade”, em Ohio, EUA. O trabalho
desenvolvido pelo Centro é feito na comunidade de forma a valorizar e dar suporte a participacdo activa das pessoas com
incapacidade. E um Centro que assiste devidamente a familia e promove a inclusio de individuos com incapacidade na educacéo,
satde, mercado de trabalho e comunidade.



O Perfil de Envolvimento dos Irmaos das Criangas com PEA 6

fornece sugestdes para um maior envolvimento entre 0s irm&os e as criangas com
Autismo, na vida diaria.

O SNIP traduzido para “Perfil de Envolvimento ¢ Necessidades dos Irmaos”, é -
um questionario andnimo que inclui sexo e idade do irméo(&), profissdo da Mae e do
Pai, sexo e idade da crianga com Autismo.

O “Perfil de Envolvimento e Necessidades dos Irmaos” ¢ um instrumento validado e
aferido para a populagdo americana, por isso, deu-se inicio ao processo de Traducgéo e
de Retroversdo por individuos com fluéncia na lingua inglesa e especialistas na area da
IP, no sentido de verificar a constancia do significado do seu conteudo e eliminar
possiveis problemas de polissemia (Hill & Hill, 2000)

O pré-teste revelou que as criangas com idade inferior aos 7 anos de idade
tiveram dificuldades de compreensé@o nas perguntas que se iniciam pela negativa (7, 9,
10, 11, 17, 20 e 21) e nas perguntas que se iniciam com a palavra “Raramente” (6 e 22).
Por este motivo, considerou-se que a idade minima para auto-preenchimento do
questionario seria a partir dos 7 anos visto ser uma idade que, segundo Piaget (1997), a
crianca ja possui um pensamento organizado e logico, reflectindo antes de agir (Periodo
Operatdrio Concreto), ao passo que, entre 0s 4 e 0s 7 anos, a crian¢a nao tem nocao
clara da realidade, ndo sendo capaz de perceber contradicdes (Periodo Pré-Operatorio).
Assim, os irmdos que responderam ao questionario de forma autonoma pertencentes a
amostra teriam que ter mais de 7 anos de idade. No caso de possuirem menos de 7 anos
de idade, o questionario teria de ser preenchido na presenca e pelo prestador de
cuidados.

Adicionalmente, no que diz respeito a identificacdo e caracterizacdo dos

prestadores de cuidados dos irméos que fazem parte desta investigacdo, adicionaram-se
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questBes para identificacdo de dados socioecondmicos da familia tais como: Profisséo
do Pai e Profissdo da Mae.

O “Perfil de Envolvimento e Necessidades dos Irmaos” ¢ composto pelos 28
itens do questionario original distribuidos por 5 sec¢des onde cada qual diz respeito a
uma dimenséo especifica existente na relagdo entre o irmao(a) e a criangca com Autismo:
“Consciencializagdo”, “Sentimentos”, “Diversao”, “Auxilio” e “Advocacia”. Cada
resposta € dada segundo uma escala de “Likert” com 5 opcdes de resposta,
nomeadamente: “Concordo Totalmente (1)”, “Concordo (2)”, “N&o tenho a Certeza
(3)”, “Discordo (4)” e “Discordo Totalmente (5)”.

A primeira secgao “Consciencializacdo” (Q1-Q5) é composta por 5 itens que
descrevem se um irmdo(a) tem ou ndo informacéo respeitante a perturbacéo
desenvolvimental da crianga com autismo existente na familia. Refere-se também a
forma como o irméo(&) percebe essa informacdo. A segunda secgao “Sentimentos”
(Q6-Q11), formada por 6 itens, permite saber o que os irmdos(as) sentem em relacao a
crianga com autismo, através das suas ac¢oes, ou mesmo pelas suas proprias palavras. A
terceira secgdo “Diversdo” (Q12-Q17), constituida por 6 itens, avalia o envolvimento no
jogo entre o irmdo(&) com desenvolvimento tipico e o irmdo(a) que tem autismo. A
quarta seccdo “Auxilio” (Q18-23), formada por 6 itens, avalia se 0 irmao(&) com
desenvolvimento tipico desempenha um papel de auxiliador para com o seu irmao(a)
com autismo nas actividades da vida diaria. A quinta secgdo “Advocacia” (Q24-Q28),
constituida por 5 itens, avalia se o irmdo(a) defende a crianca com PEA nos varios

contextos em que esta inserido(a).

Resultados
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Para tratamento dos dados recolhidos procedeu-se a anélise estatistica dos
resultados obtidos, utilizando técnicas de estatistica descritiva (graficos e quadros) e
correlacional para organizagdo dos dados.

Os dados recolhidos foram analisados no SPSS 15.0, utilizando as técnicas mais
adequadas para as variaveis envolvidas (Pestana & Gageiro, 2003).

Atendendo a natureza das varidveis envolvidas, a analise consistiu em: Estudo
descritivo dos dados — variaveis qualitativas e quantitativas (graficos de barras,
circulares, quadros de frequéncias, graficos de caixa-fio); Técnica de ACP (Analise de
Componentes Principais) através de Analise Factorial para avaliacao dos perfis;
Metodologias de validacéo de questionarios (coeficiente de Cronbach alfa); Medidas de
associagédo — coeficiente de correlacdo de Pearson ou Speraman consoante a distribuicdo
dos valores.

A regra de decisdo utilizada consiste em detectar evidéncia estatistica significativa
para valores de probabilidade (valor prova do teste) inferior a 0,05. A validade do
contetdo foi realizada pelo inquiridor, enquanto que para se testar a validacdo do
constructo foi aplicada a metodologia estatistica da analise das componentes principais,
extraindo-se um numero de factores igual ao nimero de valores préprios maiores do que
1 (critério de Kaiser-Meyer-Olkin - KMO) sem rotacao de forma a identificar os
componentes (Almeida & Freire, 2000).

A andlise do grafico da Figura 4, permite avaliar o comportamento dos
respondentes as questdes.

- Inserir Figura 4 por aqui -

Assim, verifica-se que a excepc¢do das questdes 6, 7, 10, 14, 17, 20e 21, a

maioria dos respondentes atribuem os valores inferiores a 3 (correspondendo a 1 -

“Concordo Totalmente” e 2-“Concordo”).
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Resultados e Discusséo

Relativamente aos resultados obtidos na subescala “Consciencializa¢dao” (Q1-Q5),
verifica-se que a maioria dos inquiridos respondeu positivamente, pelo que se pode
inferir que, grande parte dos irmdos pertencentes a amostra do estudo foi informada
acerca da Perturbacdo do Espectro do Autismo e percebem, minimamente, as
caracteristicas da Perturbacdo. Esta informacdo contraria aquela que os investigadores
Seligman e Darling (1997) citados por Harris e Glasberg (2003) sugeriram:

Os pais, por vezes, ndo comunicam abertamente ou efectivamente a
crianca sobre a natureza do autismo. Esta lacuna de informagao
conduz a um grande espaco, na mente da crianca, que depois €
construido por ela prépria em suposicdes erradas que conduzem a
medos e fantasias acerca da problematica do autismo. (p. 16)

Assim sendo, pelo facto da maioria da amostra em estudo demonstrar uma
positiva “consciencializagao” sobre a Perturba¢do do Espectro do Autismo
significa que os pais, sendo 0s principais responsaveis por informarem o
subsistema fraternal sobre o que é o autismo, revelam uma franca abertura sobre
aquilo que sabem acerca da perturbacéo, transmitindo toda a informacéo que
possuem aos irmaos para que estes se adequem a crianga com PEA.

No que diz respeito a subescala “Sentimentos” (Q6-Q11), verifica-se que a maioria
dos inquiridos respondeu negativamente nas questdes 6, 7 e 10 e, dado que a
componente que expressa a subescala sentimentos para esta amostra pode ser explicada
pelas questdes Q6, Q7, Q9, Q10 e Q11, verifica-se que o Perfil dos irméos das criancas
com autismo pertencentes a amostra do estudo é maioritariamente negativo nesta
subescala, ou seja, a maioria dos irmados das crian¢as com autismo sente-se frustrada

com o comportamento da crianga com autismo. A frustracdo pode advir de varias
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dificuldades que a crianga com autismo manifesta, como por exemplo, as suas restritas
capacidades de jogo. Normalmente, as criangas com autismo nao percebem as
expectativas do irmdo com um desenvolvimento tipico, enquanto jogador. Como
afirmam os investigadores Harris e Glasberg (2003), no desenvolvimento tipico, entre
0s trés e 0s quatro anos as criangas comegcam a ser uma companhia real para 0s irmaos.
Por exemplo, o irmdo mais novo pode ser o “bebé” numa familia imaginaria que faz
parte do jogo. No entanto, quando existe um irmao com autismo, este pode exibir
comportamentos estranhos e ser dificil, se ndo impossivel, dar continuidade a
brincadeira ou ndo fosse 0 jogo simbdlico um dos grandes comprometimentos da
crianga com autismo. Quando um irmdo com um desenvolvimento tipico é
sistematicamente rejeitado, ele ira desistir da brincadeira com o seu irmdo com autismo
porque sente-se frustrado com o comportamento exibido pela crianga (Harris &
Glasberg, 2003). A crianca terd entdo que ser ensinada a usar as suas capacidades para
brincar com o seu irmdo com autismo e, desta forma, melhorar a relacdo entre ambos.
Uma outra questdo relativa ao Perfil “Sentimentos” cuja maioria da amostra
respondeu de forma indefinida e negativa tem a ver com a quantidade de tempo que 0s
pais dispensam com a crianga que tem autismo. E um facto aceite por todos que, as
criancas com NEE e com PEA em particular, requerem mais ajuda e suporte que
qualquer crianga com um desenvolvimento tipico. A evidéncia deste facto existe e pode
ser encontrada em pesquisas feitas por Burke (2004). Enquanto a necessidade para
partilhar a protec¢do parental € uma maior preocupacao para as demais familias sem
filhos com PEA, o impacto de ter uma crianca com PEA vai alterar esta partilha
“disponivel” por parte destes pais para um maior ou menor grau. De facto, podemos
colocar o problema de uma forma muito simples: se uma crianga necessita de mais

atencdo que outra, menos tempo disponivel existe para a que menos preocupacdo
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oferece e fazer coisas em conjunto podera ndo ser possivel. Desta forma, € muito natural
que a crianga com desenvolvimento tipico, sendo aquela que menos preocupacao
oferece aos pais, podera sofrer sob pena de menor atengdo por parte dos mesmo e,
consequentemente, desenvolver ressentimentos com a atengdo “especial” que os pais
oferecem ao irmé@o(&) com autismo. Este comportamento por parte dos irméos(as) das
criancas com PEA vai de encontro ao que os investigadores desta area identificaram
como uma série de indicadores de stress que 0s irmédos das criangas com autismo podem
experienciar, incluindo, alteracfes dos papéis familiares, reestruturacao do
funcionamento e das actividades da familia, menor atencdo por parte dos pais,
sentimentos de culpa, sensacdo de vergonha perante uma eventual avaliacdo negativa
por parte dos pares e perplexidade perante comportamentos bizarros que o irmédo(&) com
autismo possa exibir (Macks & Reeve, 2006).

O Perfil da subescala “Diversdo” (Q12-Q17) apresenta-se maioritariamente positivo,
ao que se pode inferir que os irmaos de criangas com autismo da amostra deste estudo,
tém prazer quando brincam entre si. Contudo, percebem-se as respostas
esmagadoramente negativas na questdo 17, quanto a pouca importancia que as criancas
com desenvolvimento tipico ddo ao facto do irméao(a) ndo ser capaz de brincar certos
jogos ou desportos, dado que uma das grandes dificuldades das criangcas com autismo é
0 jogo simbolico e a capacidade de obedecer a regras. Normalmente, as crian¢as com
autismo ndo percebem as expectativas do irmao com um desenvolvimento tipico,
enquanto jogador (Harris & Glasberg, 2003). Assim, algumas formas de brincar
poderdo ndo ser adequadas a criangas com PEA, especialmente quando a brincadeira é
muito estruturada, ou quando os jogos dependem da imaginacéo e criatividade. Neste
caso, 0 “Peer Mediated Intervention” (PMI) (Prizant, Wetherby, & Rydell, 2000)

poderé ser uma sélida solucdo a implementar nos servicos de IP que acompanham as
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criancas com PEA. Uma abordagem transaccional como o PMI oferece oportunidades
as criancas com PEA de aprenderem com e através dos irméos/pares bem como o
desenvolvimento de relagdes solidas. Este tipo de intervengdo parece desenvolver a sua
pratica baseada numa filosofia transaccional, tendo como suporte o desenvolvimento
das lacunas cruciais na area do autismo: a linguagem e a comunicagao.

Relativamente ao Perfil da subescala “Auxilio” (Q18-Q23) verifica-se que a maioria
dos inquiridos responde de forma positiva. Isto significa que, sendo os irmaos(as) com
desenvolvimento tipico mais velhos(as) que os irmaos(as) com autismo, é natural que
haja uma forte e explicita expectativa por parte dos pais, que 0s mais velhos ou as
criangas mais capazes sejam sempre responsaveis por ajudar o irmdo(a) com
incapacidade. Segundo os autores Harris e Glasberg (2003), a prestagédo de cuidados é
também uma das areas identificadas como um potencial problema para os irméos que
tém um desenvolvimento tipico. As criancas mais velhas, especialmente as irmas mais
velhas de criangas com autismo ou deficiéncia mental, passam mais tempo no papel de
prestadoras de cuidados do que os demais irmaos de criancas com desenvolvimento
tipico (Harris & Glasberg, 2003).

Uma das quest@es respondidas de forma negativa nesta subescala tem a ver com a
assumpcao de responsabilidade dos irméos(as) com desenvolvimento tipico sobre a
crianca com autismo. Efectivamente nesta amostra ndo existe demasiada
responsabilidade por parte dos irmédos(as) relativamente a crianca com autismo. Este
facto vai de encontro ao que os autores Harris e Glasberg (2003) subscrevem:

A crianca com um desenvolvimento tipico ndo deve assumir uma
maior responsabilidade em relacdo ao seu irmdo com autismo, mas
por outro lado, toda a crianga deve contribuir para o bem-estar da sua

familia. O desafio sera encontrar formas apropriadas para que esta
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crianga dé as suas contribuicdes positivas ao seu irm&o e aos seus pais.
(pp. 19-20)

No que concerne ao Perfil da subescala “Advocacia” (Q24-Q28), a maioria dos
inquiridos respondeu de forma positiva o que significa que a maioria dos irmaos(&s)
com desenvolvimento tipico facilmente responde a comentérios relativos ao irmao(a)
com autismo, ou tomam partido da crianga com autismo em contextos fora de casa (ex:
escola). Este tipo de comportamento vai de encontro ao que Meyer e Vadasy (1997)
afirmam: “A maioria dor irméos de criangas com NEE manifesta um forte sentimento
de lealdade em relacéo ao seu irmédo(&) com incapacidade e suas familias”. N&o é
surpreendente que a maioria dos irmaos(&s) desenvolva sentimentos de protec¢do sobre
o irm@ com NEE que a partida esta em desigualdade perante as demais criangas com
desenvolvimento tipico. Uma das responsabilidades dos irméos de criancas com NEE
sera informar os outros sobre a realidade de ter uma crianga com NEE no seio da
familia”. A tnica questao onde a ambiguidade da resposta foi maioritaria (“Nao tenho a
certeza”), prende-se com a explicacdo das necessidades do irmédo(&) com autismo aos
outros. Como esta amostra, na sua esmagadora maioria, diz respeito a irmaos(as) de
criancas com PEA em idade escolar significa que, como criangas, ainda ndo tém uma
consciéncia s6lida sobre o que é o autismo, isto €, ndo tém uma consciéncia com
fundamento real e efectivo sobre a complexidade desta perturbacéo e por isso, nem elas

proprias saberdo responder as necessidades das criangas com PEA.

Conclusdes
Com base nos resultados obtidos pode concluir-se que, de uma maneira geral, a
maioria dos irmaos(ds) com desenvolvimento tipico, apresenta um perfil de

envolvimento positivo relativamente a crianca com Perturbacdo do Espectro do
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Autismo no seio da familia. E importante concluirmos que as familias de criancas com
PEA, apesar de recorrerem mais necessitadamente a redes sociais de apoio e de serem
alvos de informacgdo/opinido por parte dos técnicos envolvidos, também elas tém
capacidades de auto-organizacao, poder autonomo e capacidade de decisdo. Se
reflectirmos sobre o positivo Perfil de Envolvimento entre os Irmé&os podemos
facilmente concluir que, toda a informacéo fornecida a familia pela equipa técnica
acerca da crianca com PEA é filtrada e gerida pelo préprio sistema familiar que ira, por
sua vez, ter repercussdes em todos os elementos restantes. “A forma como os pais
interpretam e respondem a incapacidade da crianga determina o impacto de
envolvimento dos irmaos” (Powell & Gallagher, 2005).

A excepcio da subescala “Sentimentos”, o perfil de envolvimento entre 0s irmaos
revelou-se maioritariamente positivo nas subescalas “Consciencializa¢ao”; “Diversao”;
“Auxilio” e “Advocacia”. Estes resultados podem ser reflexo da abordagem centrada na
familia através dos programas de IP, pois apesar de nenhum dos irméos(as) desta
amostra receber qualguer tipo de apoio directo dos servigos que acompanham as
criancas com PEA, podem estar a recebé-lo indirectamente por serem um sub-sistema
da familia tal como afirma Bertalanfly (1968), se actuarmos num dos elementos da
familia todos seréo influenciados.

Considerando que os resultados obtidos na subescala “Sentimentos” dizem respeito
quer aos sentimentos de frustracdo relativamente ao comportamento da crianga com
autismo quer a quantidade de tempo que os pais dispensam para com a crianga que tem
PEA, a investigadora, como terapeuta ocupacional, numa vertente transdisciplinar e
numa perspectiva ecologica, podera intervir directamente na populacéo alvo
(irmé&o(&)/crianga com PEA) envolvendo o irméo(&) na intervencdo directa com a

crianga que tem PEA para que aprenda a divertir-se com ele.
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As sessOes de terapia ocupacional podem oferecer o aparecimento do Peer Play
(Prizant, et al., 2000), neste caso, com 0s irmaos de criangas com autismo. Sendo a
integracdo sensorial a abordagem usada pela terapia ocupacional na intervencdo com
estas criangas, usa-se 0 jogo como instrumento de interaccéo e, desta forma, podemos
ajudar os irmé&os a ter prazer na relacdo com a crianga que tem autismo e, paralelamente,
ajuda-los(as) a perceber, interpretar e adequarem-se aos comportamentos da crianca
com PEA ao mesmo tempo que se desenvolvem competéncias na crianga (regras,
tomada de vez, permanéncia na actividade) melhorando o envolvimento entre 0s irmaos.
Através das sessoes, propde-se também a capacitacdo dos irmdos(as) em lidar com a
crianca que tem PEA, na medida em que, os irméos, sendo um dos subsistemas da
familia, também eles tém um importante papel como companheiros diarios, da infancia
e da adolescéncia como agentes propulsores do desenvolvimento cognitivo e social dos
seus irmaos mais novos. Disponibilizar todo o tipo de informacéo possivel acerca da
Perturbacdo do Espectro do Autismo torna-se necessario ndo s para que o proprio
irmdo(a) perceba o que é a perturbacdo como também para que ele(a) proprio(a)
informe os seus pares acerca da mesma. A criacdo de programas desenvolvidos em
equipa para o suporte a grupos de irméos(as) de criangas com PEA é uma medida
indispensavel nos servicos de IP para que estes(as), ao partilharem as mesmas
experiencias, possam identificar-se com as mesmas realidades.

Embora este estudo tenha incidido sobre uma pequena franja de irméos de criangas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo permitiu obter a percepcao de como estes
irmaos se envolvem com a crianca que tem o autismo e 0 modo como o sistema lida
com as peculiaridades desta perturbacéo.

Esta investigacdo permitiu também abrir portas para novos projectos de intervengdo

ao sistema familiar, muito particularmente ao subsistema fraternal, visto que até aqui o
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maior foco de atencdo por parte dos profissionais tem sido a crianga e os pais
descorando um pouco os irmaos, como parte do sistema a intervir. Devemos realcar a
importancia dos irmaos como primeiros agentes de socializa¢do por exceléncia a crianca
com PEA, por isso, torna-se obrigatorio dar-lhes a devida importancia no
desenvolvimento da mesma. Esta investigacdo, permitiu alertar os técnicos de IP que
apoiam as familias das criancas com PEA para a criacdo de servicos de suporte aos
irmaos pois esta descrito na literatura que, ha medida que estes vao avancando em idade
vao também distanciando-se da criangca com PEA existente no seio da familia por
incompatibilidades desenvolvimentais, no entanto, acreditamos que ao actuarmos

precocemente neste sub-sistema, maior sera o envolvimento entre eles ao longo da vida.
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Figura 1. Distribuicdo segundo o género dos respondentes.
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Figura 3. Distribuicdo segundo a idade e sexo dos respondentes
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Figura 4. Estatisticas sumarias para as respostas as questoes



