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Exmo. Senhor Director do Centro de Saúde de Paredes de Coura, 

 

Como aluna do 5º ano do Mestrado Integrado em Psicologia da Saúde pela 

Universidade do Minho, estou a realizar, com a coordenação da Professora Doutora 

Conceição Nogueira, uma investigação no âmbito da tese de mestrado.  

O estudo tem como objectivo central verificar a relação entre o género e a 

adesão terapêutica em doentes com diagnóstico de Diabetes Mellitus Tipo II. O seu 

objectivo mais específico prende-se com a identificação de indicadores de diferenças de 

género e a compreensão do modo como estes podem influenciar os comportamentos de 

adesão ao regime terapêutico prescrito. 

 A pertinência deste estudo revela-se pelo facto de a falta de adesão constituir um 

dos problemas mais graves e frequentes na Diabetes e pelo seu tratamento ser assumido 

como uma chave fulcral do controlo metabólico. A identificação de tais diferenças de 

género na adesão terapêutica teria implicações na elaboração de programas de educação 

para a saúde na Diabetes e provavelmente na eficácia dos mesmos. 

Neste sentido, gostaríamos de averiguar junto de Vossa Excelência a possibilidade 

de integrar a instituição de que é responsável como participante nesta investigação. 

Qualquer esclarecimento mais pormenorizado acerca desta participação, poderá ser 

realizado pelo telefone ou e-mail da investigadora, abaixo mencionados.  

 

Aguardamos resposta, 

Com os melhores cumprimentos,  

 

A investigadora,                                                                                   A Orientadora, 

 

 
(Andreia Cunha)                                                                                 (Conceição Nogueira) 
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