GUIAO DE ENTREVISTA

e Introducéo

O

©)

©)

o

Identificar o entrevistador.

Explicar do objectivo do estudo e da entrevista.

Explicar a importancia da participacao do/a entrevistado/a no estudo.

Explicar que as respostas séo confidenciais e apenas serdo usadas para efeitos da
investigacao.

Informar que pode interromper a entrevista a qualquer momento para colocar
questdes, sempre que surgir alguma duvida e para ndo responder a algumas
questdes, se assim o desejar.

Pedir permissdo para gravar a entrevista e justificar que este uso é exclusivamente
para posterior transcri¢do, reforcando a salvaguarda da confidencialidade dos
dados.

Pedir aos participantes para assinar o termo de consentimento informado.

e Caracterizacao socio-demografica

o

o

o

Sexo

Idade

Estado civil
Agregado familiar
Nivel de Escolaridade
Situacgéo Laboral

Desenvolvimento da entrevista

e Qual (caracteristicas) o doente tipico com boa adesdo terapéutica e o doente tipico com

dificuldades de adeséo a triade terapéutica.

o

Porqué? E quais pensam ser os factores

e Percepcdo de diferencas de sexo:

o

Conhecimentos e crencas acerca da diabetes: sintomas, complicacGes,

fisiologia, tratamento



o Adesdo terapéutica: alimentacdo saudavel, actividade fisica, medicacdo,
monitorizacao da glicemia, procura dos cuidados de salde e cuidados com o0s pés
o Suporte Social
= Aspectos domésticos: quem costuma fazer as compras, quem cozinha,
quem é responsavel pela sadde familiar, quem se responsabiliza pela
medicacao
o Ajustamento Psicoldgico
= Atitudes, pensamentos, sentimentos, opinides relativamente a doenca e seu
tratamento (dimensdes psicologicas _ stress, humor negativo, motivacao,
estratégias de coping, percepcdo de controlo, percepcdo de
vulnerabilidade...)
e Percepcdo relativamente a qual dos sexos tem uma melhor adesdo terapéutica... Quais

pensam ser os factores e se pensam estarem associados ao  género.



