
Estudo 2 

Subtema – Monitorização da glicemia 

Extracto 1 - “Quando, às vezes tenho (sintomas) vou logo medir porque sei que qualquer coisa ali não está bem, 

ou baixos ou altos estão, então…” [E1] 

Extracto 2 - “Exacto, exacto. Faço o teste. […] Olha filha sou capaz de fazer uma vez por semana, não faço todos 

os dias! Não, não me pico todos os dias.” [E4] 

Extracto 3 - “Tinha de comer filha, tinha de comer fruta. Se não fosse hora de coisa tinha de comer fruta ou… pão 

ou assim.” [E4] 


