Transcricdo de Entrevista 2

Caracteristicas

Sexo Masculino

Idade 55

Estado Civil Casado

Agregado Familiar Esposa, filhos e netos

Nivel Educacional 4° Ano

Situacéo Laboral Agricultura e Construgéo Civil

Tabela — Caracteristicas S6cio-Demogréficas

Entrevistadora: Pronto. Queria comecar por saber como é o seu dia-a-dia, a sua rotina... diaria.
Participante: Ah... a diaria é... por a pé, comer alguma coisa e... €... e, trabalhar!

[...]

E: E depois de ter a... a doenga? Depois de ter a diabetes... ah... Notou alguma alteragdo na sua vida?
Deixou de fazer alguma coisa? Comecou a fazer coisas diferentes...?

P: Nio... Parajaé... vida normal!

[...]

E: E em termos da... do tratamento... Como ¢ que o senhor... como é que faz o tratamento?

P: O tratamento, pronto... €... a noite tomo sempre um comprimido por causa dos diabetes.

E: S6 toma um a noite...

P: Ah... um p0s diabetes, outro pré colesterol e de manha... dois pé tensao.

E: Pronto!

P: E de dia um... que é uma aspirina pequenina que € por causa de... do sangue... ou ndo sei como é
que é.

E: Hum... e como ¢é que é da... da alimenta¢do?

P: A alimentacdo... faco cuidado, ndo é?... N&o... ndo abuso, ndo... ndo como... grelhados... ndo... é
tudo... pronto se for carne é tudo assado... eu disse que ndo comia grelhados (risos; olha para a
esposa)...

E: Exacto, come grelhados...

P: Estufados, estufados!

E: Exacto!

P: Ah... ésobre...ah... tudo assado na brasa.

E: Mas... ah, ai notou algumas mudangas, ndo é? Desde que teve a doenga...

P: Sim, ai sim! Sempre... (?) antigamente comia tudo... de qualquer maneira... e agora ndo, agora...

tudo mais cozido e assado na brasa.



: E quem ¢ que... por exemplo, ¢ o senhor que vai as compras... fazer as compras da alimentagéo?
: As compras, Vou eu mais a... a patroa (risos; olha para a esposa).

: E... mas é a sua mulher que faz as compras?

E

P

E

P: Sim, sim!
E:E...

P: Eu s6 acompanho... eu sou 0 motorista dela (risos).

E: Pronto! E notou... acha que a sua esposa faz alguma mudan¢a nas compras que faz... da
alimentacgdo?

P: Sim...

E: Ou ndo tem conhecimento disso?

P: Nao, faz! Porque para mim tenta comprar sempre peixe €... ndo... assim umas comidas mais... que
ndo facam mal, ndo é?

E: E na...quando faz a comida... é o senhor que faz a comida? (risos da esposa).

P: Néo, ndo! (risos).

E: E a sua esposa?

P: E!

E: E acha que a sua esposa mudou alguma coisa, na forma como faz a comida?

P: Sim, porque para mim é sempre... um pouco sal. Se tiver um bocadinho de sal a mais, eu ja ndo
como. E para eles até comem, porque... a tensdo deles é baixa.

E: A sua esposa quando... quando mudou a alimentacdo, muda para toda a familia ou sé faz para o
senhor?

P: As vezes... s vezes sO para mim... N80, &s vezes... pronto, nds quase sempre comemos igual, s
que ele, as vezes, nds comemos carne, algumas vezes, ele come peixe... (intervencdo da esposa).

E: Pronto!

P: Que é porque também comer as refei¢des todas de carne... ah... das vezes calha de... os meus filhos
gostam mais de carne, entdo fago peixe para ele! (intervencgdo da esposa).

[...]

E: Custou-lhe muito a adaptar-se a isso? E dificil para si?

P: N&o, ndo é nada! Para mim (?). E comer ai, comer bolos... eles (?)... eles comem um bolo, eu ja
néo ligo nada a isso (riso).

E: Néo Ihe faz diferencga?

P: Néo! Eu, as vezes, sou capaz de comer um bocadinho para ndo ficar... ndo é que me... que me
interesse muito mas... esta a perceber? Num ajuntamento... eu ndo tomo café, mas se tiver num
ajuntamento tomo um café, que é que depois eu nao ligo mais ao café.

E: Quando vai... por exemplo, quando vai a uma pastelaria ou quando vai a casa de um vizinho tomar
café ou...

P: Néo, isso é dificil! Isso é dificil!



E: Né&o, ndo come?
P: Ah... se vou a uma pastelaria tomo um pingo ou uma cevada. Se me junto, as vezes, num convivio
assim maior ou assim... é que va tomo um café, o que € que depois oito ou quinze dias, ndo ligo mais
ao café.
[...]
E: E também deixou de pdr aglcar?
P: Sim, sim! AcgUcar... ai deixou! (intervencdo da esposa) agucar desde (XX) diabético... ou é sem
nada ou um adogante.
E: Quantas refei¢des faz por dia?
P: Ora, isso faco varias.
E: Desde manhd até a noite...
P: E de manh4, é as dez horas, é ao meio dia, é as cinco, é a noite... ah... cinco.
E: Cinco refeicOes. E... foi... costuma seguir... ah... as recomendagdes do médico, em termos da
alimentacédo?
P: Ora bem! Eles at¢ mandam (XX) mais vezes € pouco mas... eu como vou trabalhar e... ndo... ndo
estou sempre na casa para estar a comer agora um bocadinho e depois um bocadinho, que eles dizem
para comer um bocadinho e de duas em duas horas...mas (?) ndo da!
E: Néo d4, porque vai trabalhar...
[...]
P: Entdo, se vou trabalhar... ah... ndo estou agora sempre a comer qualquer coisa.
: E... ndo costuma levar lanchinhos... nem...

: No, leva! (intervencdo da esposa). Sim...

E
P
E: E é a sua esposa que faz o lanche?
P:E...¢&

E: E que lanches é que costuma levar? Costuma ter em conta também a...

P: Ah... E sempre... sempre, compro-lhe sempre queijo magro e... ¢ sempre um p&o com um bocadito
de queijo e uma peca de fruta e mais nada... E fritos nao... fritos ndo come nada! (intervengdo
€sposa).

E: A senhora é que tem esse cuidado de...

P: E, é! Eu fritos... nem ele come nem Nn0s... nem nés quase nenhuns aqui da nossa casa, Comemos
muitos fritos. (intervengdo da esposa). Até comiam, mas por mim... € que para ndo estar a fazer
diferente...

E: Exacto!

[...]

P: E foi a partir dai (diagnéstico da doenca) que ele comegou sempre a fazer cuidado... (intervengdo

da esposa). Pronto, depois comecei a ser sempre controlado... fago agora... fiquei sempre a fazer...



praticamente quase sempre, a fazer analises de seis em seis meses e... Vou todos 0s trés em trés meses
fazer a pica e ver...
E: Era isso que lhe ia perguntar...
P: Pronto! As vezes, esta uma coisa mais complicada (?)... agora fiz... fui 14 ha dois meses, estava a
tensdo... catorze? (olha para a esposa), parece que era a catorze... treze e tal, catorze e os diabetes
cento e onze, mas ja os tenho tido a duzentos!
E: Mas agora est4 mais controlado...
P: Estd... (intervencdo da esposa). Mesmo... mesmo assim, mas eu... eu, quando o tive aqui ha seis
meses ou... oito meses a duzentos, eu sei o que foi... foi que diziam que... eu ndo ligo muito a dogura,
mas diziam que aquela bolacha integral ndo fazia mal, mas faz mal!
E: Tem agucar...
P: A gente ia p6 supermercado, “ah ndo faz mal! E integral, ndo faz mal”, mas eu comi... pronto...
depois era no Inverno, ia para a cama cedo e depois mais tarde comia umas bolachitas, e depois
quando cheguei a médica, a médica disse logo: “Isto ndo esta bem! O que ¢ que vocé fez?” e eu fui ao
fundamento que devia ser as bolachas que comi. Foi! Porque ele... ah... deixou as bolachas e agora
tem estado bem! (intervencdo da esposa). Depois deixei isso e quando fui a Gltima vez, agora ha dois
meses ou dois meses e tal... talvez, estava tudo impecéavel.

: E quem é que costuma marcar as consultas?

: Isso é... Sou eu! (intervencdo da esposa).

: A esposa... e vai acompanhado com a sua esposa?

: Vai, vai! (intervencéo da esposa). Vou, vou! Ele vai, vai! (intervengdo da esposa).

: A sua esposa esta atenta a tudo, que € para o0 ajudar no tratamento?

: Esta!

: E ela! (risos)... ¢ ela!
: E na alimentagio e que mais?
: E 0s medicamentos... esta sempre a por-mos... a jeitinho, leva-me...

- A sua esposa é que toma conta da medicagao também?

E
P
E
P
E
P
E: Quem é que o ajuda mais no tratamento?
P
E
P
E
P

: E, é! Mesmo ao meio dia, no fim de comer, tomo essa aspirina pequenita e ela entfo... ah... sendo
até sou capaz de esquecer. Ela pega, prepara ja e vem-me logo no fim de comer, dad-ma logo!
E: E de... e, faz a pica em casa?
P: A pica ndo...tenho, mas ndo tenho feito!
E: Nao costuma fazer...
P: Tenho o aparelho mas néo...

E: Ndo gosta de fazer?



P: Pronto! Como o (XX) estd mais ou menos... ainda ndo se habituou... também ndo tem estado
muito mal... (intervencdo da esposa) ndo tem estado mal pronto... quando chegar a... se chegar a
pontos de... (intervencdo da esposa) ndo faco! [...]

E: Vai fazera...

P: Vou! De trés em trés meses |4 fazer ... ah... ao centro [...] e tem estado bom.

[...]

E: Actividade fisica... costuma fazer exercicio...?

P: Ah... nada! (riso).

E: So6 trabalho...?

P: E...ir a0 campo e trabalhar até... andou... andou hd pouco tempo... deu uns passeinhos a pé...
(intervencdo da esposa) e fez-me muito bem, fez-me muito bem! Mas h& muito tempo que n&o faz!
(intervencdo da esposa). Mas depois comegou-se... ah... foi no més de Abril, talvez. Pronto, eu abati,
porque eu estava com cento e tal quilos, a médica ficou logo...

E: Hum hum... alarmada...

P: E...e o meu (peso) era sempre noventa e sete e depois vim outra vez pds noventa e sete ou noventa
e oito, por ai assim. Mas depois meteu-se 0 més de Maio, tenho um tractor comecei a andar ai a lavrar
e a fazer as coisas e depois a gente vinha cansada e deixei... [...] Mas agora tenho que comegar outra
vez a fazer. [...] Ele nunca anda a pé, é sempre de mota ou de carro ou...(intervencao da esposa) [...]
Mas agora vou comecar a fazer outra vez a fazer as caminhadas que faz bem, noto mesmo que me faz
bem...a barriga sobe logo... [...]

E: E nota na... nos valores do aglcar?

P: Sim, notou-se logo... porque quando fui a médica para ai ha, antes do Maio, que ela viu... aquilo
estava tudo... o diabetes a duzentos, a tensdo estava a dezassete ou por ai assim... e... depois eu levei
aquilo, disse ndo isto... e o enfermeiro disse-me: “oh pa tu, se até fizeres... devia ser uma hora, mas se
for a0 menos meia, tu até os medicamentos quase evitas”. E eu fiz aquilo e de facto... foi um sucesso!
[...] ah... depois pronto... fui depois... fiz andlises... fui 14... fui outra vez entdo a médica e ao
enfermeiro e estava tudo impecével... estava tudo impecavel! Tinha feito analises também e estavam
boas. O mal é a gente ndo ter tempo porque... O fempo agora... agora és capaz de ter menos
trabalho! (intervencdo da esposa).

[...]

E: E é a esposa que vai comprar os medicamentos a farméacia também...?

P: Isso tanto vou eu como vai ela. [...]

E: Mas é a esposa que toma conta quando eles (medicamentos) acabam e...?

P: N&o! Nao, iss0... isso para ja... eu tomo conta da aspirina ao meio dia... (intervencdo da esposa)
desses que tomo de... que ele esquecesse... (intervengdo da esposa) ao meio dia... a0s outros tenho-0s
na mesinha de cabeceira, ja sei que a noite e de manha tenho de... [...] levo-lhe... levo-lhe 0 copo com

a agua! (intervencdo da esposa).



E: Exacto! Era isso que estava a perguntar...

P: Depois ele é que toma. (intervencdo da esposa). Isso de manha... de manha... de manha e a noite...
(intervencdo da esposa) é a primeira a por-se a pé vai levar logo o copo da agua para tomar o
medicamento... sempre! (intervencdo da esposa). Depois a noite eu vou para a cama e ela ainda fica,
leva-me outra vez o copo da agua para tomar os medicamentos também. Isso ai... esta... é por conta
dela (riso).

E: Pronto! E também leva o pequeno-almoco a cama?

P: Levo! (intervencdo da esposa). Ai o cafezinho vai... (risos) cafezinho ndo, cevada... digo café mas
¢ cevada, que eu café....

[...]

E: Cuidados com os pés... Costuma ter cuidados com os pés? A médica disse-lhe...?

P: Ai disse, disse... (intervengdo da esposa) sim isso tenho... para ndo andar com calcado apertado
e... (intervencéo da esposa).

E: Mas costuma ter algum cuidado especial? Costuma ver os pés?

P: Ah... os pés estdo sempre bons, gracas a Deus... (riso)

E: Se tem feridas...

P: Ndo, ndo! N&do tem nada! Nao, feridas néo! (intervencdo da esposa) Esta tudo ok!

E: Costuma examina-los depois de os lavar? Costuma seca-los... assim aqueles cuidados que a médica
disse para ter?

P: Sim... ah... lavo os pés, no fim vejo-0s... se esta tudo....

E: Se esta tudo bem...

[...]

E: Pronto! Das consultas ja me disse que vai de trés em trés meses e... ¢ aquelas anuais também... faz
aqueles exames todos, as analises...

P: Faco... vou de trés em trés meses e de seis em seis meses, faco analises.

E: Pronto! Disto tudo que... que lhe disse, o que é que é para si, mais dificil de cumprir?

P: (4 s.) Mais dificil de cumprir... era dantes o cafezinho, agora tanto me faz. (risos).

E: Custou-lhe... custou-lhe cortar o café?

P: Custou! Foi a coisa que mais me custou, foi o... cortar o café. Era capaz de tomar dois ou trés ao
meio dia... era capaz de... se ia a vila... era, juntava mais uns amigos era um café depois outro café,
depois outro café, depois outro café... e... pronto! Foi... foi 0 que mais me custou!

E: De resto, habituou-se bem?

P: De resto, ndo. De resto... ver ai comer um bolo... para mim ndo ligo nada! Ah... ver... foi o café...
foi o que mais...

E: E olhe e notou, por exemplo, alguma mudanga... ah... que lhe tenha feito alguma mudanca no
trabalho... ou que lhe tenha feito alguma mudanga até na familia... acha que o prejudicou em alguma

coisa ou que teve alguma mudanga?



P: N&o! N&o prejudicou nada! Nao prejudicou nada! Eles tomam o café igual... (risos) e eu olho para
elas “tomai, tomai!” (risos).

[--]

E: E o0 que é que € mais facil para si... fazer... do tratamento?

P: Mais facil... (risos) ah... facil do... do tratamento... acho que pronto agora estou habituado (XX),
é complicado!

E: Agora esta tudo... ja esta habituado...

P: Nao ligo a nada... ndo me importa de... que veja lamber... que veja isto... ndo me importa nada!
(riso).

[-.]

E: Pronto, era isso! Senhor (omitido para preservar anonimato) ndo gostava de dizer mais nada sobre a
doenca que eu ndo perguntei?

P: Nao... Eu acho que esté tudo... ndo tem...

E: Obrigada!



