GUIAO DE ENTREVISTA

e Introducéo

O

O

O

Identificar o entrevistador.

Explicar do objectivo do estudo e da entrevista.

Explicar a importancia da participacdo do/a entrevistado/a no estudo.

Explicar que as respostas séo confidenciais e apenas serdo usadas para efeitos
da investigacao.

Informar que pode interromper a entrevista a qualquer momento para colocar
questdes, sempre que surgir alguma ddvida e para ndo responder a algumas
questdes, se assim o desejar.

Pedir permissdo para gravar a entrevista e justificar que este uso é
exclusivamente para posterior transcricdo, reforcando a salvaguarda da
confidencialidade dos dados.

Pedir aos participantes para assinar o termo de consentimento informado.

e Caracterizacdo socio-demografica

@)

@)

Sexo

Idade

Estado civil
Agregado familiar
Nivel de Escolaridade

Situagdo Laboral

Desenvolvimento da entrevista

e Rotinas diarias e estilo de vida: tarefas domésticas, profissao, lazer, cuidado dos

filhos, satide da familia / comportamentos e papéis no quotidiano e o que foi aprendido

e considerado adequado para homens e mulheres.

O

Como ¢ o seu dia-a-dia? Desde a altura em que acorda, de manhg, até a altura
em que se deita, & noite, o que faz?

Como é um dia normal para si? O que costuma fazer num dia normal?

Como € o dia-a-dia da sua familia?

Quem costuma fazer as compras, quem cozinha, quem limpa a casa, quem trata
da roupa, quem é responsavel pela saude familiar, quem se responsabiliza pela
medicacdo?

Nos fins-de-semana costuma fazer coisas diferentes?



O

O que costuma fazer para se divertir ou relaxar? O que gosta de fazer, quais as

actividades que lhe dao prazer realizar?

e Alteracgdes rotina diéria e imposi¢Oes da doenca: alteracfes na vida e rotinas diérias;

consequéncias emocionais, familiares e laborais da doenca; limitagdes

O

O

O que mudou na sua vida ap6s ser diagnosticada a doenca?

A sua doenca tem algum efeito na sua vida? A sua doenca prejudica-a/o em
algum aspecto da sua vida?

Como é que a doenca afectou o seu dia-a-dia? De que forma a doenca limitou
as suas actividades? Deixou de poder fazer alguma coisa que fazia antes de Ihe
ser diagnosticada a doenca?

Como é que se tem sentido emocionalmente desde que lhe foi detectada a
doenca?

Como se sente em relagcdo a sua doenca? Como se sente quando pensa na
Diabetes?

Considera que a sua doenca afectou a sua vida familiar? Como? Como é que a
sua familia reagiu & doenca?

E, na sua relagdo conjugal, acha que a doenca teve alguma influéncia?

Como € que a doenga afectou o seu trabalho?

e Adesdo Terapéutica: medicacdo, alimentacdo saudavel, exercicio fisico, auto-

controlo/auto-vigilancia, cuidados com os pés, resposta a sintomas de hiperglicemia e

hipoglicemia; procura de cuidados de saude.

O

O

Como se tem tratado?

Em que consiste 0 seu tratamento? Quais sdo as recomendac6es médicas a fim
de controlar a Diabetes?

Quais séo os cuidados a ter por um doente diabético?

ALIMENTACAO (compras, confeccdo, alteracdes na alimentacdo, nimero de
refeicGes diarias, alteracfes na ementa familiar, plano alimentar recomendado
por profissional de salde)

ACTIVIDADE FiSICA (30 minutos diarios, o que faz, com quem, cuidados
como beber agua, medir a glicemia, comer hidratos de carbono)

MEDICACAO (comprar os medicamentos, se toma o nimero indicado de
comprimidos, as horas indicadas, se consegue organizar a medica¢ao e como;
como toma as injeccdes de insulina, cuidados com seringa)

MONITORIZACAO DA GLICEMIA (monitorizacdo domiciliar, quantas vezes

avalia o acucar no sangue, quem faz o teste, sabe interpretar os valores,



ajustar alimentacdo, exercicio, insulina de acordo com os valores, registar 0s
valores, limpar a maquina, ter atencdo a validade das fitas)

CUIDADOS COM OS PES (se costuma fazer a higiene diaria dos pés, lavar
com &gua corrente, secar entre os dedos, examinar os pés, cuidados com o
calcado e com as meias, cremes para 0S pes e seguir as recomendacgdes dos
profissionais de salde)

CONSULTAS TRIMESTRAIS E ANUAIS (se vai a todas as consultas, quem vai
as consultas, se costuma ir acompanhada/o, se percebe o que os profissionais
de salde recomendam e se seguem as recomendaces)

Esté a ser dificil para si cumprir os tratamentos?

O que é mais dificil, para si cumprir no tratamento? E o que é mais facil?

Porqué?

e Apoio Social na doenga

@)

O

Quem o apoia ou ajuda na doenca e tratamentos? Quem é que o tem vindo a
apoiar ou ajudar desde que Ihe foi diagnosticada a doenga? Quem € que 0
ajuda na medicagdo, quem é que vai consigo as consultas, na alimentagao,
etc.?

O que é que as pessoas que estao a sua volta (familia, amigos, vizinhos) fazem
quando se sente pior?

o Asuadoenca afecta a vida dos seus familiares ou amigos?

e Gostaria de realizar algum comentario sobre a sua experiéncia enquanto diabética/o que

eu ndo tenha referido e que gostaria de contar?



