
Estudo 2  

Subtema – Medicação 

Extracto 1 - “Olha é como eu lhe falo é a medicação […] ao almoço […] por cima tomo um medicamento com um 

bocadinho de água” [E1] 

Extracto 2 - “Tomo dois (comprimidos) … de manhã, que ela (médica) agora pôs-me dois destes de manhã e pôs-

me… o… três destes, um ao pequeno, ao fim do pequeno-almoço, um almoço e outro jantar.” [E4] 

Extracto 3 - “Tenho tido bastantes problemas […] e formou-se uma anemia, que estou a ser medicada.” [E1] 

Extracto 4 - “Ela (médica de família) disse que eu tinha um bocado de colesterol, receitou-me mais um 

medicamento e eu continuei a tomá-lo.” [E2] 

Extracto 5 - “Tenho as medicações todas de manhã, inclusive a insulina de 24 horas e… mas eu tomo para muitas 

coisas.” [E3] 

Extracto 6 - “E depois à noite é que tomo o do Colesterol e tomo uma, uma aspirina pequenina que é para... para 

esta coisa de não dar, esta coisa de, do coração e…” [E4] 

Extracto 7 - “Não (suporte instrumental) na medicação foi o que a médica me receitou, prontos não…” [E2] 

Extracto 8 - “Sou, sempre! Sempre!” [E4] 

Extracto 9 - “Ai, dos medicamentos, sou eu. Sou eu sempre, isso não saem dali, tenho ali uma saquinha. […] a 

medicação está ali e eu é que tenho o cuidado de a tomar, mais ninguém, sou eu.” [E5] 

Extracto 10 - “Às vezes até peço ao meu marido: «olha traz-me da farmácia isto assim», mostro o papel, ele pega 

e leva. Mas eu é que me controlo, tenho que ser eu.” [E2] 

Extracto 11 - “Tudo, tudo (organização da medicação)! Já ensinei ao meu marido, este meu filho não, mas o que 

está casado e o marido, se eu cair, já tantas vezes me deram, se eu cair em coma, eles medicam-me.” [E3] 


