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[...]

Participante: Que eu todos os dias vou fazer uma caminhada. Todos os dias fago uma
caminhada. Faco mais ou menos quatro quilémetros... quatro quilometros, as vezes mais um
bocadito. Faco todos os dias! Ainda agora, ainda agora vinha de 14, apanhei (?) e... eu todos 0s
dias faco essa caminhada, s6 as vezes quando tenho que ir a... vila é que nédo, é que ndo vou...
Entrevistadora: E que nio faz...

P: Porque, porque de manhéazinha ndo d4 e para se fazer bem é de manh&zinha. Porque eu vou
pelo monte, ndo vou... ndo vou pelo... pelo... porque me dizem assim ““ ah porque € que ndo
vais pelos caminhos? Oh p4, os caminhos apanho poluigéo, pd! Eu fago é no monte, pelo menos
apanho ar puro.”

E: Apanha ar puro, aproveita.

P: E... éisso... eu vou todos os dias, todos os dias fago a caminhada.

E: De manhazinha...

P: De manhdzinha, sempre. (?) oito horas... levanto-me ai as sete e meia, outras vezes sete
horas. Tomo, tomo alguma coisita, uma pinga de cevada e tal e vou por ai fora e venho outra
vez...

E: E para ai meia hora, uma hora?

P: Ah... quarenta e cinco minutos. Ainda muita gente, ainda muita gente me diz assim “oh pa,
tu andas depressa. Eu... eu ando conforme pode, posso.” [...]

E: E vai... e vai sozinho, senhor (omitido para preservar anonimato)?

: Vou sozinho.

: Vai sozinho. E faz... faz ha muito tempo isso?

: Ha ja... para ai ha trezes anos e tal.

: Desde que teve a doencga?

: Desde... desde que fui operado ao coracéo. [...]
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: E olhe, acha que isso também Ihe melhorou para controlar os... o agucar?



P: Eu acho que sim. Eu acho que sempre se gasta. Para mim, para mim... eu... para mim, acho
que a gente... o, o, 0 andar faz... faz desenvolver o... pronto uma pessoa que tem muito
acucar... (?) eu pesava, pesava muito e agora peso pouco. Peso pouco, porqué? Porque faco
certas caminhadas. O médico (?) disse para mim “ Oh senhor (omitido para preservar
anonimato) parar ¢ morrer!”. [...] E agora, e agora até faco muito menos, porque antigamente
tinha umas ovelhas, todos os dias tinha que ir com as ovelhas, todos os dias andava para |4,
eram, eram dois dias... ia, ia duas vezes (?) por dia... e tinha que andar para |4 e depois andava
sempre por ali e agora ndo, agora s6 faco esta caminhada, estes quatro quilémetros, vou e
venho. As vezes vou ali & loja, outras vezes, outras vezes ndo vou, € conforme. E € assim que eu
ando e ndo tenho tido problema nenhum. Agora o problema é o seguinte, é que a gente as vezes
abusa um bocado com o comer e é isso eu noto logo, eu noto logo.

E: Ah... mas mudou... desde que teve a... a diabetes, mudou muito a sua alimentacéo? Ou...

P: Ah isso, ndo... nunca mais foi a mesma coisa. Quer dizer, ndo... fago... eu gostava muito de
fritos e agora os fritos é s6 uma vez, uma vez por acaso, nao €? Nio estou... agora tenho, até fiz
ali um... uma espécie de uma coisita para assar, para assar um bocado de peixe ou... uma carne
€ coisas assim e comprasse... o... o que ndo posso &, as vezes, fugir muito, porque eu como ali
na... naquela coisa dos velhos aqui em (omitido para preservar anonimato).

E: Ah...

P: Como ali e... e as vezes é que um homem (?), mas... mas também é o seguinte, eu também
ja tenho ai coisas, quando ndo me agradar, tenho ali um péozito, tenho aqui uns gatos e dou-lhes
0 comer e faco para mim. Em lugar de fazer para eles...

E: Faz para si...

P: Fago, fago para mim... é isso!

E: Mas... mas deixou de... de comer fritos? Deixou...

P: Fritos, é pouca coisa. Uma vez por acaso gosto, mas quando... quando eu faco, faco o
seguinte, meto-lhe sempre um bocado de farinha e meto depois em cima dum, dum, duns
guardanapos e deixo estar o peixe um bocado para chupar, para chupar o coiso e... € com azeite,
ndo com 6leo.

E: Mas... mas entdo trazem... o senhor é... € vilvo?

P: Sou viuvo.

E: E vilivo. E ento o almogo trazem-no sempre 4. ..

P: Trazem sempre e depois, quer dizer como, eu nunca como tudo, ndo €? Como, fica sempre,
dou aos gatos. E depois & noite entdo é que faco um bocadinho de sopa, &s vezes cozo uns
carapaus, as vezes, as vezes asso-0s e... 14 de vez em quando... e bacalhau, que as vezes, as
vezes eles trazem bacalhau demais e eu tiro o bacalhau e meto ali num pratinho e & noite, desfio
bem desfiado e como um ovo que... como poucos ovos...

E: Também come poucos ovos...



P: Como poucos ovos, muito poucos ovos, como muito poucochinho mesmo. Como as vezes, as
vezes quando é bacalhau, mas o ovo s@, ndo como. [...]

E: Mas entdo |4 do Lar também ja trazem comida saudavel, ndo?

P: Eu, pelo menos, foi o que eles me disseram e eles outro dia...

E: E o senhor pediu-lhes para trazerem?

P: Pois, eu disse logo “olha, olha que eu sou diabético, tenham cuidado!”. Outro dia até
trouxeram ai uns comeres assim muito gordurosos e eu chamei atencdo a... rapariga, disse
assim “olha desculpa mas eu ndo posso comer esse comer, tens que, tens que l& dizer...” [...] e
ja tenho dito elas, ainda outro... outro dia trouxeram para ai umas... uns dois ou trés dias,
batatas fritas e eu digo assim “eh... batatas nada ah!”

E: Nao come batatas...

P: Como... como... mas ndo... como dois bocados ou trés ou quatro ou coisa assim, mas se for
das minhas sou capaz de comer cinco ou seis bocados ou sete ou oito, das minhas. Porque eu...
eu também ¢ o que ¢é... muitas vezes (?) dizem “porque ¢ que vocé vai semear as batatas? Eu é
que sei!”. Aquilo pode estoirar e depois um homem tem que comprar e assim um homem
devagarinho vai fazendo... hoje semeia um bocadinho, amanha semeia outro bocadinho... e
vai-se fazendo assim [...] eu tenho sempre ai e mesmo assim as vezes quando vou a loja,
compro... compro uma lata de atum, compro assim umas coisas assim, ndo e€? Para ter ai, que as
vezes quando o comer ndo me agradar... porque dizem assim “ah é so a sopa a noite, SO sopa a
noite faz jeito.”, ndo, ndo! Eu ndo vou... eu ndo vou para a cama sem comer outra coisa
qualquer...

E: Come... mas como sempre a sopinha antes?

P: Como a sopinha e depois como outra coisa qualquer. E é... e é... pronto, € COMO... eu como
a tarde também, eu como, como agora de manhazinha, como alguma coisa ou um bocado de pdo
com um bocado, um bocado de manteiga, daquela manteiga que... como é que se chama?

E: Magra?

P:Sim.E...

E: A “becel”, ndo?

P: E a “becel”. E a depois, e a depois como ao meio-dia e & tarde quando forem af seis horas, as
vezes, sete, depende. E depois, s6 vou comer |4 para as nove, nove, nove e tal é que como.

E: E depois, antes de ir para a cama, come qualquer coisinha?

P: N&o, ndo porque eu como a sopa e depois como ja. Encho a barriga e ponho-me ali a ver um
bocado de televisdo e depois é que vou para a cama. [...]

E: Entdo o senhor deixa... e doces come?

P: As vezes como, eu... COMo as Vezes, COMO &S Vezes, assim um... pronto... um bolo ou, s
vezes uma bolacha ou duas... isso &, gosto de comer e digo assim... depois de comer, como

uma bolacha ou duas ou, &s vezes, como... ou até, as vezes, compro Uma coisa de chocolate e
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como sé uma pastilha, ndo como mais que uma pastilha, como uma pastilhazinha e como e
sinto-me bem. Quando... agora, agora quando 0 comer 14, |4 em cima vem com, com mais um
bocado de gordura, aumenta um bocado. Eu, eu... a minha, a minha norma era cento e vinte,
cento e trinta, cento e quarenta, as vezes 0s cento e cinquenta, mas agora, agora a Ultima vez que
eu I fui (5s.), cento e noventa e tal, cento e noventa e tal ja é, ja é...

E: J4 é um bocado alto... ndo é?

P: J& € um bocado puxado, j& e um bocado puxado... mas depois tive 14, 1a a falar com o
enfermeiro (omitido para preservar anonimato) [...] tive conversa com o (omitido para preservar
anonimato) disse “oh senhor (omitido para preservar anonimato), o senhor tem um bocado alto”
e digo assim “oh senhor (omitido para preservar anonimato) olhe que havia de ter sido isto...”,
gue eu mais ou menos ja sei! (tom de voz alto)

: Ja sabe o que € que...

: Eu mais ou menos, depois, depois tenho que... parar, porque sei que... (tom de voz alto)

: Olhe, olhe e o0 senhor vé os valores aqui em casa?

: N&o vejo, ndo. Tenho ai, mas ndo sou capaz de ver.

: N&o consegue.

: N&o, ndo consigo ver.

: Nao consegue picar.

: Ndo... picar, pico, ndo tenho problema. Tenho depois que a maquina, ndo... ndo trabalha...

: N&o percebe a maquina.
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: Néo percebo a maquina. Mas até tenho... mas agora até tenho ido aqui, que quase todos 0s
meses Vém aqui a casa da Junta e... como a gente, como a gente como la... é...

E: Aproveita.

P: Eu aproveito e vejo I4, vejo 14, vejo 1a quando é que eles vém e depois nesse dia, vou la.

E: E ja sabe quando estdo altos, ja sabe do que é que é?

P: Ja sei, mas depois tenho que fazer um bocado...

E: Normalmente é a alimentagao...

P: E a alimentacdo, ndo falha. [...] Porque, porque é que eu dizia & minha falecida mulher?
“Quando a gente nao tiver d6 de nos, quem € que ha-de ter?”

E: Se ndo cuidar de si, ninguém cuida, ndo é?

P: Ah... a, a minha falecida mulher, as vezes, fazia, comia para & de tudo e eu dizia assim
“come, come que tu vais ver, vais ver o que ¢ que vai acontecer; Ah... tu és maluco, tu és isto e
aquilo...” e eu “tu fazes a tua, fazes a tua, o teu regime e eu faco o meu, cada um faz o seu, se
néo queres fazer igual a mim, pois entdo ndo fagas™. [...] Aquele comer ndo comia, eu sabia que
me ia fazer mal, porque é que eu vou comer uma coisa que eu sei que faz mal? H& daquelas

pessoas que sabe que faz mal, mas, mas sabe-lhe bem e come na mesma, eu ndo... eu, as



vezes... 0 meu genro comega “vVOCé coma mais um bocado; Chegou o limite... eu ndo quero
mais!” Porgue eu nunca encho a barriga, eu nunca encho a barriga...

E: Deixa sempre, deixa sempre...

P: Deixo sempre um bocado. E gosto, e gosto, depois quando acabar de, de comer, gosto de
comer um bocado de péo.

E: Hum...

P: (?) com pao integral...

E: E... e se, por exemplo, se come um bocado de pdo, corta em alguma coisa no prato ou... é
igual?

P: Eu acho, eu, eu acho que é um vicio que eu tenho, acho que € um vicio que eu tenho de, de,
de pronto de depois de comer eu gosto sempre de um bocadito de pdo. Um bocadito de pao...

: Mas come péo integral.

: Como péo integral. [...]

: E olhe senhor (omitido para preservar anonimato)...

: Diga...

: E costuma ir as compras a... fazer as compras da comida... para si?

: Vou, vou. Vou aqui abaixo, vou aqui baixo a...

: E mudou nas compras também, do que comprava?

: Pois tenho, pois... (?)

: E 0 que é que passou a comprar mais e 0 que é que deixou de comprar?
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: As vezes um bocadito de bacalhau, que ndo comprava, as vezes ndo comprava... s vezes Um
bocadito de carne e coisas assim...

E: Carne... come, come da mesma carne ou come carne diferente?

P: N&o, é a mesma. E... um bocadito de carne de porco, assim umas... assim umas costeletas
e...as vezes, um bocadito de carne entremeada que, as vezes, que as vezes até depois tenho de
andar a tirar o gordo, ndo é? E... pronto, as vezes uns bifes e coisas assim e... € iSSO que eu
como, mas, mas ndo como muito (?) ndo como muito! Como poucochito, fago um bocadinho...
asso ali um bocadinho ou dois e como. Mas... ah... pronto... acho que, acho que para mim,
acho que para mim, acho que para mim quando comendo muita batata, é que da mais, é que da
mais... a coisa da para aumentar ou... quando se come muitas coisas doces, isso também me da
para aumentar. Eu... acho eu que é assim, eu pela, pela minha maneira de ver, acho que é assim.
E: Nota que quando come mais batatas. ..

P: Ah pois... eu sei, eu sei...

E: ...e mais doces, é quando aumenta.

P: ... é... aumenta, aumenta.

[...]



P: ... que eu também tenho, também tenho pedras nos rins, mas bebo muita agua, que ela
(médica) mandou-me beber 4gua e bebo muita dgua.

E: E olhe e... senhor (omitido para preservar anonimato) como € que é... 0 seu dia-a-dia?

P: O meu dia-a-dia, olhe é levantar-me, é fazer alguma coisa... vou entdo dar uma voltinha e
depois venho, faco alguma coisita, ando ai no lugar a cavar, a cavar um bocado de terra ou...
ou, as vezes... cegar um bocado de erva outras vezes ando ai a fazer... porque eu percebo,
percebo alguma coisa de artista de pedreiro, ando ai a fazer... e olhe ando ai, eu nunca ando
parado.

[...]

E: E olhe, senhor (omitido para preservar anonimato) e desde que teve a diabetes... ha quantos
anos é que tem a diabetes?

P: Ah... (risos) 0, 0 diabetes ja... deve haver pra ai qué? Pra ai... que eu saiba, pra ai dezasseis
anos, dezasseis anos.

E: Pronto, ah... notou... ja, ja me disse aqui algumas mudancas que teve na sua vida, nao é?
Principalmente a alimentacéo. ..

P: Pois, pois... a alimentagdo teve de ser, pois.

E: E notou mais alguma coisa na sua vida? Acha que prejudicou... acha que, acha que deixou
de fazer alguma coisa?

P: Ah... acho que nd0, eu acho que no. E, é como eu lhe digo, eu nunca tive uma vida tdo boa
como tenho agora.

E: E?

P: E! Tenho, tenho uma vida... ndo me chateio praticamente com... as vezes a minha falecida
mulher era muita chata e, as vezes, comegava pa ai a discutir e eu... todas essas coisas, todas
essas coisas me fazem mal. Eu ndo... eu gosto de falar...

E: Acha que isso também o prejudicava na doenca?

P: Isso também prejudicava, também prejudicava um bocado. E... era assim. E outras coisas, as
vezes, que uma pessoa as vezes tinha, tinha que sair de casa porque ela (?) ela era muito
impertinente e qualquer coisita, qualquer coisita ela arranjava logo... e tudo isto me fazia mal a
cabega. Eu dizia “oh mulher, nao grites pa! Ah vai-te, vai-te embora!” e eu, as vezes, eu as
vezes era obrigado a gritar com ela para ver se ela se calava, mas ela ndo se calava e... até que
foi.

E: E acha que agora esta mais... sossegado.

P: Agora estou... muito melhor. Levanto-me a hora que quero, ninguém néo tem ninguém para
chatear e também foi a coisa das ovelhas também mudou muito a minha vida, que eu
antigamente tinha que andar para baixo e para cima, para baixo e para cima com as ovelhas.

Chovia, tinha que ir a erva e pronto... e varias coisas que eu tinha, que eu tinha que era



obrigado a fazer, ndo é? Tinha, tinha os animais, mas cheguei a conclusdo que isso, isso a mim
sO me prejudicava a mim... e ndo tinha lucro nenhum, se ainda tivesse algum lucro...

[...]

P: [...] desde, desde que fui operado a minha vida comecgou a ser, comecou a Ser muito
diferente porque eu tenho muitos problemas, eu... eu tenho dez doengas, que eu saiba eu tenho
dez doencas, dez... e agora algumas havia de ser operado, mas ndo posso ser operado porque
estou a tomar uns comprimidos que se chamam o Varfin e o Varfin, todas as vezes tenho que ir
ali a vila, controlar, controlar o Varfin.

: Mas esse € para a diabetes...?

: E para... ndo! E... para 0 sangue grosso e gorduroso.

: Eah... osenhor...

: Os diabetes, tomo 0s comprimidos... tomo um comprimido de manh@ e outro a noite. ..

> Hum...

: Que é o tal, que é o tal, como se chama? (6 s.)

: Nio se lembra... ndo faz mal. E toma um de manha e outro a noite...

: Um de manha e outro a noite...

: Do mesmo medicamento?

: Do mesmo medicamento...

: E é o senhor que compra os medicamentos, que vai a farméacia compra-los?
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: Sou, sou! [...] e vou sempre ali, fica, fica aqui a dois passos, um gajo agarra na mota vai ali e
compra, mas... mas ndo, ndo compro muitos, compro s6 uma caixa cada, porque ah... os
comprimidos para a diabetes gasta-se muito...

[...]

E: E olhe e, é isso que eu lhe ia perguntar, consegue organizar bem os medicamentos todos ou
néo se confunde?

P: Pois, pois que remédio tenho eu, se eu, se eu ndo organizar quem ¢ vai... ah... que remédio
tenho eul? As vezes, as vezes ainda outro dia fui, fui a um baptizado, a um baptizado... a um
casamento e depois esqueceu-me levar os comprimidos pa! E outro dia também fui comer ali
baixo, ali a uma senhora, este, este... mas depois tomo-os de manhdzinha, porque o médico
disse-me a mim: “o senhor quando, quando & noite ndo tomar o comprimido... se vocé de noite
se lembrar venha e tome-o, tem € que o tomar”.

[...]

E: Entdo so se esquece daquele a noite. Do resto... consegue-se organizar bem?

P: Do resto, do resto... ah...

E: Pde-los numa cestinha diferente... os medicamentos para ndo se confundir ou...?

P: Ndo, nfo... tenho, tenho ali uma caixa assim em frente... [...] mas quando ¢é assim tenho os

remédios encostados a parede e tenho sempre aqui, aqui (demonstra com as m&os) e, as vezes,



uma pessoa esté, esta sempre em frente ndo se esquece. As vezes quando, quando estdo la para
tras, as vezes € que um homem se esquece.

E: Mas tenta os pOr sempre a frente da...

P: Mas quando, mas quando estou ai sozinho aqueles estdo sempre ali e...

E: Pronto... mais que eu lhe queria perguntar... entdo da pica s6 faz quando vai as consultas...
P: S6 quando, sé quando vou as consultas ou, as vezes quando eu sinto que a coisa nao esta boa,
peco. Que a médica disse: “vocé quando sentir, sentir...” e depois vém, e depois vém ai todos
0S Meses aqui a, aqui a...

E: E se... e quando sente que a coisa ndo esta boa, o que é faz? Muda a alimentacao ou...

P: Quer dizer quando mais ou menos vejo que € os diabetes, mais ou menos comeca... Comega,
comega assim, um homem estar ali a sentado e comega assim ver as coisas assim a fugir pela
frente ou coisa assim... alto, alto que é os diabetes! [...] Dizem que os, que toda a pessoa
diabética... eu uso, eu uso, Vocé sabe (?) ... uso, uso sempre rebucados no bolso.

E: Ah...

P: Uso sempre alguma coisa...

E: Tem sempre rebugados...

P: Sempre, sempre rebucados, levo sempre...

E: Quando o agucar baixa...

P: Quando sinto alguma coisa... tomo ja um rebugado, pronto! Um rebugado e... tenho, tenho
(7), “E tu andas com rebugados no bolso? Eu é que sei!” [...] ando sempre com, hdo ando com
pacotes de agucar, ando sempre com rebugados, que o rebucado também é doce.

E: Claro! Também...

P: E agora ali, depois quando chegar a casa vejo, se a coisa continuar... porque pronto ja as
vezes me tem dado, assim as vezes assim uma tontura de cabeca e tomo um rebucado e, e...
ah... as vezes é acUcar outras vezes é rebucado. Quando estou aqui em caso € o rebugado... é o
rebucado, é o aglcar... ¢ um bocadinho (?) num copo. A¢lcar também ndo tomo, s6 tomo... eu
tomo umas coisinhas. ..

E: N&o pde agucar? Pde hemesetas.

P: N&o, é uma coisinha... é umas bolinhas. E! [...]

E: Olhe... e falou-me dos pés, que cuidados é que tem com o0s pés entdo?

P: Eu tenho cuidado, lavo os pés todos os dias e, e... meto entdo o vinagre. Mas ndo na ponta,
ndo nos dedos, para cima...

E: Para cima...

P: Foi, foi o que ela (médica) mandou, diz que no meio dos dedos que depois faz ferida que
aquilo é... e mesmo as vezes arde. Agora a, a Nivea € que ndo, deixei de, de tomar, deixei de
por porque depois pde-me a pele muito, muito ma. ..

E: Macia...



P: Muito macia e o andar ai... sabe que o caminho ndo ¢, ndo é alcatrdo (risos), é pedras e entao
por ndo... ndo, ah...

E: Faz ferida?

P: Néo, ndo faz ferida porque os meus pés ndo tem ferida, nunca fiz, nunca tive ferida nos pés e
depois também eu cortava sempre as unhas com um canivetezinho, pronto. E ela disse-me que
eu ndo cortasse as unhas, a Doutora (omitido para preservar anonimato), que ndo cortasse as
unhas com o canivete, que comprasse uma limazinha e que limasse, assim um bocadinho e
depois assim por cima e é isso que eu fago.

E: Tem esses cuidados todos. E, e examina no meio dos dedos também? Limpa no meio dos
dedos?

P: Limpo! Eu quando me lavo, que eu tomo banho duas ou trés vezes por semana e... Vou ao
bidé e lavo, e lavo os pés todos os dias com um bocado de 4gua morna, quente ndo! Morna, um
bocadito de 4gua morna, lavo os pés e meto o vinagre. Vinagre € dia sim, dia ndo, mas... E a
Nivea é que era todos os dias. Pus... gastei uma lata da... uma, uma coisita daquelas e depois 0s
pés comegou-se-me a por... porque eu tinha (?) s este pé aqui, SO este pé aqui...

E: Nunca teve feridas, entdo...

P: Néo, ndo. Sé este pé aqui é que tenho, é que tenho assim com um calo, assim, assim aqui,
aqui do lado. S6, mais nada, mais nada... nunca tive feridas nos pés e pronto... ndo tenho
problemas, pronto.

E: E, e tem algum cuidado com as meias ou com o calgado...?

P: Isso as meias € dia sim, dia ndo... ah... tenho que mudar, tenho que mudar as meias.

E: E usa algum, algum calgado especial ou...?

P: Olhe, olhe o calcado este, olhe esta ver? E sempre isto. Quando ndo é este, é com outro, s6 as
vezes, quando um homem vai a vila ou vai outra coisa qualquer é que calga uns sapatos... nao,
€?

E: Diferentes.

P: Pronto, ¢ diferente. E um sapato, ndo vai com as botas, com umas as botas para... sé6 quando
é Inverno, tenho, tenho umas botas para calgar para... ndo tenho problemas com os pés, COm 0S
pés nunca tive problemas. [...] e é assim, nunca tive, nunca tive problemas com os pés.

E: Nao teve problemas com os pés...

P: Se tivesse problemas com os pés também ja 14 tinha ido...

E: Claro!

[...]

E: E olhe e das consultas, costuma ir as consultas? Aquelas trimestrais, de trés em trés meses e
de um ano...

P: E, é...vou a todas, todas!

E: E vai o senhor sozinho ou vai acompanhado?



P: N&o, monto, monto na minha motinha e vou por ai fora devagarinho e ndo tenho problema
nenhum! [...] Porque, porque eu tenho... muita gente, as vezes iam para |4, pessoas conhecidas
que iam |4 e eu, eu quando tivessem assim trés ou quatro pessoas a falar assim das doencas, eu
gostava muito de me ir assim encostando assim a parede e ouvia, porque eu sei, sei algumas
coisas porque fui aprendendo...

E: Do que ouvia.

P: Do que ouvia...

E: E nas consultas, também costuma perguntar & médica... tudo? E esta, e costuma seguir o que
ela diz?

P: Pois! Ah... pois, pois que remédio tenho eu? Entdo eu, eu disse... ndo disse ja a senhora?
Que a gente quando ndo, ndo tiver dé de nds, nés mais ninguém tem! A gente é que temos, a
gente é gque temos ter dé de nds! E temos que, e temos que ver o gque faz mal e o que faz bem e
depois ir |4 dizer-lhe a ela!

[...]

E: Olhe, senhor (omitido para preservar anonimato) de todo... tudo isto que tem que fazer para
o0 tratamento, o que é que acha que é mais dificil para si?

P: Para mim, o mais dificil é tomar os comprimidos (risos).

E: Tomar os comprimidos?

P: Ah... tem que ser com um bocado de pao sendo nao vao. O resto ndo... nao tenho problema
nenhum.

E: O resto faz bem...

P: Fago bem, n&o tenho problema nenhum.

E: E o que é que é mais facil para si?

P: Para mim o que é, o que é mais, mais facil? N&o sei. Elas, elas pegam-se mais ou menos
umas pelas outras, elas, elas... pronto, um homem tem que fazer um bocado de sacrificio, que é
0 que eu estou farto de dizer a muita gente.

[...]

E: Entdo para si o sacrificio maior é mesmo a alimentacao e os comprimidos?

P: A alimentacdo é que a gente tem que ter cuidado, essa, essa € a principal! [...]

E: Acha que é... é a parte mais importante do tratamento?

P: Eu acho que a, que a... maioria €, é a gente ndo comer muito, encher a barriga... eu, como
Ihe digo, nunca encho, eu nunca encho a barriga, pronto! Chegando aquele limite, parece que ja
estd aqui uma (?), chego aquele limite, posso ter vontade de comer, ndo como mais, pronto
acabou! As vezes, as vezes...

E: O senhor ja sabe no prato, sO se serve uma vez ou serve-se mais?

P: Nao, s6 uma vez, s6 uma vez.

[...]
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E: Olhe, senhor (omitido para preservar anonimato) quem €é que o... ajuda assim na doenca e no
tratamento?

P: Eul

E: E o senhor...

P: Eue... ir &, ir a médica, quando vejo que alguma coisa ndo esta bem, pego na minha mota e
vou a hora que quero e venho.

E: O senhor é que toma conta da medicacéo, das consultas, da alimentacdo, tudo.

P: Eu, eu... por enquanto, por enquanto &, por enquanto é!

E: Acha que a sua doenca afecta a vida da, da... dos seus familiares ou da sua... ou dos seus
vizinhos ou dos seus amigos?

P: Né&o, ndo! Eu sé tenho, eu sé tenho a rapariga € que todos os dias telefona para ai para
saber... como vai a coisa. Tenho um filho que mora ali a cima em (omitido para preservar
anonimato), esse... esse vem agui semana, a semana, ele chega aqui: “Entdo esta tudo bem?
Esta!”. Meia volta ao cavalo, vai-se embora.

E: Mas acha que ndo afecta a vida... nao alteram nada.

P: Néo, ndo muda nada! Eu tenho que fazer a minha vida, eu é gue tenho, eu é que tenho que
saber o que é que, 0 que € gque eu quero e o que é que me faz bem e o que ndo faz. Sou eu
mesmo, que ninguém, ninguém vem aqui dizer ou é isto ou aquilo. As vezes as raparigas
chegam ai: “senhor (omitido para preservar o anonimato) entdo, como é que tal? Tudo bem,
tudo bem! Vocé ja sabe, quando vocé precisar de alguma coisa, vocé fale”.

[...]

E: Pronto! Senhor (omitido para preservar o anonimato) muito obrigada!

P: Era, era s6 isso?

E: Era...
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