Transcricdo de Entrevista 5

Caracteristicas

Sexo Feminino
Idade 68

Estado Civil Casada
Agregado Familiar Marido
Nivel Educacional 3° Ano
Situacdo Laboral Doméstica

Tabela — Caracteristicas SGcio-Demograficas

Entrevistadora: Queria comecar por saber como € que € o seu dia-a-dia, o que é a senhora faz
desde manha que acorda até a noite?

Participante: Meu amigo lido, faco aqui a coisa, a vida de casa, e ando ai pelo quintal a lidar,
as vezes vou até aos campos e ando ai assim.

: Entdo é a senhora que trata da comida, das compras...

: Sim, sim!

: E a senhora que trata da limpeza. ..

. E, é... limpo eu, limpa aguela minha irma. Limpamos as duas.

: Este ¢ um dia normal para si, acorda...

: E, é! Acordo cansada, de noite. .. de noite durmo muito mal dos 0ssos.

: E depois quando acorda, o que é que faz?

: Vou ao quarto de banho, fago a higiene diaria... faco o pequeno-almogo e tomamos.

: Entdo ¢ a senhora que costuma fazer as compras...
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: E! As vezes, 0 meu marido também vai fazer as compras... ds vezes imos os dois, outras
vezes vai ele.

E: E quem toma conta dos medicamentos. ..

P: Ai, dos medicamentos, sou eu. Sou eu sempre, isso ndo saem dali, tenho ali uma saquinha.

E: E a senhora toma conta dos seus medicamentos e do seu marido?

P: N&o, do meu marido toma ele. Eu tomo dos meus. Cada um, toma dos seus.

[...]

E: O que é que a senhora sabe da sua doenca?

P: Eu da minha doenca sei pouco. Sé sei que, as vezes fico assim muito mole, com as pernas
muito quebradas, muito... com dores de cabeca... as vezes com tonturas.

[...]

E: E sabe como € que se trata, o que tem que fazer?

P: Tenho que tomar os medicamentos... a tempo e horas.



E: Olhe ¢ acha que a sua doenga é... compreende bem a sua doenga ou acha que é confusa?

P: E a confusdo... a gente s vezes Ouve na televisao certas coisas... na televisdo ndo pde medo,
dizem que é uma doenca do dia-a-dia, pode a gente fazer uma vida normal. Eu ndo me assusto
muito... com os diabetes, ndo me assusto.

E: Entdo a senhora lida bem com a diabetes?

P: Lido! N&o me assusto.

[...]

E: Depois conseguiu controlar bem a doenga?

P: Consegui, tomo sempre 0s medicamentos... sempre, 14 nisso sou bastante regrada.
Comprimidos, insulina... a médica ja me quis dar insulina e eu ndo quis. Ndo quero, que me
mete confuséo espetar. “O seu marido ajeita” e eu: “eu ndo senhora doutora, eu ndo!”.

E: E com os medicamentos chega para controlar a diabetes?

P: Chega! Ja os tenho tido a noventa e cinco, ja os tenho tido a cento e quarenta cinco, ja os
tenho tido a duzentos e tal, &€ conforme.

E: Mas, faz mais alguma coisa além dos medicamentos para controlar a diabetes?

P: N&o como assim grande... como hortaligas, mas eu ndo vou nada em hortaligas, sé na sopa,
na sopa € que é sempre, todos os dias na sopa, hortaliga. Do resto, ndo fago assim muita dieta.

E: Come normal, como comia?

P: Normal... o que é que j& evito, ndo como doguras, tenho adogantes... fago uma coisa normal,
a gente ndo come assim grandes gorduras... peixe de vez em quando...

[...]

E: Na comida, o que é que a senhora faz, quando cozinha?

P: Boto pouco sal, boto pouca gordura.

E: E o que é que cozinha mais?

P: Sopa, batatas cozidas com bacalhau... um arrozinho, assim umas coisinhas. A sopa é que
nunca falha, todos os dias.

E: E cozinha diferente para si e para o seu marido?

P: Nao, ndo é tudo igual.

E: E 0 seu marido ndo se importa de comer uma comida mais saudavel?

P: Néo, ele gosta de muito sal, vai e bota sal na comida dele.

[...]

P:[...] Ainda agora, até ando aqui de um brago... amanha, a médica tenho que pedir para fazer
fisioterapia... vejo-me arreliada com as dores.

E: Olhe desde que tem a doenca tem tido sintomas, tem-se sentido mal com o corpo?

P: E mal do corpo, o corpo sempre dores, um pouco 0s bragos, outro pouco as pernas, outro

pouco as costas.

[...]



E: E a senhora pensa nisso (complicagdes), tem medo disso?

P: Ai, eu ndo penso nada! Quando morrer... a gente morre, ndo fica ca.

E: A doenca ndo a preocupa muito, a diabetes?

P: N&o, ndo me importa. N&o, ndo penso muito nisso. Tomo os medicamentos, faco a minha
lida, ndo me prendo muito em casa, vou dar umas voltas.

E: Costuma andar?

P: As vezes vou aos campos... andar muito pelos caminhos, ndo. N&o sou muito caminheira.
Lido, vou para ai uma duzia de vezes ao quintal, vou ao tanque de lavar, fago a minha lida.

E: Costuma ir as consultas?

P: E as consultas é que vou todos 0s... vou de trés em trés meses. Quando me faz falta ir mais
cedo que tenha um problema qualquer vou, marco uma data e vou. L& isso é que eu cumpro
sempre... e 0s medicamentos, que a médica receita, isso é que ndo falha, ndo os deixo acabar
para ir buscar outros. Os medicamentos e as consultas, eu cumpro sempre.

E: E costuma se picar para ver os valores? Tem maquina?

P: A, tenho ali, tenho o aparelho, mas ndo quero. Nao gosto! Aquilo faz-me muita confuséo,
tem muitas coisas. Ndo quero saber, s6 quero saber quando vou |4 (consultas)! Do resto, ndo
guero saber se tenho muito altos ou muito baixos. So 14, ndo quero, ndo quero!

E: Entdo ndo vigia muito...

P: Néo, nédo vigio nao.

E: E costuma ter outros cuidados? Costuma fazer exercicio? Os médicos dizem para fazer
exercicio?

P: Eles dizem para eu caminhar, para eu andar ai uma meia horinha, mas eu caminho, eu daqui
até ao quintal, do quintal até aqui, pelas escadas abaixo, vou a uns campos, vou e torno vir.

E: E dizem para vigiar os pés?

P: Sim. Para ter cuidar, para a gente lavar os pés, para limpar muito limpo.

E: E a senhora costuma...

P: Costumo! Ah isso tenho muito cuidadinho, tenho as minhas unhas muito limpinhas e os
meus pezinhos muito limpinhos.

E: So6 ndo se pica aqui em casa...

E: Néo, ndo, isso ndo quero, ndo tenho paciéncia para estar ali a picar o dedo. Tenho tudo o que
me faz falta para fazer, mas ndo faco. N&o quero saber, eu so sei os diabetes quando la vou, do
resto ndo quero saber se estdo altos, se estdo baixos para ndo me assustar. Estar a picar todos 0s
dias, de manhd e & noite, ndo tenho paciéncia, ndo. Se tivesse outra pessoa aqui em casa que me
fizesse isso, eu ndo me importava. Eu ndo!

E: E o0 seu marido néo a ajuda?

P: Nao, ele ajudar... ele diz-me ele que se fosse ele ndo tomava tanto medicamento.

E: E o seu marido também n3o sabe muito bem...



P: Esse ndo sabe 0 que é a diabetes, que eu as vezes ralho com ele... por causa da alimentagéo e
do sal, mas ele ndo quer saber.

E: O que é que mudou na sua vida apds saber que era diabética? O que mudou na sua rotina?

P: Mudou na alimentagdo, mais um bocado a alimentacdo, sendo fago uma vida normal. Faco
uma vida normal como fazia dantes, agora ndo trabalho tanto no campo, porque ndo posso, por
causa dos 0ssos. Noto que nédo posso trabalhar tanto quanto trabalhava.

E: Acha que mudou, por exemplo na forma como se sente?

P: Ai mudou, mais dores nos 0ss0S... mais, as vezes mais tonturas, mais nervosa. Mais nervosa,
porgue me sinto assim cansada e queria fazer e ndo posso. Sinto-me mais deprimida, fico a
cismar que qualquer dia chega a nossa vez. As vezes, temo porque s6 sou eu e 0 meu marido, e
cismo que um dia 0 meu marido vai ou eu e um fica desamparado.

E: Entdo ndo pensa muito na diabetes?

P: Penso, penso que é uma doenca, penso que € uma doenga. Mas eu vejo tanta gente nova com
o0s diabetes, é por isso que eu até nisso dos diabetes ndo cismo muito, cismo mais na morte e no
querer fazer as coisas e ndo puder.

E: Acha que a diabetes afectou a sua vida familiar, a sua familia?

P: Talvez... ndo sei. O meu marido ndo me diz nada, antes pelo contrario, diz:”ai se fosse eu
ndo tomava tanto medicamento, tantos medicamentos. Eu ndo tinha cabeca para tomar isso!”.

E: Na relacdo com o seu marido, a doenca afectou alguma coisa?

P: Ali, a ele ndo afectou, que ele ndo pensa o que ¢ a diabetes, para ele os diabetes isso ndo tem
nada, ndo é nada. Antes pelo contrario!

E: E da alimentagéo, diz alguma coisa?

P: Nada! S¢6 diz: “as dietas ainda matam a gente mais depressa!”.

E: Pronto e como é que a senhora se tem tratado?

P: O tratamento é tomar os medicamentos a toda a hora, de manhd e a noite. Os diabetes é de
manhd e a noite. Depois tomo para a tensdo, tomo para o colesterol, tomo para o coragdo,
pronto.

[...]

E: Porque é que acha que se deve tratar a diabetes?

P: Para ndo dar tromboses, talvez. Pode a gente perder dos 0ssos, é isso que eu também temo
muito, é ficar presa numa cama. Também temo muito a cegueira, se é para ficar cega antes
quero morrer. Ai isso é que me preocupa muito.

[...]

E: Acha que pode fazer alguma coisa para melhorar?

P: Nao sei! E na alimentacgéo, talvez e tomar os medicamentos a horas e a gente andar um
bocadito.

E: Acha que o tratamento que faz é util, é eficaz? Acha que controla a doenga?



P: Néo, eu acho que ndo. Se tiver de aparecer, aparece.

E: O que é que acha que podia controlar a doenca?

P: Eu acho que o que podia controlar a doenga era morrer. S6 a morrer € que a gente ndo sentia
mais nada.

: Acha que é dificil cumprir o tratamento?

: Néo, ndo é dificil. O andar é que me custa andar, porque tenho um joelho mais ruim.

: O que é que é mais facil cumprir no tratamento?

: Tomar os medicamentos.

: E 0 que é que serd mais dificil?

: A alimentacdo é, porque eu em peixe ndo vou nada. O que como melhor é a sopa € o leite.

: Costuma comer muitas vezes por dia?
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: Como, como, bastantes. O médico disse para comer para ai seis a sete vezes. Um dia 0 meu
marido fez queixa a médica que eu comia muito, que estava a sempre a comer. E ela disse-lhe:
“ela tem que comer, sete ou oito vezes!”. Eu quando da fome, estou sempre a comer. No
inverno, sendo as noites grandes, eu ponho-me a pé, aqueco o leite, ponho bolachas no leite e
como. Depois 0 meu marido comega... a ralhar que eu até de noite como. Ai, ai se me der a
fome eu tenho que comer seja onde for, sendo comeco a sentir uma fraqueza.

E: Quem é que a apoia ou ajuda na doenca e no tratamento?

P: Vou as consultas, mas mais ninguém me da apoio! Mais ninguém, tenho que ser eu!

E: O seu marido ndo a apoia na doencga?

P: (risos) Ai isso! Ele ndo sabe o que € a diabetes, pensa que é uma brincadeira!

E: Alguém a ajuda na medicacdo, alguém vai consigo as consultas?

P: Ele vai comigo as consultas, mas a medicacdo esta ali e eu é que tenho o cuidado de a tomar,
mais ninguém, sou eu.

[...]

E: Acha que ainda é a mesma pessoa?

P: Ndo, mais triste, mais nervosa, isso. Porque ja vou indo para a velhice e ndo me sinto com
forcas para nada.

E: Gostava de trabalhar mais?

P: Pois, gostava, gostava. E depois, as vezes sinto-me desanimada, por néo...

E: Entéo no seu dia-a-dia sente-se uma pessoa doente?

P: Sinto, sinto.

[...]

E: Obrigada dona (omitido para preservar anonimato)!

P: Sim senhor!



