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Introducao

“O gue se encontra atras de nos e a nossa frente sao
peguenas questoes, comparadas com o gue se encontra
dentro de nos.” (Ralph Waldo Emerson, sem data; citado
por Dorothy Sisk, 1987, p. 3)

As teorias ingénuas séo «teorias da mente», ou seja,
sao teorias espontaneamente concebidas por criangas
e bebés, quando atribuam a outros intengdes, crencas,
desejos ou representagdes mentais (no sentido de pen-
samentos ou sentimentos).

Numa abordagem cognitiva, aparentemente con-
senténea, o mundo «real» & entendido estruturado ou
ordenado (Houdé, 2004, 2005, pp. 74-77; Bideaud &
Houdé, 1989, p. 66) e a crianga € dita viver em cena-
rio mental menos cadtico do que se pensou no passado
{(Lécuyer, 1998, 2004). O conceito de nimero natural’ ndo
& adquirido com a idade da razdo e a entrada no ensino
formal. O bebé discrimina tipos de energia de objectos
inanimados e tem o conceito implicito de objecto. Com
cerca de 6 meses considera os seres humanos distin-
tos dos objectos, possuindo «vida mental» (Spelke, sem
data; cit. por O. Houdé, 2005, p. 77): quando v& um
objecto afastar-se de outro objecto, sem gue o primeiro
O empurre, surpreende-se, © mesmo néo acontecendo
quando o observa entre seres humanos. O seu cérebro
e a cultura fazem-no intuir, espontaneamente, uma te-
oria ingénua da mente. Alan Leslie diria gue o bebé, a
nascenca, possui um maodulo de teoria da mente, o que
decorre da evolucéo das espécies.

Depois dos 3 anos, a aquisicdo da consciéncia &
notdria?, bem antes do mais sofisticado raciocinio mo-

-

ral (Kochanska et al., 1994), o que é favorecido (ou
nao) por temperamento, caracter e o modo de interac-
¢80 precoce a mae ou substitutos significativos (Ko-
chanska, 1997). Na medida em gue as raparigas tém
distintos circuitos cerebrais para a empatia®, manifes-
tam marcada sintonia com quem delas cuide e proteja
(Weinberg, 1999), ac contrario de autistas (Frith, 1997,
p. 92). S4o0 mulheres a melhor reconhecerem e avalia-
rem emogdes de outras pessoas (McClure, 2000; Hall,
1978, 1987), processo crucial para a empatia (Kosslyn
& Rosenberg, 2004, p. 359), o que consuma uma ga-
rantia na seguranca de avaliagdo de situagdes (Snod-
grass, 1985, pp. 146-155; Tavris, 1991, pp. 89-1386).

A consulta psicologica & uma actividade de pres-
tacdo de cuidados em que a empatia (avangada)* e/
ou a compaixao® sao dificeis de elucidar, guando nos
queiramos «colocar na cabeca» de outra pessoa - «te-
oria da mente». Ao nivel do envolvimento, por «combi-
nacao da presencga (no agui-e-agora) e da objectivida-
de emocicnal» (Arnold & Boggs, 2003), salientar-se-a
na empatia o auto-conhecimento, o desenvolvimento
pessoal-social do psicoterapeuta e a auto-descoberta-
(self-disclosure), para além de termos da relacdo/con-
trato terapéutico.

No que se explora no presente artigo - a gestdo de
distancia relacional, este continuo e metafora de abertu-
ra® e fechamento” ultrapassa o recurso psicoterapéutico
do «eu» (self) na empatia, por se aliar a uma forma de
isolamento, qualidade que demarca a profisséo. Pese
dizer-se que ninguém possa sentir o que outro sinta (Fre-
eman. 1995), exploraremos o modo de nos envolvermos
e de nos distanciarmos, para melhor reflectirmos em iso-
lamento, quando ajudamos criangas «dificeis»,

Para comprovar a sua mini-teoria de que a crianga adquiria o conceilo de ndmero, depois dos B-7 anos, Plaget colocava a crianga frente a duas filas de tentos (de
jogo), mais ou menos afastadas. A crianga enganava-se até aos 6-7 anos. Declarava que a fila gue era mais longa tinha mais tentos. Esse é um erro de intuigdo per-
ceptiva. Em 1968, o psicélogo Jacgues Mehler mostrou gue aos 2 anos ja ndo se engana com bombons e escolhe ¢ conjunto com maior nurmero, mesmo sendo o
mais curto. E a emocao e a guloseima que fazem a diferenca.

Se o cardcter ndo depende somente dessa consciéncia precace, na adolescéncia, sentir empatia veio a ser crucial em um amplo leque de situagdes morais (Hoffman, 2000),
Sem deixar de ser um esteredtipo social, mesmo antes do conhecimento do cérebro feminino (Brizendine, 2007), Carol Gilligan (1982) mostrou que as mulheras terdo
avaliagGes «mals elevadas» do que homens nas suas ligagdes/afinidades sociais, 0 que foca as interacgdes e Lennen e Eisenberg (1987) reconheceram nelas empatia
«superior», para além de notaveis orientagbes de prestagio de culdados (Feingold, 1994).

A concepgao de empatia fol primeiro utilizada por Carl Rogers (1951) e muite difundida na Psicologia da Saude (Amold & Boggs, 2003), defendido que a empatia gentina e
aexactidao exigida na avaliacdo da compreenséo humana ultrapassa a reflexdo pela palavra. Empatia e aceitagdo incondicional positiva foram os componentes da psi-
coterapia humanista que distinguiu o comportamento do valor conferido a pessoa (a gualquer pessoa), antes mesmo de se saber que uma crianga com vinculagdo «pobres
aos pais {ou outros significativos, cuidadores primérios) teria dificuldade em compreender come eutros se sentem (Gabbard, 1990; Pollock et al., 1890), por possivel «limi-
taglo~ da fungédo parental (parenting), por privagdo emocional, por abuso ou por comportamenta inconsistente de cuidadores (Patterson, 1986; Patterson et al., 1989).
Compaix&o significa sofrimento (nas linguas derivadas do latim, ao prefixo «corm» e a raiz «passio»), mas em checo, e polaco, alema ou sueco, O substantivo utiliza
um prefixo eguivalente, associade a «sentimento» (Kundera, 1983, trad. portuguesa, 1986, p. 29).

Abertura liga-se a dilatag8o e ampliagao, ao iniciar-se ou criar-se algo. Podendo ser precedida de barreiras (auto)impostas, envalve processos psiquicos e fisicos
coibidos ou reprimidos e @ libertagao do fluxo de tensdes e do movimento.

Fechamento assacia-sa a0 estraltamenta. Fachar algo pode sar terminar uma actividade, Nés abirimos «para cimas e fachamos «para baixas.
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1. Redes neuronais
combinadas na empatia
ou na linguagem para
percursos do inter-ser

NE&o sera por meio de um sé médulo do cérebro que os
circuitos cerebrais «acesos» e «apagados» no compartilhar
de sentimentos, crengas e conhecimentos seja prova-
velmente identificado, excepgao feita para estudos com
individuos no «espectro autista» por Uta Frith e Francisca
Happé, entre outros investigadores do Departamento de
Neurologia Cognitiva de Wellcome, em Londres.

No autismo, um gene que se supde estar implicado
encontra-se no cromossoma gue se cré também conter
um gene implicado na linguagem (Cohen, 1998, p. 2119),
0 que em conjunto se depresnde associado &4 comunica-
Gao e partilha de sentimentos.

Rochel Gelman (in MIT Encyclopedia of Cognitive
Sciences, pp. 128-129) defende que possuimos esque-
mas inatos e competéncias conceptuais precoces de na-
tureza abstracta, para dominios «especificos» como a lin-
guagem?, o que também veio a ser contestado em anos
recentes (Goldberg, 2005, trad. port. 2008, p. 185). Afi-
nal, o hemisfério esquerdo ndo monopoliza a linguagem,
apdés se ver criangas normais activarem o hemisfério di-
reito na aquisicdo linguistica (Goldberg & Costa, 1981;
cit. por E. Goldberg, 2005, trad. port. 2008, p. 185)
analisados danos cerebrais das que sofreram lesées no
hemisfério direito (Bates, 1999; Bates & Roe, 2001; cits.
por E. Goldberg, 2005, trad. port. 2008, p. 185).

Ainda quando corria a nogéo mais consensual de
lateralidade da linguagem, Noam Chomsky (1955, 1965)
defendeu 0 mecanismo inato para a sintaxe, pressupon-
do uma matriz profunda, a sua estrutura basica. Uma
mesma estrutura gramatical (como a decomposigéo de
palavras em sujeito-verbo-complemento) ndo aliena a
possibilidade de linguas diversas e a variabilidade das
frases possiveis (Clark, 2003).

No dominio sécio-emocional, o inglés John Bowlby
(1951) foi um psiquiatra (etélogo e psicanalista) que es-
tudou a ligacdo mae-crianga, alertando para o risco de
separagdo, em auséncia de prestacédo de cuidados ade-
quados em situacdes de institucionalizacdo de menores
(«hospitalismo»). Outro mecanismo inato era entdo am-
plamente evidenciado, depois de periodo sensivel, o que
nos permite dizer ser muito dificil depois ser-se capaz de
manter relagao intima genuina: nas primeiras interacgbes
emocionais com pais sustentam-se os posteriores lagos
de afecto (Bowlby, 1988). De facto, os recém-nascidos

de certas espécies formam um vinculo emocional com a
mae (Lorenz, 1937). Essa é a crenca, estudada cientifica-
mente, de que os bebés e os progenitores estéo biologi-
camente predispostos a ligarem-se, o que é essencial a
sobrevivéncia dos bebés.

E se ha resposta materna a recém-nascido (por
efeito do neurotransmissor oxitocina), tm vindo a ser
evidenciados processos evolutivos inatos ligados & con-
duta, como o efeito da vasopressina (a hormona social
masculina). Ambas as substancias guimicas do cérebro,
na auséncia de aprendizagem, «fazem com que se de-
seje agir de forma masculina» (Brizendine, 2007, p. 13).

Depois dos primeiros etdlogos (zodlogos alemaes)®
estudarem em contexto ndo laboratorial animais, neuro-
biclogistasy fazddé saber que as hormonas tém o poder
de determinar o qq% o ceérebro esteja «interessado» em
fazer (Brizendine?}. Mas a sermos todos interaccionistas,
sabemos sermos sujeitos a «cédigos» em gue o meio se
cruza com a geneética, indissociavelmente. E se mecanis-
mos de reconhecimento de padrdes (memoria genérica,
linguagem, reconhecimento de caras, conceito de niime-
ro natural...) nos permitem mais do que classificar coisas
(Goldberg, 2005, trad. port. 2008, p. 97), a linguagem
também nos permite decidir como actuar em relagéo a
ideias e a pessoas.

Assim considerado, desde criancas agarramos co-
nhecimento de nomes de pessoas, interacgdes, coisas
e acontecimentos de modo congruente, sem que se-
jam factos desconexos e sempre agimos no mundo.
Na base desse modelo cerebral modulado, pretende-
mos inferir adiante o que nos une por «co-sentimento»
ou por me «sentir com» alguém em qualquer sentimen-
to - compaixdo. Agimos entdo quando colocamos em
palavras pressupostos de abordagens dindmicas (mas
ndo psicanaliticas), em gue o individuo é compreendi-
do como «auto-organizado», mas também é observa-
do como podendo transformar-se, de forma a mudar
(Mahoney, 1991, trad. bras. 1998, p. 49), quando se
insista na ilustragdo projectiva de que ser é vir-a-ser
(filosofia processual) e na unidade/complementaridade
de «tensGes opostas» - processos antagénicos. Um
exemplo pode ser dado do que pretendemos debater:
ao longo de um dialogo ou na simples co-presenca
nao verbal, pode ser-se conduzido a inter-ser - uma
exploragéo de abertura e/ou fechamento de possibi-
lidades relacionais e da pessoa vir-a-ser. Nos seres
vivos, a expansao e o fechamento op&em-se, assim
como um ser humano se opde a outro ser humano.
Opor-se, sem julgamento de valor, seré possivel quan-
do o comportamento for separado do valor conferido
a pessoa (Kamins & Dweck, 1999), nos termos rogeria-
nos (Rogers, 1980; Riley, 2000, p. 138):

8. A palavra, mas também a emogao e a inteligéncia, a visdo, a meméria ou a comunicagao adqguirem novos relevos nas redes neurais. Assim sende o cérebro pré-
programado pela articulagdo natureza e cultura, & observado por estudos IRM (imagem de ressonancia magnética) para dominios cerebrais menos difusos e que
comportam hiperespecializacéo, & semelhanca do sistema reprodutivo, do sistema respiratorio, locomotor ou digestivo (Workman & Reader, 2007).

9. A abordagem etoldgica na psicologia foi o estudo comparativo de animais com seres humanos, mediante observa¢ao prolongada dos primeiros, o que nem sempre

& exequivel em seres humanos, por questdes éticas.
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«A empatia genuina esta sempre desprovida de jui-
zos de valor ou de diagndstico. Aquele a quem & dirigida
percebe-o com certa surpresa: ‘Se eu ndo estou a ser
julgado, talvez nao seja t2o mau ou anormal como eu
pensava. Quem sabe se nac me julguel com demasiada
severidade...’» (Rogers, 1980; Riley, 2000, p. 138).

Adiante sera discriminado do desafio «é}essivo», um
tipo de desafio cognitivo dito «progressive» ou confronto
activo ((Mahoney, 2003, p. 27). Nessa base experiencial/
vivencial, a probabilidade de auto-aceitagéo (e o auto-
conceito'?) & gradualmente aumentada, tanto quanto a
possibilidade humana de realizar as proprias potencia-
lidades (auto-realizacéo), dito que ermn meio certo, esse
desenvolvimento ocorra em tempo.

2. Competéncias de ajuda
psicoldgica e educacionais

Tenho confianga na caminhada que sempre empre-
endemos para a ordem, o auto-conhecimento e em sinto-
nia com a aquisicac e desenvolvimento de conhecimento
humano. A vida humana também volta e torna a voltar a
nés mesmos, ainda que nao se trate dum eterno retor-
no''. Retomaremos ainda o passado ou anteciparemos
o futuro por esquemas relacionais, base complementar
ao modo como o acentuou R. W. Emerson (1803-1882)
no mote e expressao depois da epigrafe — € preciso olhar
para dentro de nds mesmos.

Par acrascimo de sentido, mostrarei que a relacéo
humana que privilegio na clinica psicologica envolve inte-
racgOes em colaboragao e em gue se observam procedi-
mentos de afirmar a pessoa com compaixao e esperanca,
o gue implica reequilibragdes permanentes de cicles de
experienciar riscos para novas capacidades a aprofundar
e reflectir. No entanto, por reducéo conceptual também
se contrasta a presenga, o carinho & a compaixao com o
confronto (na auto-regulacéo, por estrategias de coping)'?
ou desafio cognitive «progressivo»'2, exigido a mudanga
humana (Mahoney, 1991).

E entdo guando se pretenda atingir 0 &mago do ser
humano com a intencao de o educar, de o entender e de
o levar a aprender passa-se pela relagdc como desafio
ou perfurbagao'. Uma crianga, adolescente ou adulto,
pode assim ser «aprendiz», emocionalmente andaima-
do' por pessoas em situacdes gue desafiem a sua es-
tabilidade.

A aprendizagem exige andaimagem e novidade e,
entretanto, as criangas continuam a ser vistas como “su-
jeitos passivos de determinagdes estruturais” (James e
Prout, 1997, p. 4)? Sofrem circunstancias externas afli-
tivas: condicbes socio-econdmicas de miséria familiar,
nascem em familias disfuncionais, frequentam escolas
sensaboronas, sao batidas por “maus” pais e professo-
res e o sistema de ensino em Portugal & debatido (CON-
SELHO NACIONAL DE EDUCACAQ, 2009).

2.1. Prevencao de situacdes
de risco em criancgas

Na sua primeira década de vida, as criangas repre-
sentam hoje quase metade da populacao mundial e sao
o futuro do mundo. «O adulto (...) € o ideal para o qual
tende a crianca» (Chéateau, 1946)7 Outres paralelos inter-
geracionais podem ser colocados. Uma personagem de
Milan Kundera, em O fivro do riso e do esquecimento,
fez o seguinte comentario, dirigindo-se a um grupo de
rapazinhos, em alusdo aquela expressao comum: «A ra-
zao pela qual as criangas sao o futuro ndo é o facto de
elas se tornarem adultas algum dia. Nao, a razéo é que
a humanidade evolui cada vez mais para a infantilizacéo
e assim a infancia é de facto a imagem do futuro». Os
adultos perderam o rasgo cognitivo dado pela adultez ou
a idade da razdo deu lugar a resignacao.

Em todo o mundo, sdo vitimas de subnutricdo mais
de 900 milnées de criancas e adultos. Ja em 18 de Ja-
neiro de 2006, em Portugal, foi relatado na comunicagéo
social que & violada uma crianca de 2 em 2 dias, nume-
ro que aumentou. De modo incansavel, todavia, muitos
adultos procuram reduzir o sofrimento dos mais novos.
Qutra das suas maiores preocupacdes’® com os middos

10. Em Rogers, o0 auto-conceito define-se come um conjunto de crengas, desejos, valores e atributos que definem a pessoa para si mesma.

11,

12.

LT

QO conceito de etermno retorno associa-se a reversibilidade, a possibilidade de voltar atras. Mas ¢ estado de uma arvore nae € reversivel. Nem o de uma pessoa. No entanto,
quando raciccinamos, estamos sempre a fazer reversibilidades: Dizemes que & igual ¢ estado antigo ao presente. Contudo, a segunda tristeza nunca & igual a primeira.
Com o passar do tempo, adquirimos resiliéncia e, se a reversiblidade & um conceito intelectual, ndo da natureza, ainda assim, gjuda-nos a prever.

Em 1985, Monat & Lazarus (1985; citado por A. Vaz-Serra, 1988, p. 303) defenderam que o coping (confronto) “se refere aos esforgos para lidar com as situagdes de
ameaca, desafio e dang, quando ndo esta disponivel uma rotina ou Uma resposta autormatica”.

£ facii dar o exernplo do desafio cognitivo, em sentido oposto, entre adultos, EM situagbes publicas de fechamento ac confronto exigido por um debate, & comum
registar-se perseveragio emocicnal ou corporal (estereotipias), entorpecimento da consciéneia e, no caso extremo, perda de consciéncia. Fugindo ao desafio ha sem-
pre quem diga «vamos falar somente distol». A perseveragao (do latim perseverato, «manter-se firme») & um termo utilizado por Jung para a obsessao da repeticéo,
aderéncia e insisténcia em certas representagées.

. «Perturbagao» & um termo importante na tecria da auto-organizag@o dos seres vivas, mas também na teoria piagetiana. Significa tornar o status guo instavel e dese-

quilibradlo, quebrar a homeostasia, produzir um sentido de unease. Perturbagdo é uma nogdo aproximada, em consulta psicoldgica, do «confranto», o que significa
apontar discrepancias ou incongruéncias no pensamento do cliente.

. Scaffold, traduzide por «andaime», aplicou-se & relagéo adulto-crianga como «andaimageme, Ou Seja, como o acto em que o adulto coloca andaimes ou suportes a

crianga para aprender, sendo apoiada ou subtilmente guiada pelo mais velho. O termo «andaimagem» (scaffolding) (Wood, Bruner & Ross, 1976; citados S. Ellis & R.
S. Siegler, 1994, pp. 341-343) usa-se para descrever as actividades do adulto no sentido de dar ac educando estabilidade para o poder desafiar, cognitivamente, a
aprender algo gue sozinho seria muito dificil. A andaimagem envolve o uso de estrategias especificas, tendo-se desejada a participacao, a manutengdo do interesse
€ 0 aumento da competéncla expressiva e dialbgica da crianca. Quando envolvidos nessas situagoes, os adultos assumem, primeiro, a responsabllidade das facetas
malis dificeis das tarefas — por exemplo, planificando-as para as circunscreverem, dividindo-as em sub-stapas e menitorizando/observando a eficacia de diferentes
tacticas — enquanto sao as criancas a realizar as partes das tarefas que elas conseguem efectuar (Wertsch, 1978; citado por S. Ellis & R. S. Siegel, 1994). A medida
que elas demonstrern maior competéncia, gradualmente, os adultos cedem-lhe o dominio das actividades até que sejam elas a realizé-las de forma auténoma.

. As preccupagdes exclusivas de adultos situam-se nos problemas relacionais de poder (de controlo) e de busca de significados para a vida.
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& criar-lhes seguranca e paz para se recrearem & desen-
volverem', Pensa-se gue sera a mudanca individual a
desencadear mudangas mais amplas, sociais e no meio
ambiente, defendendo-se gue transformagdes individuais
e colectivas sejam reciprocamente complexas, atenden-
do as intengbes dos individuos face acs seus mundos.

Mas se ndo existem infancias perfeitas, acarinhar
0s mais jovens exige cuidar deles, manifestar solicitude,
atencao e interesse. Numa relagéo de carinho, a sua ex-
pressao € um assunto controverso, ja que reflecte o nos-
S0 quadro social e as nossas capacidades simbdlicas em
imaginarmos o que outra pessoa sente — possuimos uma
«teoria da mante»?

A tecria da mente'® foi desenvolvida nos anos no-
venta do século XX e foi reportada (nem sempre ade-
quadamente) a autistas (Baron-Cohen et al., 1993),
defendendo-se gue, no quotidiano, uma pessoa tem
diversos niveis de capacidade para inferir o que outros
estdo a pensar, crer, desejar, sentir, de maneira a ser
previsto e explicado o seu comportamento. Antecipa-
se o gue outros «podem compreender e 0 modo como
reagirdao numa dada situagéo» (Kosslyn & Rosenberg,
2004, 501-502).

Uma milda de 6 ou 7 anos ja ndo vive na alcofa? Nao.
Caminha para o exterior do lar. Formula raciocinios inespe-
rados, cria interrogactes existenciais e aprofunda a divi-
da e a incompreens&o sobre a sua vida. Quer ter grandes
amigas, segreda-lhes confidéncias e tem segredos. Escapa
ao olhar da mae, ndo Ihe obedece. Pode estar inquieta. Es-
colhe as suas musicas e roupas. Pode deixar de trabalhar
com a realidade psicologica (0s seus desejos) para trans-
formar a realidade segundo substituicdes, entregando-se a
actividades psicomctoras, a dangas drabes e a desportos,
a abstraccoes e a accoes simbdlicas nas actividades sécio-
educativas. As manifestagbes mais impulsivas da primeira
infancia (0-3 anos) ¢ da segunda infancia (3-6 anos), polari-
zadas na relagao a0s pais, dao lugar ac grupe extenso de
pares (escola e amizades) na ambiczo de presenca € de
pertenga ao grupo.

Acredita-se que a personalidade da crianca se torna
afinal acessivel, se da a conhecer, conversando com ela
ou observando-a a brincar e a desenhar, em actividade
individual (Winnicott, 1971). Os seus «problemas» (temo-
res, tormentos...) desenrolam-se muitas vezes atras do
palco, ainda que o pensamento magico deixe progressi-
vamente de fazer sentido. ,

Ao longo dos anos, temos vindo a utilizar estraté-
gias vivenciais (imagens mentais), a colocar questoes
e pedidos desenhos em conversagdes com criangas

(Zamith-Cruz, 2007, 2006a, 2006b, 2010; Zamith-Cruz
& Carvalho, 2008). Realizou-se um trabalho em colabo-
rag&o prolongada com muitas raparigas e rapazes com a
intencao de aprofundar a interacgdo e a experiéncia, em
que a crianc¢a foi afirmada’™ na sua aute-eficacia e espe-
ranga, envolvida com carinho, compaixao e propiciado o
reequiliorio em momentos de abertura e de fechamento,
de suporte afectivo e de desafio cognitivo.

Portanto, no presente texto afirma-se, o que con-
suma a fenomenologia (percepgao pessoal-social), que
contribui para o sentimento de dignidade humana e Unica
realidade construida de que as pessoas existem (incondi-
clonalmente) para outras pessoas: os pais para os filhos,
educadores para criancas e jovens... Aprofundaram-se
caracteristicas supra-referidas na relagao para a presen-
ca efectiva que firma e afirma outrem, para além dos em-
presndimentos educativos intencionais® e coordenacao
nas acgodes de vivenciar (imaginacéo guiada) desenhar e
dialegar (Young et al., 2003).

Eliciaram-se portanto co-construgdes das suas «te-
orias informais» da mente.

2.2. A concepcao de presenca
no aqui-e-agora

E sempre dificil definir «presenca» junto de crianga
ou adulto: «Estas comige, quando estas comigo?»

Desegjo ter desenvolvido ao longo de mais de 20
anos a capacidades em (mostrar) estar presenie € em
prestar atengdo a alguém (apreendendo quando ndo
estou presente, ainda que esteja frente-a-frente), com
guem comunico, a partir de formagéo psicoldgica expe-
riencial com o americanc Mike Mahaney:

«Digo entdo a mim mesmo: ‘Estd aqui, presente,
agoral’ Quando uma pessoa entra no meu campo visual,
ndo estou comummente consciente da minha expres-
sao facial. Para essa pessoa, olho os seus olhos, a cara
e o movimento que me seja dirigido. Para mim mesmo
centro-me na intengé&o de estar presente. (...) Procuro
0 conforto gue as pessoas sentem em se encontrarem
consigo proprias. Acho gue as pessoas se sentem mais
confortaveis comigo, quanto mais eu me sinta conforté-
vel. A abertura & facilitada por relaxamento e geralmente
concentro-me em relaxar a respiragéo e a voz. (...) Nao
incito ninguem a falar-me de questdes emocionais ou pri-
vadas no inicio dum encontro & tento desenvolver o seu
ritmo de expressao. Se uma pessoa me parece tensa ou
se manifesta incomodada, desajeitada ou desastrada,

17. De acordo com uma investigagao para avaliar a ansiedade, Newcomb (1989) argumentou que as criangas envolvidas no estudo nédo seriam poupadas as consequén-
cias do poder nuclear entéo desenvolvido. Por conseguinte, a ética dos adultos é acrescida de responsabilidade e de sabedoria para reequilibrar o actual conheci-
mento & poder cientifico-tecnolégico, na medida em que este potencia psrigos de destruicao.

18. Essas teorias explicativas das teorlas informais na infancia incluem, entre outras, trés perspectivas/teorias da mente, descritas por A. M. Diniz (2004, pp. 87-95): (1)
Teoria da Modularidade/Modulares de Simon Baron-Cohen, Uta Frith e Alan M. Leslie; (2) Teoria da Simulagao de Paul Harris; & (3) Teoria da Teoria de Bartsch, Well-

man e Perner.

19. A palavra «afirmagao» deriva da palavra muito mais antiga que se refere ao processo de animar ou fortalecer. Afirmar alguém néo & reforgar positivamente essa pessoa,
na medida em que nio se intente lisonjear, entusiasticamente, seja 0 que for que a pessoa faga.

20. Intencionalidade [do latim in e tendere (estender-se em direccdo a)] & «a tendéncia dos sistemas auto-organizados para serem capazes de antecipagdo — ou seja, a
tendéncia em integrarem memaria e previsdo em niveis relativamente selectivos, em todos os niveis de actividade» (Neimeyer & Mahoney, 1995, trad. bras. 1997, p.
337). Aproximo essa concepgao do individuo como projecte, um sujeito em movimento.
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procuro respeita-la, nao guestionando emogdes e senti-
mentos» (Mahoney, 2003, p. 16).

Aceitar, sem questionar, é respeitar. Estar humana-
mente presente numa interacgao liga-se a termos arris-
cado explorar novas formas de nos relacionarmos con-
nosco. Até mesmo agueles que nos séo mais gueridos
podem ser afectados por essa base de encorajamento
e de nos sentirmos com alguém («com-paixdo»). Com
Mahoney (2003, p. 15) acredita-se existirem momentos
cristalinos de compreenséo e de carinho, com tal im-
pacto, que poderdo ondular outras vidas e geragdes, o
mesmo sendo valido para momentos de julgamento e de
crueldade.

Encontros interpessoais sdo experiéncias Unicas e
sempre diferentes. Naoc & nem a passagem do tempo
nem as tematicas abordadas que os diferenciam: & a
presenga face a face que torna 0s encontros e os desen-
contros sempre diversos.

3. Desafios para a mudanca
humana

Nao parece inadequado aliar a presenca ac carinho,
alento e encorajamento. Aspectos relacionais mais di-
ferenciados do que afirmar alguém & ainda confrontar a
pessca emocionalmente andaimada com situagdes que
desafiem a sua estabilidade.

Os desafios emergem com a aceitagcao mutua de
que sac desejaveis novas oportunidades para experien-
clar algo em equiliorio instavel?’. Desde a mais tenra ida-
de, o desenvolvimento sécio-emocional integra, como foi
dito atras, exigéncias de seguranga e conforto integrados
por desafios cognitivos propiciados pelos cuidadores pri-
marios (pais, irMmaos...) ou outros. Em casos em gue um
individuo se sinta esmagado por desafios inapropriados,
por excessivos ou «agressivos», procura ajuda profissio-
nal, excepcgao feita a criancas e pessoas com perturba-
¢Oes do foro psicdtico.

E como se muda, inculcado o desafio?

Mudamos com dificuldade e lentamente, sem afec-
tar a identidade do eu e o sentido de realidade. Todo
o sistema vivo (para além do sistema humano) & funda-
mentalmente conservador®: a sua primeira prioridade &
auto-ajuda, abrigo, preservagéo e busca de protecgao. A
mudanga humana envolve, partanto, novas maneiras de
nos relacionarmos connosco, com outros e com & socie-

dade, assim como se assumem novas maneiras de resol-
ver 0s conflitos humanos (muitos dos quais centrados no
poder). Penso que formas de mudar sdo, por exemplo,
modos diversos de nos percepcionarmos, de arriscar-
mos sentimentos que possam parecer ameacgadores cu
desconfortaveis e de explorarmos a vida.

O ser humano pode ajudar outro ser humano a mu-
dar? Sim, mas também pode retardar a sua mudanca,
caso possua poder sobre esse individuo e seja o seu
alvo preferido de apego emocional. Na familia & onde se
geram maiores conflitos. Paradaxalmente, € nela que os
lacos afectivos sdo mais intensos e duradouros.

As caracteristicas de ajuda a outro ser humano
implicam seguranca, flexibilidade, carinho afectuoso e
capacidade de deixar realizar a descoberta activa, sem
constranger. E como se ajuda alguém a mudar? Por
competéncia relacional e equilibric elastico® nas interac-
¢cOes e por gjuste no balanceamento em termos de re-
quisitos flexiveis de entreajuda — entre o envolvimento e o
distanciamento. Duas dimensdes basicas e relacionadas
estdo presentes no equilibrio interpessoal sempre versatil
e instavel — a criagdo de contrastes entre abertura & fe-
chamento e entre conforto e desafic.

3.1. A abertura e o fechamento, condi-
¢des humanas de elasticidade

Ser elastico ndo é uma qualidade inata ou um modo
de ser. E um processo dependente dos desafios que se
enfrentem, da etapa de desenvolvimento em que esses
desafios ocorram, de factores sociais e culturais e do
proprio temperamento/caracter inato.

Por vezes, criangas ou adultos? estao tdo alheados
do que se imponha na esccla, que se podem abrir, fa-
zendo perguntas, explorando significados e jogando com
ideias e possibilidades.

Mas a vida ¢é feita de ciclos sucessivos e simultaneos
de abertura e de fechamento, em que & ganho sentido
de ordem proporcionado por expansdes e constricbes
a experiéncia — essa & uma expressao de auto-organiza-
¢ao. E se nos expandimos demasiado, arriscamo-nos a
comprometermo-nos em excessivos desafios que, tan-
tas vezes, nem chegamos a acomaodar.

Os processos de aquisigao de conhecimento e de
desenvolvimento requerem antes da pessoa um delicado
equilibrio, sujeito a embate em terreno movedico, para
proteger a sua coeréncia/congrudncia nos «processos
centrais de ordenacao» (Mahoney 1991, 2003), a0 mes-

21. Vivemos em equlilibrio instavel e, como veremaos, os ciclos humanos de estabilidade e de instabllidade sfo dissoclados em diversos dominios, o que pode exemplificar-
se para partes do corpo e 6rgdos corporais gue sofrern processos metabdlicos assincronos, interdependentes ou independentes.

22. Tendemos a manter a coeréncia cognitiva (estrutural), recorrendo & resisténcia (positiva, logo, com conotacdo ndo freudiana), em detrimento da busca da «verdade»
(Rowlands, 2008, p. 16): somos crédulos, crentes nas histérias que contamos a n6s mesmes. Tanto Ramon Nunez come Richard Gregory (sem data; cit. por E.
Punset, 2008, p. 117) enfatizaram j&, que o nosso cérebro busca o equilibrio (no que desejemos alcancar) e a sobrevivéncia, pelo que tende a preencher espagos em

branco no que ndo chegamos a saber.

23, Ser eldstico nap & uma qualidade inata ou um modo de ser, E um processo dependente dos desafios que se enfrentem, da stapa de desenvolvimento em gue esses

desafios ocorram e do temperamento/caréacter.

24, Em oposigdo ao que se segue, os adultos ddo mais vezes sinais de fechamento conceptual como, por exemplo, ao fazerem declaracdes definitivas em resposta a
outros adultos ou criangas, ao manifestarem inabilidads em compreender perguntas abertas ou ao formularem categerizagdes rigidas, O fechamento pode traduzir-se,
inclusive, em se afirmar nao sair duma guestdo durante uma reunido: «Vamos sé falar distols.
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mo tempo que gere 0 novo, isto &, a diferenca que faz a
diferenga. A mudanga requer novas experiéncias e, no
minimo, episodicas aberturas a experiéncia. As transfor-
magoes em tais processos de natureza, predominante-
mente, ndo linguistica (ndo proposicionais), dicotémina
(polarizados) e direccional (dirigidos mais em uma ou ou-
tra direcgéo), séo os valores® e as concepcdes de eu?,
de realidade®” e de poder (de controlo)?®.

Como se disse, o sistema vivo é fundamentalmen-
te conservador — resguardo e cautela ajudam-nos a
protegermo-nos de mudar. Essa € uma condigéo, por
exemplo, quando se explorem novos territérios geogra-
ficos ou se seja confrontado com contextos de prazer
ou sofrimento. Nessas situagdes, € comum o sistema
adaptavel retroceder, contrair-se, fechar-se um pouco.
Cada individuo tem o seu tempo e estilo de abertura e
de fechamento, os quais ndo s&o per se modos de viver
«bons» ou «maus». E num sistema vivo esses proces-
S0s sdo exigidos para a sua manutengac em movimento
e sao mutuos, reciprocos e alternativos suportes vitais.
Quando respiramos, inspiramos e expiramos. O examplo
de expansao e fechamento pode ser dado com as partes
dos 6rgéos e do corpo que se contraem e dilatam como
0s pulmades, 0s poros, as artérias, as pupilas, o coracéo
ou o sistema digestivo.

Mas ao contrario da respiragdo ou da digestéo, a
metéfora da abertura e do fechamento implica néo po-
dermos atribuir um valor global significativo a esses pro-
cessos em relagdo com a experiéncia. Nao é somente
porque nos mantemos sempre a mudar que o valor da
mudanga se estabelece. O que esta em causa & sermos,
em simulténec, dados a expandirmo-nos e a contrairmo-
nos em diferentes niveis (dos sistemas e orgdos a dimen-
880 psicoldgica «extroversdo-introverséo»), existindo um
continuo de niveis intermédios. Existem ritmos variaveis
e complexos que ndo podem ser captados num nume-
ro sumario para abrirmos e fecharmos éreas organicas e
a auto-consciencializagéo também reflecte esses ciclos
ritmicos. Nem sempre temos consciéncia de expansdo
e de contracgdo na acgao. Por sua vez, se esses proces-
sos forem ilustrados pelo contraste entre pensar e sentir,
podemos ser em grande parte dirigidos pela cabeca ou
conduzidos «fora da nossa mente».

O romano Vittorio Guidano (1991) aludiu & danga
perpétua entre experienciar («I») e reflectir («me»), enun-
ciada por Wiliam James. Giampiero Arciero (1999, A‘rj
ciero & Guidano, 2000, Arcierc et al.,, 2003) explorou
esse processo de mantermos e reatarmos a coeréncia
cognitiva. Milan Kundera (1983) apelou a «insustentavel
leveza do ser»*® e retrocedeu até a absorgéo na experién-
cla corporal («I») e criou um paréntese dessa experiéncia

pelo recurso verbal («xme»), usando palavras, conceitos
e reflexdes da experiéncia: descrigdes, comentarios, in-
terpretagtes, andlises ou explanagbes proprias de um
literato. No quetidiano, & facil observar-se o alheamen-
to irreflectido ou a verbalizagdo categorica dos que nos
rodeiam. As acgdes exploratdrias e/ou emocionais sao
indicadores de abertura, arriscando-se vivenciar - expe-
rienciar. Por acréscimo, quando se pensa na oscilacao
da dimens&o que abrange o pensamento e o sentimento,
vé-se como os individuos se movem com os seus ritmos,
por processos de auto-organizacédo. Quando 0s nossos
ritmos sao perturbados, podemos dar-nos conta deles.

3.2. O desafio cognitivo nao colide com
0 suporte afectivo

Todos buscamos afirmacao, apoio, conforto nos ou-
tros. Se desejamos ser acarinhados, aprendemos a con-
fortarmo-nos, o gue pode ajudar a confortar outros ou
a manipula-los, ainda assim com empatia. Diariamente,
nem sempre encontramos pessoas empaticas (Huguet,
2008, p. 59): amaveis no didlogo, calorosas, abertas aos
outros, com a aptidao de os compreenderem, ressentin-
do as suas emogoes e tomando em conta as motivacdes
alheias.

Em interacgdes, 0s processos ndo antagdnicos de
suporte afectivo e de desafio cognitivo exigem respon-
sabilidade, sendo preferencialmente preparados com
sensibilidade e, de modo ciclico, sendo conduzido o
experienciar em conjunto do desafio para circunstancias
problematicas — ameagas, danos e desafics:

«Nas situacdes de ameaga, ocorre uma expectativa
em relagdo a um acontecimento negativo, gue impde a ac-
cao da pessoa, com vista a reduzir a probabilidade da sua
ocorréncia. Nas situaces de dano, por sua vez, existe ja
um mal/prejuizo evidente, mas que poderé ser minimizado
ou maximizado, em funcéo das atitudes ou acgbes do in-
dividuo. Nas situagdes de desafio, o individuo confronta-se
com situagdes que pdem & prova a sua competéncia ou
imagem, obrigando-o a necessidade de mobilizacdo de
aptiddes de confronto para enfrentar a realidade» (Gongal-
ves, 1993, p. 99).

White (1985; citado por A. Vaz-Serra, 1988, p. 303)
também referiu o conceito de aptidae de confronto, nos
seguintes termos:

«Tendemos a falar de confronto (coping), quando te-
mos em mente uma modificagao relativamente drastica ou
um problema gue desafia as formas familiares da pessoa

25, Os valores ordenam a experiéncia emocional para as dimensdes dicotémicas «bem-mal» ou «certo-errado». Os valores mais estudados sdo sociais e humanos, poli-

ticos, éticos, econdmicos e estéticos.

26. As concepgies de «eur servem para nos diferenciarmos dos outros e comungarnmos com eles — dindmicas em duas direcgdes do eu-tu e do mim-vocé. Uma questao

central & a necessidade de nos sentirmos consistentes.

27. As concepgdes de realidade trazem uma ordem perceptiva ou experiencial em si mesmas e, nesse sentido, conduzem a um padréo/temna na experiéncia, a um ou

varios significados associados e a realidade experienciada.

28. As concepgdes de poder (de controlo) organizam as actividades das pessoas em estilos que reflectem as suas experiéncias relembradas ou antecipadas por esque-

mas de energia, forQa, poder, mutualidade ou reciprocidade.

29. Livro entendido por ltale Calvino como «Q insuportavel peso do vivers, aludindo & sua interpretagéo.
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Se comportar e requeira a execugéo duma nova conduta.
Essa condicdo da origem, com frequéncia, a afectos des-
confortdveis como a ansiedade, o desespero, a culpa, a
vergonha ou o pesar de cujo alivio faz parte a necessidade
de adaptagdo. O coping refere-se a esta adaptagdo em
condi¢des relativamente dificeis» (White, 1985).

Mas o gue é sermos confortados, de modo genuino,
néo adulterado, por alguém? Quando apertamos uma
pessoa nos bragos, a agarramos ou a escutamos atenta-
mente somos compassivos, convidando-a encostar-se,
em sentido literal ou metaférico, o que indica que essa
pessoa se pode abandonar, ali e ao nosso lado, em si-
l&ncio ou ndo. Quando vivermos momentos dificeis, de-
sejaremos alguém presente na nossa dor, reduzindo a
soliddo da nossa altercagdo, esforgo, combate, conflito
ou luta aberta.

4. Como entender os desafios
cognitivos que Nos propomos

na aprendizagem/aquisicéo de
conhecimento

Gerir relagdes implica preparar os encontros, apoiar-
se em pontos fortes mais do que apiedar-se pelas pro-
prias fraquezas ou pelas fragilidades detectadas nos ou-
tros, numa escolha deliberada contra o derrotismeo.

Nessas circunsténcias em que se da mais valor as
oportunidades onde outros véem ameacas, riscos e da-
nos (sem accdes paliativas), os desafios podem ser con-
frontos activos e ndo provocagdes agressivas, que tdm
tantas vezes lugar nos limites da capacidade e da pos-
sibilidade. Os desafios «agressivos» (decorrentes da ira,
podendo implicar o dominio ou incorrer na divida acer-
ca das capacidades do outro) ndo sio «progressivos»
(Mahoney, 2003, p. 27) ou confrontos activos.

Por conseguinte, esses dois tipos de desafios po-
dem ter significados e serem sentidos como diferentes,
em dependéncia da tonalidade emocional, do contexto
em que ocorrem e da qualidade da relagédo de que de-
pendem. O desafio agressivo encontra-se no confronto
dos campos de batalha, no jogo de combate/agonistico
ou nas lutas pelo poder. Chega a tomar a forma degirjsul-
to ou de «ousadia» que conduz a acgbes destrutivas. O
outro tipo de desafic € um convite & elasticidade da per-
sonalidade e, nesse sentido, pode ser dito «progressivo».
Essa orientacdo do desafio parte duma relagao carinho-
sa e transmite uma mensagem de confianga na capaci-
dade. Com serenidade, doseando-se manifestacées de

humor, com dominio/mestria e rigor pessoal, encoraja o
estiramento para diante, para novas capacidades e em
aspectos essenciais de desesnvolvimento e de realismo
- auto-conhecimento mais objectivo. Nesse sentido pro-
gressivo, o desafio arrasta o convite a explorar ou a ex-
perimentar na pratica ou mentalmente algo — procurar ou
tentar o diferente, o novo mas viavel (como no processo
«criativo»®%), o que é uma experiéncia ndo familiar. Assim
sendo, o desafio progressivo é essencial para um pro-
cesso de mudanca e o desafio encontra-se no cerne do
ensino de modos de educacéo e entreajuda.

Todavia, a forma que assume um gualquer desafio,
0 seu dmbito e o tempo exigido devem ser sintonizados
com as competéncias actuais e correntes das pessoas
e, ainda, sistematicamente reequilibrados. Essa acepcéo
€ parte do que se chamou relacdo incondicional positiva
(aceitagho emocional) na familia, na educagdo e na psi-
coterapia. Esse € o «desafio que exija intenso esforco e
capacidade» (challenge of challenging). No entanto, um
desafio inapropriado, por excessivo, atendendo aos re-
quisitos supracitados (centralidade/demarcacédo do seu
ambito, tempo exigido e capacidades pessoais) podera
constituir uma barreira a aprendizagem e/ou ser senti-
do pela pessoa como destrutivo, impossivel de atingir ou
esmagador: «Isto é demasiado; isto & muito rapido...».
Mas se nao se chega a pedir a outrem que arrisque um
qualquer desafio adequado, a pessoa perderé energia e
disponibilidade temporal, além de sermos cumplices da
manutencéo do seu modo disfuncional e antigo de viver.

Essas s&o exigéncias psicoterapéuticas em que os
primeiros desafios de clinicos ocorrem somente quando
a afirmag&o do cliente em seguranga e carinho sao acei-
tes por este, sentida confianga no profissional:

«Esses desafios surgirdo entdo como uma danga
a dois. Sera pior a pessoa ser arrastada prematura ou
excessivamente para um desafio do que nio ocorrer
esse intento de mudanca forcada. Se erro, prefiro errar
na direcgdo do menor desafio que coloque a alguém do
gue no sentido do desafio extremo. Quando as pessoas
manifestam sinais de retraimento, respeito-as. Também
as encorajo a testemunharem o seu processo de fecha-
mento e dignifico a sua intencéo que é uma forma de
auto-proteccéo» (Mahoney, 2003, p. 28).

Na relagéo pedagogica, tanto a colaboragéo activa
como a compaixao sao centrais, sem esquecer a exi-
géncia de se estar presente e afirmar o estudante, em
auséncia de distancia excessiva, com razoabilidade, con-
troladas emogdbes proprias, por exigéncia e rigor pessoal.
Essa escolha de risco é possivel quando se possua uma
afitude positiva frente a vida e de aceitacéo do outro, o
que ndo & sindnimo de tolerancia ou de deixar correr.

30. Piaget viu a criatividade como imitagdo diferida — «imitagdo de modelos ndo fisicamente presentes no memento da primelra reprodugéo», o que se observa j4 entre os
18-24 meses no bebé gue inventa novos meios através de combinagées mentais (Phillips, 1968, trad. port. sem data, p. 81).
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Uma palavra final: A expansao
humana fomenta a esperanca

O sentido da estabilidade e da permanéncia foi atras
contrastado com a transitoriedade, a inconstancia e a vo-
lubilidade: a mudanca. O mesmo pode ser dito nas orien-
tacdes da psicologia marcada por paradigmas inconci-
liaveis: behaviorismo, psicanalise e cognitivismo. Assim
colocado, a «simgatia» foi um termo que se opds a «m-
patia» por delimitar um territério relacional, em auséncia
de distancia critica, conotado com abordagens psicanali-
ticas. Para Milan Kundera (1983, trad. port. 1986, p. 29),
amar por compaixao n&e & amar. Entretanto, guando se
refiram «experiéncias compartihadas» e, para a impos-
sibilidade de condigdo «vivida» de empatia, Walter Fre-
eman (1995) defendeu que seja impossivel ir mais longe
do que «simpatizar», 0 que nao foi entendido nos seus
termos, por mais que nos custe mudar e mudar as pala-
vras: a intimidade contrasta-se a soliddo e, na hierarquia
de sentimentos, sentir com outrem € de inquestionavel
valor humano.

Por acréscimo de significado, sabe-se gue 0 gue
se aprenda no paradoxo para o co-sentimento: a alegria
comeca onde acaba o isolamento - modifica conexdes
neurais, fazendo com o que receordamos mude continu-
amente. Paradoxaimente, afinal, a alegria e a esperanca
nunca serdo ensombradas se acreditarmos que comple-
mentam a saudade e o medo existencial que nos perpas-
se em certos dias.

Nessa Ultima perspectiva, um ou outro dia pode ser
mondétono, tedioso e insatisfatdrio: «hoje, tive um ‘may’
dial». Encontrar num dia «beneficios» depende de se re-
flectir ndo ter-ocorride um problema grave, o que poderia
acarretar uma altercagdo no proprio dia ou no dia seguin-
te. A maturidade ganha nessa ou noutra experiéncia de
«tédio» joga entdo um papel significativo para a distingéo
entre o essencial e o acessorio, para a esperanca e a
serenidade, quando se recorde o que esta a correr bem,
sem ser tantas vezes apreciado.

Mas também existem distintas interpretagdes sobre
0 gue & «bom» ou «mau» viver, ainda que as cofsas pos-
sam ser diferentes do que se afiguram quando se tornem
«piores». Até mesmo ¢ gue € tido por «mau» sugere uma
ou outra oporiunidade para melhorar o relacionamento,

Com efeito quando nes empenhemos em entender:
e compreender outros, todos nos damos significados
dispares a vida e somos guardides de esperanga, partici-
pando-o activamente, como quando se declare qual seja
gsse significado para si mesmo e para ouiros - «a vida &
uma dadiva...». «A vida vale a pena®'». Curiosamente, a
pena esta colocada por tras da vida. Se Sdcrates defen-
deu que a vida ndo reflectida nfo vale a pena ser vivida,
o inverso nao deixa de ser justificado, na medida em gue
a vida nao vivida também nao vale a pena ser objecto de
reflexao (Kopp, 1978).

Indubitavelmente gue a capacidade de proteger, re-
atar ou restaurar a esperanca nem sempre nos & presen-
teada: «Ao contrario da garantia dada pelo poeta inglés
Alexander Pope (1688-1744) — a esperanga simplesmen-
te n&o pula, para todos nos, ‘o lado eterno no seio da
humanidade’» (hope spring eternal in the human breast)
(Mahoney, 1991, p. 374; 2003, p. 28). De modo comple-
mentar, pensa-se que a esperanca possa ser educada e
vigiada pela crenga activa, firmada e afirmada na capa-
cidade e na possibilidade face ao bem que é estarmos
vivos. Viver & um processo supremo de amar ainda mais
e ligado a auto-narrativa (identidade do «eu») e, se néo
traduz algo mais do que correr, importa recriar modos de
vida e buscar significado para o que fazemos:

«As nossas extensas literaturas e labaratdrios de in-
vestigag@o psicologica ensinaram-nos que o significado da
vida nao repousa, confortavelmente, num nicho como uma
teoria Unica, modelo exemplar de vida biografica ou texto.
0 gue constitui uma ‘ligdo de vida' parece ser que 0 seu
significado seja interminavel e individualmente recriado nas
Iutas e triunfos per vivermos» (Mahonay, 2003, p. 23).

Os conceitos e concepgdes de viver e sobreviver,
basilares a construcdo das crengas e desejos, em dadas
circunstancias de existéncia, nem sempre sdo eficaz-
mente operacionais. Nos processos que imprimamos a
esperanga das criangas e a criagéo do seu envolvimento
seguro e acolhedor, &-lhes por vezes negado um refugio.
Para o «melhor» ou «pior», tem-se esperanga em que nAo
lhes seja negado, em ultima instancia, um acréscimo de
valor conferido a vida, promotora de alegrias e esperan-
¢as: superar barreiras entre nés e outros e partiha de
Sensagoes 0 gue NoS aproxima.

Propusemo-nos mostrar gue desde criangas neces-
sitamos de cuidados de pais que criam vinculos com elas
e, mais tarde, desejamos desempenhar papeéis de cuida-
dores, © gue implica crencas e dessjos, conhecimentos,
atitudes e valores de cooperagio.

Partiu-se de se pensar existir variabilidade no nivel
cognitivo para diferentes dominios, logo, ndo possuirmos
uma capacidade cognitiva geral, em que se isolam facto-
res como a atencao, a inferéncia ou a memdria, segundo
0 modelo de estudo inicial de processos basicos de co-
nhecimento ou da teoria de Piaget. A teoria de Piaget é
de dominio-geral, porque «o pensamento duma crianga,
de uma dada idade, pode ser caracterizado em termos
dum nivel cognitivo geral» (R. Gelman, in MIT Encyclope-
dia of Cognitive Sciences, p. 128).

De acordo com certas teorias alternativas as te-
orlas de dominio-geral, nas teorias de especificidade
de dominios, a estrutura do conhecimento genérico
(por esquemas) até é uma barreira poderosa a nova
aquisicéo de conhecimento num dominio cientifico. As
nossas teorias populares (folk theories) opdem-se a
compreensao mais complexa, avalizada por investiga-
¢ao empirica e experimental.

31. Pena & sangao juridica por violagdo da lel. A ideia de pena reporta-se ao castigo infringido pelo ndo cumprimento da regra, explicitada no Direlto Legal, A expressao
portuguesa e espanhola «valer a pena» para algo compensador indica que isso nos merece trabalho ou sacrificic.
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Concebe-se igualmente que, a partir de distintas
areas de conteldo, existirao diferentes modos (estru-
turados) de pensamento e mecanismos implicados na
aquisicao de conhecimento (Susan Gelman, in MIT
Encyclopedia of Cognitive Sciences, pp. 238-239). As
ilaches atras propostas sao, portanto, reportadas a um
saber ligado a teorias de especificidade de dominios:
maodulos no cérebro (teorias modulares), teorias de pe-
ritos (expertise)® e teorias da mente, comuns, ingénu-
as e populares.

Para as perspectivas da modularidade da mente, a
mente possui, para a maicria dos investigadores, de for-
ma inata, invariantes biologicamente determinados para
sistemas separados, em dominios especificos. Essa é a
abordagem mais poderosa entre cientistas, partindo de
Chomsky (linguagem) e Fodor (processos perceptivos). Os
modulos sdo, também para a maioria dos seus defenso-
res, observados independentes.Foi formulada a conjectu-
ra de gue na neurociéncia outras perspectivas venham a
ser colocadas por Elkhonon Goldberg e Louis Costa.,
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