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Resumo: A literatura tem referenciado’ que os alunos academicamente mais
competentes organizam de uma forma mais proficiente o seu trabalho escolar
apresentando comportamentos mais auto-regulados (Zimmerman & Martinez-
Pons, 1990, 1992). Situando-nos num marco tedrico organizador do discurso
da sobredotacdo que inclua a motivagdo e a criatividade, a par da inteligéncia,
centraremos esta investigacdo na compreensdo dos processos de
aprendizagem dos alunos academicamente mais competentes. A amostra
tomada é de 558 alunos do Ensino Secundario, divididos em quatro grupos
tendo com referéncia o seu desempenho académico. Os resultados revelaram
uma associacio estatisticamente significativa entre a competéncia académica
e a preferéncia do recurso a estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem.
Os alunos mais competentes academicamente utilizam no seu trabalho escolar,
mais do que os seus colegas, 9 das 14 estratégias de auto-regulacdo. Estes
resultados reforcam a importancia na realizacdo académica de um trabalho
pessoal mais auto-regulado, sugerindo que o treino e a modelagao das
estratégias de auto-regulagdo na sala de aula facilitariam uma aprendizagem
mais significativa e incrementariam a competéncia académica dos alunos.

Palavras-Chave: Auto-regulacio da aprendizagem; Concepgdes de
aprendizagem; Competéncia académica; Alto-rendimento.

A investigacio sobre os processos de aprendizagem dos alunos ao longo dos
dltimos 20 anos tem sugerido recorrentemente que os alunos exibindo uma
competéncia académica superior apresentam um trabalho escolar mais auto-
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regulado, ou seja, recorrem a repertros de estratégias de auto-regulaciio maijs
substantivos do que os seus colegas com outros niveis de rendimento (Zimmerman
& Martinez-Pons, 1990; Rosario, 1998, 1999). Os alunos auto-regulados sio
tipicamente caracterizados como sendo decididos, estratégicos e persistentes na
sua aprendizagem, mostrando-se capazes de avaliar os seus progressos face aos
objectivos marcados e de ajustar o seu comportamento em funcdo destas
avaliagdes (Zimmerman, 1990; Zimmerman & Bandura, 1994). Em resumo, estes
alunos exercitam, no seu estudo, a sua escolha pessoal e o controlo dos métodos e
estratégias que necessitam para alcangarem os objectivos educativos e/ou
instrutivos que estabeleceram para si proprios, explicando-se assim a forte
correlacdo que parece existir entre a utilizagdo das estratégias de auto-regulacio da
aprendizagem e os resultados académicos (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986,
1988, 1990).

Um dos objectivos fundamentais das politicas educativas tem sido, ao longo
destes (ltimos anos, responder a diversidade de alunos no sistema formal de
ensino. Neste quadro, a educagdo das criangas sobredotadas tem proporcionado,
progressivamente, investigacbes no sentido de se construir um quadro referencial
solido a partir do qual possam ser ancoradas as intervenges neste dominio.
Importa entretanto referir que ndo foi ainda possivel gerar consensos sobre o termo
mais adequado para o conceito (Cortizas, 2000), e a clarificacio do proprio
construto necessita de uma maior objectivacdo (Almeida & Oliveira, 2000). De
qualguer modo, o seu dominio reporta-se a exceléncia, independentemente da area
de manifestacdo dessa competéncia. Renzulli (1986), por exemplo, sugere um
modelo explicativo da sobredotacdo bastante abrangente. Em sua opinido,
sobredotacdo requer a confluéncia, para além da aptiddo, de niveis elevados de
motivacao para a tarefa - expressa nos niveis de implicagio - e de criatividade —
expressa na originalidade dos individuos na resolucdo dos problemas na area de
sobredotagao ou talento.

E nesta leitura multidimensional da sobredotagao (Perleth et al., 1993) que
este trabalho se inscreve, centrando-nos mais concretamente na compreensdo dos
processos de aprendizagem utilizados pelos sujeitos que apresentam niveis de
competéncia académica de exceléncia. A par da compreensao dos comportamentos
e atitudes académicas destes alunos, os dados assim obtidos poderdo contribuir,
também, para se promover nos outros alunos estratégias de auto-regulagdo na sua
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aprendizagem (Zimmerman & Risemberg, 1997). Estas competéncias sao
consideradas essenciais, ndo so para os alunos a medida que avancam na sua
escolaridade, mas também para a continuidade formativa apds a sua saida do
sistema educativo formal (Rosario, 1999; Rosario & Almeida, 1999).

O presente estudo! pretende explorar as estratégias de auto-regulacéo da
aprendizagem utilizadas pelos alunos mais competentes academicamente e analisar
eventuais diferencas entre o perfil destes alunos e o perfil de colegas com niveis
mais baixos de rendimento académico. Acreditando que o desempenho superior por
parte dos alunos sobredotados numa determinada area pressupde também
estratégias auto-reguladas, pensamos com este artigo contribuir na
operacionalizacdo das diferencas de desempenho destes alunos.

Estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem

A teoria socio-cognitiva proposta por Bandura (1977, 1986) apresenta-se
como um marco tedrico de referéncia para explicar a auto-regulacao académica dos
alunos. Neste estudo tomamos a definicdo de estratégias de auto-regulagdo da
aprendizagem como “as acgoes e processos dirigidos para adquirir informagao ou
competéncia que envolvem actividade, propdsito e percepgoes de instrumentalidade
por parte dos alunos” (Zimmerman, 1989, p.329). Assim, e de acordo com o modelo
proposto por Zimmerman (1990, 1998), a auto-regulacdo da aprendizagem pode
ser definida como “os processos pelos quais os alunos activam e sustém cognicoes,
comportamentos e afectos, sistematicamente orientados para a obtengéo dos seus
objectivos” (Schunk & Zimmerman, 1994, p.309). Falamos, portanto, em regulacio
de pensamentos, sentimentos e accoes sistematicamente planeados para afectar
positivamente a aprendizagem do conhecimento (Zimmerman, 1990; Zimmerman &
Kisantas, 1997; Zimmerman & Schunk, 1989).

Estes autores utilizaram uma entrevista estruturada para conhecer as
estratégias de aprendizagem usadas pelos alunos no seu estudo (Zimmerman &
Ponz, 1986). Através dela, apresenta-se aos alunos um conjunto de cenarios
educativos susceptiveis de abrangerem as situacbes de aprendizagem mais
frequentes na sua vida escolar. As respostas sao, entdo, categorizadas tendo em
atencdo as 14 estratégias de aprendizagem previamente descritas (Bandura &
Schunk, 1981; Corno, 1993; McCombs, 1984) (quadro I).
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Quadro I - Estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem
(adaptado de Zimmerman & Martinez-Pons, 1986)

1. Auto-avaliagdo

2. Organizacao e
transformagao

3. Estabelecimento
de objectivos e
planeamento

4, Procura de
informagao

5. Tomada de
apontamentos

6. Estrutura
ambiental

7. Auto-
consequéncias

8. Repeticao e
memaorizagao

9 a 11. Procura de l
ajuda social

12 a 14, Revisdo de
dados

Declaragbes que indicam as avaliagbes dos alunos sobre a qualidade |

ou progressos do seu trabalho (e.g., "...verifiquei 0 meu trabalho |

para ter a certeza que estava bem”).

Declaragoes que indicam as iniciativas dos alunos para
reorganizarem, melhorando-os, os materiais de aprendizagem (e.g., |

"..faco sempre um esquema antes de realizar os relatorios das
experlenmas de Quimica”).

Declaragbes indicando o estabelecimento de objectivos educativos: '

planeamento, faseamento no tempo e conclusdo de actividades
relacionadas com esses objectivos (e.g., "Comego a estudar duas
semanas antes dos testes e fico descansada”).

Declaragbes indicando os esforcos dos alunos para adquirir
informacdo extra de fontes ndo-sociais quando enfrentam uma
tarefa escolar (e.g., “Antes de comecar um trabalho, vou a biblioteca
da escola recolher o maximo de informacdo sobre o tema”).

Declaractes indlcando 0s esforgos para registar eventos ou
resultados (e.g., "Nas aulas sorvo o maximo de apontamentos sobre
oqueo pmfesaor da”).

Declaracoes indicando esforcos para seleccionar ou alterar o
ambiente fisico ou psicologico de modo a promover a aprendizagem
(e.g., "Para ndao me distrair, isolo-me no quarto”; “Para me
concentrar naquilo que estou a fazer, desligo o CD-Rom").

Declaracbes indicando a imaginacdo ou a concretizagdo de
recompensas ou punicdes para 0s sucessos ou fracassos escolares
(e.g., "Se o teste me corre bem, ofereco-me umas gomas”).

Declaracdes indicando as iniciativas e os esforcos dos alunos para
memorizar o material (e.g., "Na preparacao de um teste de Fisica,
escrevo muitas vezes a formula, até a saber de cor”).

Declaragoes indicando as iniciativas e esforcos dos alunos para

procurarem ajuda dos pares (9), professores (10) e adultos (11) |

(e.g., "... se tenho dificuldades no estudo peco ajuda ao meu pai
que €& medico”).

Declaragbes indicando os esforgos-iniciativas dos alunos para
relerem notas (12), testes (13) e livros de texto (14) a fim de se
prepararem para uma aula ou para um exercicio escrito (e.g.,

| "...antes dos testes revejo sempre os resumos da matéria que fiz" ou

resolvo os enunciados dos que ja
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Amostra

Participaram neste estudo 558 alunos do Ensino Secundario (225 rapazes e
333 raparigas), dos quais 316 eram do 10° e 242 do 12° ano. Estes estudantes
encontravam-se distribuidos pelos quatro agrupamentos de estudos que organizam
o curriculo do Ensino Secundario (177 alunos do 1°, 115 do 29, 100 do 3% e 166 do
4°, todos pertencentes a via de ensino). Para esta investigacdo os alunos foram
seriados segundo a sua competéncia académica em funcdo dos seus resultados
escolares. Obtivemos, assim, quatro grupos de alunos: Grupo 1 (< 9 valores);
Grupo 2 (10-13 valores); Grupo 3 (14-16 valores); Grupo 4 ( = 17 valores),

Instrumento

O Questiondrio de Estratégias de Auto-regulagdo da Aprendizagem, formado
por 8 questdes abertas, visa conhecer quais as estratégias de aprendizagem usadas
pelos alunos no seu estudo. As questdes sdo baseadas no Self-Regulated Learning
Interview Schedule (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988, 1990). Foram
apresentados aos alunos oito cenarios pretendendo abranger os contextos mais
tipicos de aprendizagem, por exemplo, a sala de aula, o estudo individual em casa
ou a preparagdo de exercicios escritos (quadro II), As respostas dos alunos foram
codificadas tendo como referéncia as 14 categorias de estratégias de auto-
regulacdo da aprendizagem propostas por Zimmerman e Martinez-Pons (1986,
1988). Os alunos descreveram livremente as estratégias que utilizam em cada uma

das situacdes de aprendizagem apresentadas, pelo que o nimero referido em cada
uma das situaces nado é uniforme,
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Quadro II - Situagtes de aprendizagem apresentadas aos alunos

1. Um dos seus professores esta a discutir na aula a influéncia da tecnologia no nosso
dia-a-dia. O professor avisa que vocés serdo avaliados sobre esse assunto na aula
seguinte. Tem algum método que o/a ajude a aprender e a memorizar essa informacao?
O que faria se estivesse a ter dificuldades em compreender ou a recordar a informacio
discutida na aula?

2. O professor de Portugués pede aos alunos que escrevam um pequeno trabalho sobre
um romance/texto lido na aula. A sua nota neste trabalho afectard a classificacdo final
do periodo. Nestes casos tem algum método particular para o/a ajudar a escrever o

trabalho? E se estiver a ter dificuldades?

3. Os professores querem que os alunos facam os TPC correctamente e sem erros. A
maioria destes trabalhos devem ser realizados em casa e sem a ajuda dos professores.
0 que faz se ndo compreender o trabalho pedido? E para se assegurar que o seu TPC
nao tem erros?

4. Os professores normalmente marcam testes escritos no final das unidades lectivas, e
esses resultados contribuem significativamente para a nota final do periodo. Que
estratégias utiliza para se preparar para esses testes? O que faz para se preparar para
um teste especialmente dificil?

5. Algumas vezes os alunos ndo fazem os TPC nem estudam porque tém outras coisas
que consideram mais interessantes para fazer, tais como ver TV, jogar computador ou
sair com os amigos. O que faz para se motivar e conseguir estudar ou realizar os
trabalhos marcados? E se o prazo marcado for muito apertado?

6. Alguns alunos acham a tarefa de estudo mais facil se tém um local adequado onde
possam estudar. O que € que faz para criar um bom ambiente para estudar? O que faria
se estivesse com dificuldades em se concentrar no seu estudo?

7. Quando estd a realizar os seus trabalhos de casa (relatorios de experiéncias,
tradugbes, resumos de textos...). Que estratégias utiliza para rever o trabalho depois de
o terminar? O que faz se o trabalho for especialmente dificil?

8. Quando estd a realizar um teste escrito. Que estratégias utiliza para se certificar de
que as suas respostas estdo correctas? O que faz quando existem questbes
particularmente dificeis no teste?
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Na investigacdo de Zimmerman e Martinez-Pons (1986), sdo descritos trés
métodos de codificacdo das respostas. No entanto, aquele que melhor distingue os
diferentes grupos de alunos € a medida da consisténcia da estratégia sendo esta a
escolhida para codificar as estratégias neste estudo. Assim, cada vez que um aluno
refere uma determinada estratégia no questionario, é-lhe pedido que estime qudo
frequente é a sua utilizagdo numa situagdo similar de acordo com a seguinte grelha
(1=raramente; 2=ocasionalmente; 3=frequentemente; 4=muitas vezes). A soma
dos pesos de cada uma das estratégias dividida pela sua frequéncia, representa a
medida de consisténcia dessa estratégia. Por exemplo, um aluno que refira a
estratégia de procura de ajuda junto dos seus pais quatro vezes, categorizando-as
de raramente (1), frequentemente (3), ocasionalmente (2), e frequentemente (3),
obteria a sequinte medida de consisténcia da estratégia de procura de ajuda social
dos adultos (1+3+2+3)/4=2.25.

Procedimentos

A informacao relativa aos estudantes foi recolhida durante os tempos lectivos
cedidos pelos professores. A aplicacdo dos instrumentos ocorreu na parte final das
aulas. Os alunos foram informados dos objectivos desta investigagdo, sendo-lhes
garantida a confidencialidade da informacgdo recolhida. A sua participagao foi
voluntéria, nao se tendo verificado recusas individuais dos alunos na colaboracéo.
As analises estatisticas dos resultados foram feitas com recurso a versdo 9.0 do
SPSS.

Resultados
No quadro III apresentamos a média e o desvio-padrdo dos resultados nas

14 estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem considerando os alunos
repartidos pelos quatro grupos diferenciados de rendimento académico.
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Quadro III - Médias e desvios-padrao das estratégias de auto-regulagdo
segundo os diferentes niveis de competéncia académica

Grupo 2 Grupo 3 . Grupo 4
ot 2] (29 val) (10-13val) | (14-16val) (217 val)

1. auto-avaliagdo 2.13(1.25) | 248 (1.10) | 2.62(.93) 2.63 (.99)
2. Organizacao e transformacdo | 1.05(1.50) | 1.18 (1.52) 1.88 (1.53) 1.99 (1.46)
3. Estabeledmento de objectivos| 1.96(1.53) | 2.06 (1.48) | 2.47 (1.36) 2.48 (1.31)
e planeamento

4. Procura de informacgao

1.08(1.34) | 1.18(1.40) | 1.52(1.41) | 1.53(1.46)

5.Tomada de apontamentos 1.41(1.52) | 1.46 (1.54) 1.61 (1.51) 2.01 (1.55)
6. Estrutura ambiental 2.17(1.24) | 2.24(1.20) | 2.51 (1.01) 2.57 (1.03)
7. Auto-consequéncias .58(1.15) 76(1.34) .92 (1.51) 1.20 (1.40)
8. Repeticio e memorizacio 38(1.07) 66(1.23) .81 (1.35) .97 (1.42)
9. Procura de ajuda social .99 (1.37 1.57 (1.41) 1.58 (1.35) 1.83 (1.36)
(pares)

10. Procura de ajuda social 1.00(1.32) | 1.28(1.38) | 1.31(137) 1.38 (1.43)
(professores)

11. Procura de ajuda social 1.19(1.28) | 1.01(1.23) 1.09 (1.27) .95 (1.23)
{adultos)

12. Revisdo de dados 1.13(1.55) | 1.20(1.53) | 122 (1.57) 1.15 (1.53)
(apontamentos)

13. Revisdo de dados (exercidos | .60 (1.24) 39 (1.01) .36 (.98) .29 (.89)
escritos)

14. Revisdo de dados (livios de | .80 (1.29) 72(1.26) .73 (.98) 73 (1.32)
texto)

No quadro IV apresentamos um quadro resumo das diferencas nas
estratégias de auto-regulacdo de acordo com os quatro grupos de alunos (F
oneway). Como é patente neste quadro existem diferencas significativas na
utilizacdo de 9 das 14 estratégias de auto-regulagdo em fungado dos diferentes niveis
de competéncia académica exibidos.

Em primeiro lugar, podemos observar um impacto da competéncia académica
sobre a estratégia de auto-avaliagdo (F=3.40; gl=3; p<.05) e sobre a estratégia de
estabelecimento de objectivos e planeamento (F=4.89; gl=3; p<.05). Os valores
obtidos sugerem que os alunos a medida que apresentam niveis de competéncia
académica superiores apresentam também médias superiores na estratégia de
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auto-avaliagdo e no estabelecimento de objectivos e planeamento. Note-se que este
padrdo de resultados nos quatro grupos é recorrente em todas as nove estratégias
que apresentaram diferengas significativas de média em funcdo dos diferentes
niveis de competéncia académica (cfr. quadro III).

A estratégia de auto-avaliacio refere-se a avaliagbes dos alunos sobre a
qualidade ou progressos do seu trabalho, permitindo-lhe (re)orientar o seu trabalho
em funcdo desta andlise. Por outro lado, o estabelecimento de objectivos e
planeamento, € uma estratégia que se relaciona com o faseamento das tarefas no
tempo e com a sua conclusdo de acordo com esses objectivos. Estas duas
estratégias pertencem a fase prévia do processo auto-regulatério (Zimmerman,
1998), que inclui os processos e as crengas que influenciam e precedem os esforgos
para aprender, marcando o ritmo e o nivel dessa aprendizagem, e sendo um dos
passos fundamentais para o desenvolvimento de um comportamento auto-
regulado.

Também podemos observar uma associacdo significativa entre o
desempenho académico dos alunos e as varidveis da fase processual do
comportamento de auto-regulagdo (segunda fase do processo auto-regulatério —
Zimmerman, 1998). Assim, verificamos diferencas estatisticamente significativas em
relagdo a estratégia de organizacdo e transformacio da informacdo (F=13.3; gl=3;
p<.001); a estratégia de procura de informacdo (F=3.56; gl=3; p<.05); a estratégia
de tomada de apontamentos (F=5.28; gl=3; p<.01); & estrutura ambiental (F=
4.30; gl=3; p<.05) e & repeticdo e memorizacdo da informacéo (F= 3.35; gl=3;
p<.05). Em todas estas estratégias, os alunos mais competentes academicamente
apresentam médias superiores na sua utilizagdo (cfr. quadro III).

Por fim, observam-se também diferencas significativas entre os quatro
grupos de alunos na estratégia de estabelecimento de auto-consequéncias (F=5.06;
gl=3; p<.05) e na procura de ajuda social junto dos pares (F= 6.61; gl=3; p<.001).
Estas estratégias pertencem 3 fase de auto-reflexdo no modelo de Zimmerman
(1998), que envolve a comparacdo da informacdo auto-monitorizada com algum
objectivo educativo estabelecido. Os alunos auto-regulados habitualmente
pretendem avaliar o seu nivel de sucesso 0 mais correctamente paossivel, pelo que

seria esperado um desempenho superior nessas estratégias por parte dos melhores
alunos,
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Quadro IV - Resumo da analise de variancia das estratégias de
auto-regulacdo nos quatro grupos de alunos.

.. Ao scEo E 3 1
1. Auto-avalisgSo 3.40 3 017*
2. Organizagao e transformacio 133 3 .000**=
3. Estabelecimento de objectivos e planeamento 4.89 3 .002**
4. Procura de informacao 3.56 3 .014*
5.Tomada de apontamentos 5.28 3 001 *==
6. Estrutura ambiental 4.30 3 .005**
7. Auto-consequéncias 5.06 3 .002%*
8. Repeticdo e memori zacao 335 3 019+
9, Procura de ajuda social (pares) 6.61 3 000 * ==
10, Procura de ajuda social (professores) 1.19 3 312
11, Procura de ajuda soclal (adultos) 669 2} 571
12. Revisdo de dados (apontamentos) 081 3 .970
13, Revisdo de dados (exerdcios escritos) 1.47 3 .221
14, Revisdo de dados livros de texto) .082 3 970

"p<.05; **p<001; **"p<.001

Olhando agora as estratégias de auto-regulacdo em que os alunos se
apresentaram diferenciados segundo o rendimento académico atingido, podemos
pensar haver algumas razdes para esta ocorréncia. E possivel que os alunos de mais
elevado rendimento ndo apresentem tantas necessidades de apoio por parte dos
“outros”, quando adultos, ou de revisdo das matérias (cfr. quadro III).

Discussdo e conclusdes

Tendo em atencao os resultados obtidos podemos concluir que os alunos
academicamente mais competentes recorrem mais, na sua aprendizagem, as
estratégias de auto-regulacdo descritas por Zimmerman e Martinez-Pons (1986,
1988, 1990). Os alunos mais competentes fazem mais uso das estratégias de auto-
avaliacao, de organizacdo e transformacdo, de estabelecimento de objectivos e
planeamento, de procura de informacao, de tomada de apontamentos, de estrutura
ambiental, de auto-consequéncias e de repeticdo e memorizagao da informagao.
Como seria de esperar, estas estratégias constituem o nucleo do comportamento
auto-regulado, nomeadamente a regulacdo dos processos pessoais (e.g.
organizagdo e transformacao da informacdo), do seu comportamento (e.g. auto-
consequéncias), e do ambiente (e.g. procurar a ajuda dos pares). Ndo se
observaram diferencas segundo o rendimento académico diferenciado dos alunos
nas estratégias de auto-regulacdo voltadas para a procura do apoio dos “outros”

adultos e para a revisdo das matérias, o que podera ficar a-dever-se aos niveis
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superiores de autonomia e a niveis mas profundos de apropriacio dos
conhecimentos.

Por outro lado, o facto da frequéncia de tais pedidos de ajuda ndo se
diferenciarem quando dirigidos aos pais e professores, mas serem mais frequentes
em relagdo aos pares nos melhores alunos (diferenca estatisticamente significativa)
faz-nos pensar no maior investimento dos alunos nestas idades em relacdo aos
pares, ndo sendo possivel colocar de lado a possibilidade do menor recurso aos pais
estar também associado a maior complexidade das matérias curriculares no Ensino
Secundario, complexidade esta muitas vezes ndo acompanhada pelos pais. Por
outro lado, a auséncia de diferencas significativas na média da estratégia de procura
de ajuda junto dos professores em funcdo dos diferentes niveis de competéncia
académica ndo seria esperada, uma vez que estes alunos buscam a mestria e 0s
docentes poderiam ser um elemento facilitador deste percurso. Pensamos que o
elevado nivel de competicdo entre os alunos deste nivel de ensino, em consequéncia
dos apertados numerus clausus no acesso a Universidade, pode estar a contribuir
para refrear a manifestacdo de lacunas de informacdo ou de compreensao receando
repercursdes nas classificacbes finais.

_ Esta investigacdo aportou dados importantes para o mapeamento das
estratégias de auto-regulagdo da aprendizagem dos alunos segundo o seu
rendimento escolar. No entanto, uma vez que estas sdo afectadas por muitas
crencas pessoais tais como a percepgao de auto-eficacia, o tipo de objectivos ou a
valorizagdo daquela tarefa para o aluno, seria importante centrar as proximas
investigacbes na compreensdo das diferencas individuais no processo auto-
regulatorio. Globalmente, estes resultados reforcam a importancia da realizagio de
um trabalho pessoal mais auto-regulado para alcancar o sucesso educativo. Neste
sentido, sugerimos que as estratégias de auto-regulacio deveriam ser introduzidas
no curriculo dos diferentes saberes trabalhados nas salas de aula (Weinstein & Mc
Combs, em publicacéo). O treino e a modelacdo das estratégias de auto-regulacdo
facilitariam uma aprendizagem mais significativa e incrementariam a competéncia
académica dos alunos (Zimmerman, Bonner & Kovach, 1996), ilustrando como a
investigacdo junto de alunos mais capazes pode servir também o objectivo de
inventariar formas de promover a aprendizagem dos demais colegas da turma.

Nota

1 Investigacéo apoiada pela Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia (PRAXIS/PCSH/C/PSI/0093/96), e
inscrita no CEEP (UM).
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