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Resumo

Ao longo destes tltimos anos, um dos objectivos fundamentais das politicas educati-
vas tem acentuado a necessidade da educagdo formal promover nos alunos a utilizagio de
estratégias de auto-regulacao da sua aprendizagem no sentido de promover aprendizagens
significativas. Estas competéncias sdo consideradas fundamentais, ndo s6 para os alunos
guiarem a prépria progressao educativa, mas também para assegurar a continuidade forma-
tiva ap6s a saida do sistema educativo. Neste estudo pretendemos avaliar o comportamento
auto-regulatério dos alunos dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, em trés fases distintas:
Prévia, Controlo Volitivo e Auto-reflexdo. Posteriormente, procurdmos conhecer o seu im-
pacto nos resultados escolares (Lingua Portuguesa e Matematica). A amostra tomada € de
859 alunos. De acordo com os resultados obtidos, o padrdo auto-regulatério dos alunos
apresenta um perfil descendente do 2.° para o 3.° Ciclo do Ensino Basico. Os resultados su-
gerem também que os alunos mais auto-regulados obtém um rendimento escolar mais ele-
vado nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica. Estes dados apontam para a ne-
cessidade de articulagdo, quer no plano curricular quer na organiza¢do do processo de
ensino/aprendizagem e, por outro lado, a integracdo de estratégias auto-regulatérias no cur-
riculo de cada disciplina, através da infusio curricular, monitorizando a sua utilizagido du-
rante as actividades lectivas.

PaLAVRAS-CHAVE: Auto-regulacdo da aprendizagem, estratégias de auto-regulacdo, mo-
delo das fases ciclicas, rendimento escolar.
Introducdo

Existe uma panéplia de modelos que propdem diferentes construtos e dis-
tintas conceptualizacdes para caracterizar os processos de aprendizagem au-
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to-regulada (e.g., McCombs e Marzano, 1990). Neste trabalho privilegiamos
a perspectiva sociocognitiva que caracteriza os factores, tanto internos como
externos, que influenciam os processos humanos de aprendizagem. Para os
investigadores que adoptam esta perspectiva, a auto-regulagdo em contextos
de aprendizagem refere-se ao processo que envolve a activagéio e a manuten-
¢do das cognicdes, comportamentos, e afectos dos alunos, planeados e cicli-
camente adaptados para a obtencdo dos seus objectivos escolares (Rosdrio,
2001, 2002; Schunk, 1989).

O processo ciclico natural da aprendizagem auto-regulada é descrito no
modelo das trés fases da auto-regulacdio proposto por Zimmerman (2000a),
como decorrendo em trés fases principais: Prévia, Controlo Volitivo e Auto-re-
flexdo (cf. figura 1.). Na fase Prévia sdo evidentes duas caracteristicas distin-
tas: a andlise da tarefa, englobando o estabelecimento de objectivos e planea-
mento estratégico e as crencas auto-motivacionais subsumindo a aufo-eficc’:cia,
expectativas de realizacdo, interesse intrinseco ou valor, e orientagcdo para
objectivos (Zimmerman, 2000a). Na fase de Controlo Volitivo (cf. figura 1.)
s@o sinalizados dois processos major: o primeiro, o auto-controlo, incluiu as
auto-instrugdes, as imagens mentais, a focalizacdo da atencdo, as estratégias
utilizadas na realizagéio das tarefas e a ajuda aos alunos para se concentra-
rem nas tarefas e optimizarem os seus esforcos. O segundo, a auto-monitori-
zagdo, refere-se & atengdio que o aluno dedica a aspectos especificos da sua
realizacdo, as condigdes que lhe estdo subjacentes e aos efeitos produzidos
(Zimmerman, 2002a; Zimmerman e Paulsen, 1995).

Fase de controlo
Volitivo

Fase Prévia <:I Fase de Auto-
reflexdao

Figura 1- Fases ciclicas da aprendizagem auto-regulada (Zimmerman, 2000a).

A Oltima fase do ciclo de auto-regulacdo, a fase de auto-reflexéo, com-
preende dois processos auto-reflexivos, identificados por Bandura (1986) e,
estritamente, relacionados com a auto-monitorizacdo. O primeiro, o oufo—jul—
gamento, refere-se & auto-avaliagdo sobre as realizagdes préprias e atribui-
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¢Go de um significado causal aos resultados obtidos. O segundo, a auto-reac-
¢do, reporta-se & comparacdo da informacdo auto-monitorizada com um cri-
tério ou objectivo previamente definido.

Neste estudo prefendemos analisar as possiveis associagdes entre os sub-
processos do comportamento auto-regulatério e as seguintes variéveis: ano de
escolaridade, rendimento escolar e metas escolares (curto e longo prazo).

Metodologia

Amosira

A amostra tomada é constituida por 859 alunos de oito escolas publicas
dos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Bésico dos distritos de Porto e Braga. Relativa-
mente aos sujeitos, 49% pertencem ao sexo masculino e 51% ao sexo femini-
no, distribuidos de forma equitativa do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade. A ida-
de dos sujeitos oscila entre os 9 e os 17 anos (M=12,6; DP=1,7).

Instrumentos

Para avaliar os processos auto-regulatérios dos alunos foi utilizado o In-
ventdrio de Processos de Auto-regulacdo dos Alunos (IPAA) (Rosario e Soa-
res, em publicacdo). Este instrumento assumiu como pressuposto tedrico o
modelo das fases ciclicas de Zimmerman (2000a) e os comporfamentos ca-
racteristicos dos alunos auto-reguladores eficazes da sua aprendizagem,
descritos na literatura da area. O IPPA é constituido por 13 itens distribuidos
da seguinte forma pelas seguintes fases: Prévia (4), de controlo Volitivo (5) e
de Auto-reflexdo (4) que pretendem avaliar os comportamentos dos alunos
relativamente a cada uma. As pontuagdes obtidas para cada uma das fases
correspondem & média aritmética dos seus itens. Estes sdo apresentados
num formato likert de 5 pontos, indicando a frequéncia, desde nunca (1) até
sempre (5). O rendimento escolar dos alunos, nas disciplinas de Lingua Por-
tuguesa e Matemdtica, foi avaliado a partir das classificagdes obtidas no fi-
nal do ano lectivo.

A variavel metas escolares foi avaliada através de duas questdes. A pri-
meira: “pretendo terminar os seus estudos...” - destinada a avaliar as metas a
longo prazo dos alunos -, permitia a escolha entre as seguintes opgdes: (i) no
fim do 9.2 ano; (ii) no fim do 12.2 ano; (iii) depois de um curso técnico profis-
sionalizante apés o 12.2 ano; (iv) no fim de acabar um curso superior, (v) ain-
da ndo decidi. Os alunos colocaram uma cruz na opcéio que melhor represen-
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tava as suas aspiracdes escolares. Uma segunda questdo, dedicada a avaliar
as metas de rendimento dos alunos, estava formulada da seguinte forma: “no
segundo periodo, penso atingir a média geral de...”, Os alunos podiam optar
entre o leque de notas permitido no Ensino Bésico, colocando uma cruz na
opcdo que melhor representava os seus objectivos de rendimento no final do

2.2 periodo desse ano lectivo.

Procedimentos

A recolha da informac@o foi realizada em cinco escolas do Ensino Basi-
co dos distritos do Porto e de Braga. Em cada estabelecimento de ensino fo-
ram seleccionadas oito turmas, num total de 40. A escolha foi aleatéria, ha-
vendo a preocupagdo de que estas se distribuissem de forma equitativa pelos
cinco anos de escolaridade abrangidos na amostra. As aplicacdes foram co-
lectivas em cada uma das turmas, num tempo lectivo cedido pelos professo-
res, com a prévia autorizacdo e concordéncia dos Conselhos Executivos e
dos Directores de Turma a todos os alunos presentes na sala de aula. Os par-
ficipantes responderam voluntariamente apés terem sido informados sobre os
objectivos da presente investigag@o. Foi garantida a confidencialidade das

suas respostas. O fratamento estatistico dos dados foi realizado com base no
programa SPSS 11.0.

Resultados

Os resultados desta investigacdo sugerem que os subprocessos do com-
portamento auto-regulado variam em fungdo do ano de escolaridade, sendo
as diferencas de médias encontradas estatisticamente significativas. Mais es-
pecificamente, fase Prévia F (4,852)=13.22; p<.001), Controlo Volitivo F (4,
851)=22.53; p<.001) e Auto-reflexdo F (4, 849)=14.23; p<.001). Como &
possivel observar na figura 2, verificamos que o padrdo auto-regulatério, nas
dimensdes consideradas, decresce do 5.2 para o 9.2 ano, apresentando uma
descida significativa a partir do 6.2 ano de escolaridade. Como contraponto a
este quadro, refira-se que na fase Prévia ocorre uma ligeira subida do 5.2
(M=3.91; DP=0.6) para o 6.2 ano de escolaridade (M=3.98; DP=0.5). Em ter-
mos globais, sublinhamos que a descida mais acentuada ocorre no Controlo
Volifivo, mas também que os alunos da nossa amostra estdo mais focados no
subprocesso da auto-reflexdo (cf. Figura 2).

No que diz respeito & procura de possiveis diferencas no comportamento
auto-regulatério exibido pelos rapazes e raparigas que compunham a nossa

M Psicologia, Educacao e Cultura, 2004, VIII, 1




Processos de auto-regulagdo da aprendizagem e realizagao escolar no Ensino Bisico

amostra, verificamos que o sexo apresenta um impacto no padrdo dos sub-
processos auto-regulatérios exibido pelos alunos sendo as diferencas de mé-
dias estatisticamente significativas, mais especificamente, fase Prévia
F(1,855)=22.81; p<.001), Controlo Volitivo F(1,854)=50.03; p<.001) e Auto-
reflexdo F(1,852)=14.83; p<.001).

Fases Ano N Média | DP
Prévia 5@ 157 | 391 |06 42

6.° 181 §| 398 |05 i

i 167 | 3,81 |06 40 =

8.° 182 | 3,67 |07 7

g3 170 | 3,54 | 0.6

Total | 857 | 3,78 | 06 &g

Controlo Volitive| 5.° 157 | 394 |06 f‘g’ -

6.° 181 | 3,86 |06

72 | 167 | 377 |06 36 o,

8.° 182 | 346 |07 3 + o

9° | 169 | 336 |06 _ Préva

Total | 856 | 3.67 | 0.7 14 - o

= ; i it
Auto-reflexao B0 157 | 406 |06 _ Controlo volitivo

6.° 181 | 407 |06 v

£ 166 4’0 1 0,6 3,2 . . - Auto-reflexdo

8.° 182 | 3,68 | 0,6 Y & 7T &8 P

9° 168 | 3,71 |07

Total | 854 3,90 | 0,6 Ano de escolaridade

Figura 2 - Andlise das médias e desvios padrdo dos subprocessos do comportamento auto-
regulado por ano de escolaridade.

Podemos constatar, observando a figura 3., que as raparigas apresen-
tam um padrdo comportamental mais auto-regulado em todos os subproces-
sos, fase Prévia (M=3.88; DP=0.5), Controlo Volitivo (M=3.84; DP=0.4) e
Auto-reflexdo (M=3.99; DP=0.6), do que os rapazes, sendo esta diferenca
de médias, respectivamente, (M=3.67; DP=0.7), (M=3.50; DP=0.7) e
(M=3.81; DP=0.7) estatisticamente significativa. Podemos também verificar,
que, no 8.2 ano de escolaridade, independentemente do subprocesso auto-
regulatério, as diferencas sdo mais acentuadas. Esta tendéncia é apenas
contrariada no processo de Auto-reflexdo do 2.2 ano de escolaridade em
que os rapazes se sobrepdem ds raparigas por uma diferenga minima. Estes
dados sdo consonantes com a literatura relativamente as diferencas encon-
tradas no comportamento auto-regulado exibido pelos rapazes e raparigas,
ou seja, que as raparigas tendem a exibir, globalmente um comportamento
mais auto-regulado do que os rapazes (Zimmerman, 2000a, b; Zimmerman
e Martinez-Pons, 1990).
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Volitivo | Feminino | 436| 3.84 | 06 =" S e T
el A
Total 856 3.67 0.7 3.2 /o atakicics
3,0 L S _ Feminino
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Ano
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Fase Género N | Média; DP = ‘ ‘*"\\,\V\
Auto - | Masculino {419} 3.81 | 0.7 34.0;‘ SRR e T
- Reflexdo} Feminino {435} 3,99 ! 0.6 = ‘ \ k?\\
Total  [8541 3.90 ! 0.6 £ % 2l i
3.6 \- /// Masculino
3.4 | — ¥ Feminino
s° &° e 8° o°
Ano

Figura 3 — Anélise do padréo dos subprocessos auto-regulatérios relativamente ao género.

No que se refere ao estudo de possiveis associacdes entre o comporta-
mento auto-regulado e o rendimento escolar, analisémos o seu impacto nas

disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica.
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Fases Notas N Média| DP
1 2 425 | 00 44
2 11 | 352 | 06 ’ A
Prévia 3 320 | 378 | 06 4
4 103 | 406 | 05 42] e
s | 52 | 415 o5 ' / sl
Total | 588 | 3.81 0.6 A0 /
1 2 330 | 0.1 g
2 110 3.51 0.6 23,8 \\ ,//;F/
Controlo Volitive| 3 320 | 3,71 0,6 N s
4 103 | 400 | 07 14 // n:
5 52 4,02 0.6 :  Prévia
Total | 587 | 375 | 06 a
I 2 387 | 08 34 ~ Conmolo vlitivo
2 109 | 3,71 | 06 f v i
Auto-reflexio 3 319 | 393 | 06 32 Auto-refloxio
4 103 | 420 | 06 2 3 4 5
5 52 | 434 | 05
Total | 585 3.97 0.6 Notas de Lingua portuguesa

Figura 4 — Andlise do impacto dos subprocessos do comportamento auto-regulado no
rendimento escolar (disciplina de Lingua Portuguesay.

Como estd patente na figura 4. podemos verificar um impacto significati-
vo dos resultados escolares na disciplina de Lingua Portuguesa sobre os sub-
processos de.auto-regulagdio da aprendizagem e, em cada uma das suas
componentes: fase Prévia F(4,583)=15.94; p<.001), Controlo Volitivo
F(4,582)=10.07; p<.001) e Auto-reflexdo F(4,580)=12.42; p<.001). Generi-
camente, os alunos que alcangam resultados mais elevados na disciplina de
Lingua Portuguesa (média de “cinco” no final do ano lectivo) exibem um com-
portamento mais auto-regulado nos trés subprocessos, respectivamente,
(M=4.15; DP=0.5), (M=4.02; DP=0.6) e (M=4.34; DP=0.5). Por sua vez, os
alunos que obtém resultados escolares menos elevados exibem um comporta-
mento auto-regulado menos eficaz, pela mesma ordem, (M=3.52; DP=0.6),
(M=3.51; DP=0.6) e (M=3.71; DP=0.6).

Em seguida analisémos a associacdo existente entre o rendimento escolar
na disciplina de Matemética e o comportamento auto-regulado. Na figura 5.
podemos constatar a existéncia de uma associacdo estatisticamente significati-
va entre as variaveis consideradas F(4,583)=12.76; p<.001), F(4,582)=6.38;
p<.001) e F(4,580)=11.55; p<.001).
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Fases Notas | N |Média| DP U ==
1 3 3,00 | 1.1 ’ l ,
2 137 364 | 0,6 prry)
Prévia 3 268 3,75 | 0.6 4 / S

4 111 | 404 |05 40 e
5 69 4,10 | 0,6 i

Total | 588 381 |06 238 / [
1 3 3.00 |08 3 o
2 137 | 3,58 |06 236

Controlo Volitivo| 3 268 372 | 06 Fases

4 110 | 396 |06 34 N
5 69 | 3.88 |06  Prévia

Total | 587 | 3,75 | 0.6 32
‘ 3| 341 (92 " Contolo ol
2 136 | 3,74 |06 3,08 =

Auto-reflexao 3 266 393 | 06 | ¥

4 111 420 | 06 PR | Auto-reflexio
5 69 | 423 |05 2 "9 4 3

Total | 585 | 397 | 0,6

Notas de Matemética

Figura 5. - Andlise do impacto do comportamento auto-regulado no rendimento escolar
(disciplina de Matematica).

Os alunos que apresentam um padrdo comportamental mais auto-regu-
lado nos trés subprocessos (fase prévia, de controlo volitivo, de auto-refle-
x&@o) apresentam, simultaneamente, um melhor rendimento escolar na disci-
plina de Matematica, respectivamente: (M=4.10; DP=0.6), (M=3.96;
DP=0.6) e (M=4.23; DP=0.5); e, inversamente, os alunos que obtém as mé-
dias escolares mais baixas exibem um padrdo comportamental auto-regula-
do menos proficiente (M=3.64; DP=0.6), (M=3.58; DP=0.6) e (M=3.74;
DP=0.6). A Gnica excepcdo neste panorama ocorre subprocesso “Controlo
Volitivo”, em que os alunos que obtiveram média de “quatro” exibem um
comportamento mais Uuto-regulcdo que os seus colegas que obtiveram mé-
dia de “cinco”.

Seguidamente, orientémos o nosso estudo para a compreensao do impac-
to das metas escolares almejadas pelos alunos (a curto e longo prazo) no
comportamento auto-regulado exibido pelos alunos da nossa amostra. Pode-
mos verificar, da leitura da figura 6., uma associag@o estatisticamente signifi-
cativa entre as metas escolares a longo prazo e subprocessos quto-regu|0’ré-
rios: fase Prévia F(4,852)=12.78; p<.001), Controlo Volitivo F(4,851)=16.49;
p<.001) e Auto-reflexdo F(4,849)=13.13; p<.001).
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Fases Metas a longo prazo| N | Média | DP s
% ano 128 3,52 |07 42
12° ano 64 3,64 | 0,6
Prévia Curso profissional 71 384 | 06 40
Curso superior 320 3,96 | 0,6 2
Nio decidi 274 3,71 0,6
Total 857| 3,78 | 0,6 §3 8
9° ano 127 330 [ 0.7 a7 i
12° ano 64 | 363 |06 2 ‘ _—
Controlo Volitivo| Curso profissional | 71 | 3,70 | 0.7 16 1 =
Curso superior 320| 3,88 | 0,6 a7 piFi
Nao decidi 274 3,61 0,6 ..
Total 856 | 367 | 0,7 34 3] -
9 ano 127] 3.62 | 0,7 I . Dot i
12° ano 64 3,69 | 0,7 v .
Auto-reflexao Curso profissional 70 | 4,00 | 0.6 32 . _A"Mﬂem
Curso superior 321 4,08 | 0,6 ¥ ok Mokt
Nio decidi 272| 3,86 | 0.6 1 G 35
Total 854| 390 | 0,6 bekss esiolares  kigo pracd

Figura 6. — Andlise do impacto das metas escolares almejadas pelos alunos (longo prazo) nos
subprocessos do comportamento auto-regulado.

Os alunos que apresentam médias mais altas nos subprocessos auto-regu-
latérios, almejam metas escolares mais elevadas a longo prazo. Assim, sdo os
alunos que pretendem prolongar os seus estudos até & concluséo de um curso
superior aqueles que referem um padrdo auto-regulatério mais proficiente,
respectivamente, (M=3.96; DP=0.6), (M=3.88; DP=0.6) e (M=4.08; DP=0.6).
Ao invés, os alunos que almejam terminar a sua escolaridade no fim do 9.2
ano, revelam um padrdo auto-regulatério mais deprimido do que o dos seus
colegas, respectivamente, (M=3.52; DP=0.7), (M=3.30; DP=0.7), (M=3.62;
DP=0.7). A andlise dos dados sugere, assim, que almejar metas escolares
academicamente mais ambiciosas contribui para que os alunos incrementem o
seu investimento na tarefa, auto-regulando a sua aprendizagem mais eficaz-
mente. Avalidmos, por fim, o impacto das metas escolares que os alunos esta-
belecem num intervalo de tempo mais curto (a média geral que pretendiam
obter no final do 2.2 periodo desse ano lectivo) no padréo comportamental
auto-regulatério. Da leitura da figura 7., podemos constatar a existéncia de
uma associacdo estatisticamente significativa entre as referidas variaveis, res-
pectivamente: F(3,853)=52.39; p<.001), F(3,852)=31.06; p<.001) e
F(3,850)=41.29; p<.001). Estes dados sugerem que os alunos que pretendem
atingir médias mais elevadas no final do 2.2 periodo escolar apresentam um
padrdo comportamental mais auto-regulado nas trés fases do processo:
(M=4.26; DP=0.5), (M=3.96; DP=0.6) e (M=4.39; DP=0.5), respectivamente.

Por sua vez, e coerentemente, os alunos que almejam médias escolares infe-
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riores exibem um

padrdo comportamental auvto-regulado menos eficaz

(M=3.51; DP=0.5), (M=3.45; DP=0.5) e (M=3.67; DP=0.6).

Fases Nota N Média | DP 4,6 7
2 19 351 |05 T
3 404 | 352 | 06 44 i
Prévia 4 358 | 3,98 |05 7
5 76 | 426 |05 42 7 2
Total | 857 | 3.78 | 0.6 2 2
4,0 //r =
2 19 345 |05 3 // o
3 403 | 3,44 |07 38 a4 Fases
Controlo Volitive| 4 358 | 3,88 |06 s S Fo
5 76 | 396 |06 36 i
Total 856 3.67 |07 34 e tt ~ Conirolo volitivo
2 19 3,67 | 0.6 : ==
3 400 | 3,67 |06 32 | Y Auto-reflexo
Auto-reflexdo 4 359 4,08 | 0.6 2 3 4 5
Tc;jtal 87564 ;1’33 842] Objectivos a curto prazo

Figura 7. — Andlise do impacto das metas escolares almejadas pelos alunos (curto prazo) nos
subprocessos do comportamento auto-regulado.

A andlise dos graficos das figuras 6. e 7. permite-nos constatar que, no
que se refere aos alunos da nossa amostra, as metas por eles almejadas, tante
a curto como a médio prazo, apresentam um impacto significativo no compor-
tamento auto-regulado que exibem. Como refere Bandura (2001) os objecti-
vos estabelecidos pelos alunos adquirem uma maior dimenséo e, consequente-
mente, um maior impacto na auvto-regulacao, quando fazem parte de um
sistema hierarquizado que combina objectivos a curto prazo com objectivos a
longo prazo.

Discussdo

Os subprocessos auto-regulatérios da aprendizagem associaram-se de for-
ma semelhante em todas as variaveis estudadas. Estes resultados sugerem que
as fases do processo auto-regulatério: Prévia, Controlo Volitivo e Auto-reflexao,
se interpenetram mutuamente. Aliés, o racional teérico que presidiu & constru-
¢Go do Inventério do Processo da Avuto-regulacéo dos Alunos (IPAA), o modelo
das fases ciclicas da aprendizagem auto-regulada (Zimmerman, 1998,
2000a), descreve a auto-regulacéo da aprendizagem como um processo cicli-
co onde a proficiéncia auto-regulatéria implica, por parte do aluno, a activa-
¢do das mesmas competéncias nas trés fases do processo auto-regulatério.
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Os resultados obtidos neste estudo relativamente ao padréo auto-regula-
tério ao longo dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico levantam algumas ques-
t3es intrusivas educativamente, nomeadamente, por que razéo, e contrariando
o racional tedrico (e. g., Boekaerts e Niemvirta, 2000; Zimmerman, 2000q;
Zimmerman e Martinez-Pons, 1990), os alunos dos 8.2 e 9.2 anos de escolari-
dade n&o revelam um padrédo auto-regulatério mais proficiente do que o exi-
bido pelos seus colegas dos 5.2 e 6.2 anos de escolaridade? O marco teérico
sociocognitivo atribui algumas das disfuncdes que podem surgir no processo
auto-regulatério a factores sociais (défices de experiéncias de aprendizagem
social) e a factores pessoais: cognitivos, afectivos e motivacionais (Zimmer-
man, 2000a). Focalizaremos, em primeiro lugar, a nossa atengdo nas limita-
¢des pessoais dos alunos. As disfungdes no comportamento auto-regulado de-
correntes de factores ligados as limitagdes pessoais dos alunos revelam-se,
normalmente, através da ineficacia das técnicas que estes utilizam durante a
fase Prévia e de Controlo Volitivo do seu processo de aprendizagem, nomea-
dcrmente, no que concerne a escolha dos métodos de estudo. Assim, os alunos
que apresentam disfungdes no seu comportamento aufo-regu[cdo, optam, ha-
bitualmente, por métodos reactivos preterindo os métodos proactivos no seu
trabalho pessoal. Este facto tem como conquéncia, por exemplo, que o aluno
tenha dificuldade em progredir na sua aprendizagem, pois estes métodos
reactivos afectam o estabelecimento de objectivos hierarquizados, as estraté-
gias de planificagdo e o sentido de agéncia, elementos essenciais de um com-
portamento auto-regulado funcional e proficiente (Zimmerman, 2000a). Os
alunos que apresentam disfuncdes no seu comportamento auto-regulado, nor-
malmente avaliam os seus resultados através da comparagdo social, que fre-
quentemente lhes é desfavoravel, fazendo atribuigdes causais a capacidade.
Estas atribuicdes implicam, por sua vez, que os alunos adoptem reaccdes de-
fensivas face aos resultados escolares obtidos, que contribuem para a diminui-
¢Go da sua auto-eficacia percebida e para o declinio do seu interesse pelas
actividades escolares. Este declinio, segundo Zimmerman (2000a), apresen-
tando-se como uma limitagdo na motivagdo pessoal, contribui para uma das
principais disfuncdes da auto-regulagdo da aprendizagem. Por outro lado, o
processo de transi¢do do 2.2 para o 3.2 ciclo pode fazer eclodir vulnerabilida-
des que afectam a sua motivagdo, e consequentemente, o seu desempenho es-
colar, principalmente quando a pressdo exercida pelo grupo de pares vai no
sentido contrario ao empenhamento e envolvimento académicos dos alunos.

Ponderando os factores sociais que podem contribuir para o aparecimen-
to de disfungdes no comportamento auto-regulado, torna-se evidente que eles
residem nos diversos sistemas (e.g., familia, escola) e subsistemas (e.g., tipo
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de instituicdo escolar, sala de aula) em que o aluno estd inserido (Zimmerman,
Bonner e Kovach, 19964). Para Zimmerman (2000a) a falta de experiéncias
sociais de aprendizagem constitui a primeira causa explicativa da ocorréncia
de disfungdes no comportamento auto-regulado dos alunos. Para este autor,
muitos dos processos subjacentes & auto-regulacdio da aprendizagem séo difi-
ceis de se desenvolverem em familias que ndo os ensinem, modelem ou re-
compensem. Os alunos que provém destes meios familiares apresentam um
défice nas competéncias auto-regulatérias, que lhes dificulta uma realizaggo
de sucesso na escola. Por outro lado, os alunos com sucesso escolar perten-
cem, habitualmente, a familias com climas educativos nos quais os pais susten-
tam fortes expectativas quanto o seu sucesso académico e monitorizam, afen-
tamente, as suas actividades escolares (Steinberg, Brown e Dornsbush, 1996).
Existem também factores subjacentes ao sistema de ensino que podem contri-
buir para o aparecimento de um comportamento auto-regulatério menos fun-
cional e para a compreensdo dos resultados encontrados no nosso estudo. A
limitac@io motivacional referida por Zimmerman (2000a) como um dos facto-
res explicativos das disfuncées ocorridas na auto-regulagdo da aprendize-
gem, pode ser, em parte, explicada pelo facto do meio escolar se tornar pro-
gressivamente mais impessoal, formal, avaliativo e competitivo (Harter, 1992).
Estas caracteristicas tm implicacdes proFundas na motivacdo dos alunos e,
sendo esta, uma das componentes essenciais da auto-regulagéo eficaz da
aprendizagem (Zimmerman, 1998), podemos considerar que as “disfungdes”
nela ocorridas c:fectclm, profundamenfe, o desenvolvimento do comportamento
auto-regulado, no sentido de se refinar, tornando-se, progressivamente, mais
eficiente. Por outro lado, para que os alunos possam desenvolver as suas com-
peténcias auto-regulatérias, é crucial que o meio escolar lhes permita exercitar
a escolha e o controlo pessoal (Rosério, 2002). No nosso sistema de ensino,
onde nos Gltimos anos se assistiu a uma grc:ncle massificacdo, o 3.2 ciclo cres-
ceu mais de 60% entre 1974 e 1994, torna-se muitas vezes dificil que os pro-
fessores promovam, nas salas de aula, o exercicio da escolha e do controlo,
nomeadamente, em escolas sobrelotadas, onde o nimero de salas é insufi-
ciente e o material escolar escasseia. Decorrente da massificacdo do ensino
assistiu-se também a alteracdes profundas do sistema escolar, traduzidas em
sucessivas reformas que introduziram vérias modificagdes algumas das quais,
parecem ndo ter contribuido para uma melhoria da qualidade do
ensino/aprendizagem e, consequentemente, para a formagdo de alunos auto-
reguladores competentes da sua aprendizagem.

No que concerne as diferencas no padrdo auto-regulatério exibido por
rapazes e raparigas, os resultados véio de encontro ao que é referido na lite-

M Psicologia, Educacdo e Cultura, 2004, VIII, 1




Processos de auto-regulacio da aprendizagem e realizacdo escolar no Ensino Bésico

ratura (Zimmerman e Martinez-Pons, 1990), ou seja, que as raparigas tendem
a exibir, globalmente um comportamento mais auto-regulado do que os rapa-
zes.

Em relacdo & associagdo entre o comportamento auto-regulado e o rendi-
mento escolar nas disciplinas de Lingua Portuguesa e Matemdtica verificamos
que estGo em consondncia com a literatura da érea. Esta sugere, recorrente-
mente, que o sucesso escolar dos alunos depende de uma auto-regulagdio efi-
caz da sua aprendizagem (Zimmerman e Martinez-Pons, 1990). Por outro ia-
do, nas investigacdes referidas por Murray (2000), no ambito da
auto-regulacdo da aprendizagem, os dados apontam igualmente para que os
alunos de alto rendimento tendem a exibir um comportamento dufo-regu|ado
mais eficiente que os alunos de baixo rendimento.

No que se refere ao estabelecimento de objectivos, os teéricos da auto-re-
gulaggo da aprendizagem caracterizam os alunos auto-reguladores eficazes
da sua aprendizagem como aqueles que estabelecem, para si préprios, metas
escolares mais ambiciosas do que os seus colegas que exibem um padrdo au-
to-regulatério menos proficiente (Rosario, 1999, 2002). Por conseguinte, os
dados obtidos no nosso estudo, referentes ao impacto das metas escolares no
pc:dré':o auto-regulatério exibido pelos alunos estdo em consondncia com o
que refere a literatura da érea.

Os resultados relativos ao padréo auto-regulatério exibido pelos alunos
da nossa amostra néo se apresentam “educativamente lisonjeiros”. Por conse-
guinte, impde-se uma reflexdo sobre os factores, alguns dos quais j& adianté-
mos, que podem contribuir para explicar este dado. Neste sentido, pensamos
ser fundamental que os professores reflictam sobre o processo de
ensino/aprendizagem, encarando a aprendizagem como uma experiéncia
pessoal em que o aluno deve participar activa, auténoma, informada e dedi-
cadamente. Para tal, torna-se necessario a promogdo de ambientes de apren-
dizagem indutores da auto-regulagdo, onde tanto os alunos como os professo-
res compreendam a complementaridade dos seus papéis e implementem
modelos realistas de auto-regulagéo. Neste sentido, o papel principal dos pro-
fessores serd o de ajudar os alunos a assumir as suas responsabilidades no
seu préprio processo de aprendizagem (Rosario, 2001).

As condi¢cdes optimas para o desenvolvimento da aprendizagem auto-re-
gulada existem quando é dada a oportunidade aos aprendizes para estabele-
cer e perseguir objectivos pessoais e criar os seus episddios de aprendizagem,
promotores de um auto-conhecimento gerador de percepcdes de auto-eficécia
positivas e realistas. Como é referido por Boekaerts e Niemivirta (2000), o
facto de um professor realcar a importéancia de uma determinada competéncia
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ou estratégia auto-regulatéria para a realizacdo de uma actividade, ndo é o
mesmo que o aluno sentir a necessidade de adquirir esse competéncia. Neste
senfido, integrando o ensino/aprendizagem de estratégias auto-regulatérias
no curriculo de cada disciplina, através da infusdo curricular, e monitorizando
a sua utilizacdo durante as actividades lectivas, os professores estarGo a con-
tribuir para que os alunos se apercebam que o manuseamento das mesmas os
guiard na senda do sucesso escolar. Mas, para que este processo seja bem su-
cedido é crucial o reforco da articulagdo, coeréncia e sequencialidade, entre
os trés ciclos do ensino béasico, quer no plano curricular quer na organizagGo
do processo de ensino/aprendizagem que assegure uma maior qualidade das
aprendizagens e, consequentemente, um maior empenhamento e rendimento
escolar por parte dos alunos. Como apontam os dados do nosso estudo empi-
rico, os alunos dedicam pouco fempo as actividades de estudo, comprometen-
do, assim, o seu rendimento escolar. A introducdo da gestdo flexivel do curri-
culo e, em particular, a area do Estudo Acompanhado (cf. Dec-lei, 6/2001),
proporciona aos professores e alunos um espago essencial para poderem de-
senvolver aprendizagens significativas e contextualizadas, contribuindo, desta
maneira, para a criagdo de ambientes educativos promotores de uma auto-re-
gulacéo proficiente da aprendizagem e para uma maior qualidade do ensino
em Portugal.

Este novo quadro legislativo, ao abrir diferentes perspectivas para o pro-
cesso educativo requer, no entanto, dos professores a assungdo de novas res-
ponsabilidades educativas (e.g., estudo profundo de estratégias de auto-regu-
lacdo da:aprendizagem, incremento do trabalho colaborativo ao nivel do
conselho de turma) e o reaquacionar do seu papel, principalmente no respei-
tante o desenvolvimento curricular. A nocdo tradicional de curriculo entendi-
do como um conjunto de orientacdes rigidas e prescritivas, emanadas do Mi-
nistério da Educacdo, contrapde-se, actualmente uma visdo aberta de um
processo gradual e continuo, sistematicamente reflectido e gerido pelos profes-
sores e alunos na sala de aula e na escola. Assim, este entendimento de ges-
tdo curricular significa a possibilidade de adaptar e modificar préticas e mefo-
dologias de ensino para que todos os alunos desenvolvam o gosto por
aprender, aprendam, e se tornem progressivamente mais auténomos e respon-
saveis pelo seu proprio processo de aprendizagem. Esperamos que este traba-
lho possa contribuir para pensar a aprendizagem e promover aprendizagens
auto-reguladas entre os diferentes actores do sistema educativo: pais, profes-
sores e alunos. Como sugere o poeta, “O caminho faz-se caminhando” ou se-
r4 auto-regulando?
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Abstract: Along these last years, one of the fundamental goals of the educational poli-
tics has been accentuating formal education need to promote the use self-regulation lear-
ning strategies in order to achieve significative learning’s. These competences are funda-
mental, not only to guide students on their own educational progression, but also to assure
the formative continuity after leaving the educational system. In this study we intended to
evaluate self-regulation processes of Elementary Education students, in their three phases:
Forethought, Control Volition and Self-reflection. Later, we analyzed their impact in the
school results (Portuguese language and Mathematics).

In this study participated 859 Elementary Education students. Results suggest that
self-regulated student’s pattern presents a descending profile from 2.° for the 3.° Cycle of
the Elementary Education. Data also suggest that self-regulated students obtain higher gra-
des in the disciplines of Portuguese and Mathematics. We elaborate on the need of curricu-
lum articulation and the integration of self-regulated learning strategies in the curriculum
of each discipline through curricular infusion in order to promote significative learning’s
and autonomy.

KEY-WORDs: Self-regulation of the learning, self-regulation learning strategies, model of
the cyclical phases, school income.
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