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Resumo

A opgéo dos alunos por uma abordagem superficial ou profunda & aprendizagem é de-
terminada por uma série de factores pessoais e contextuais de acordo com a literatura SAL
(Students Approaches to Learning). Com efeito, a forma como os professores abordam o
seu ensino constitui um dos factores do contexto recentemente referenciado na literatura,
nomeadamente por Prosser, Trigwell e Kember, como exercendo uma influéncia importan-
te na opgao dos alunos por uma determinada abordagem a aprendizagem. Neste estudo pre-
tendemos avaliar o impacto das abordagens dos professores ao ensino nas abordagens &
aprendizagem dos respectivos alunos nos 2.° e 3.° ciclos do ensino bdsico. A amostra toma-
da € de 839 alunos e 210 professores. Os resultados sugerem que a abordagem compreensi-
va ao ensino estd associada a resultados escolares mais elevados. Sustentam, ainda, que a
abordagem transmissiva ao ensino parece desencorajar a adopgao de uma abordagem pro-
funda a aprendizagem. Para além disso, e apesar de os professores optarem sobretudo por
uma abordagem compreensiva ao ensino, a maior parte dos respectivos alunos nio percebe
os ambientes de aprendizagem como exigindo a adopg¢@o de uma abordagem profunda para
lhes fazer face. Estes dados corroboram o papel desempenhado pelas exigéncias percebidas
dos contextos na determinagio do seu comportamento de estudo e nos respectivos resulta-
dos de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Abordagens a aprendizagem, aprendizagem, abordagens ao ensino,
rendimento escolar.

Introducao

Compreender os diferentes confornos do aprender é uma preocupagéo
continua no trabalho do professor, independentemente do nivel de ensino em
que nos situemos. O reconhecimento de fortes semelhangas na forma como os
alunos aprendem em diferentes paises e sistemas de ensino incentiva a investi-
gagdo sobre as abordagens dos alunos @ sua aprendizagem. A partir dos
anos 70 do século XX, os grupos de investigacdo liderados por Marton, Ent-
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wistle e Biggs procuraram estudar a aprendizagem da perspectiva dos alunos,
recorrendo a metodologias qualitativas e quantitativas (Biggs, 1987; Entwistle,
1998; Marton e Salis, 1976). Andlisando a forma como alunos universitérios
percebiam e abordavam uma tarefa de leitura especifica, Marton e Séljs
(1976) cunharam o conceito de abordagem & aprendizagem (approach to
learning), que se firmou como o ponto de partida de um marco conceptual de-
nominado: Teoria da Abordagem dos Alunos & Aprendizagem (Student Ap-
proaches to Learning - SAL). O conceito de abordagem & aprendizagem des-
creve a relacéio estabelecida entre um aluno e uma tarefa de aprendizagem
especifica na qual este estd envolvido (Marton, Hounsell e Entwistle, 1997;
Prosser e Trigwell, 2000). Os diferentes estudos realizados desde entdo tém
confirmado a distingdio entre uma abordagem profunda (deep approach), na
qual os alunos procuram alcancar uma compreenséo pessoal do que estdo a
estudar, relacionando os novos assuntos com os seus conhecimentos prévios e
com a sua experiéncia pessoal, e uma abordagem superficial (surface ap-
proache) que descreve um perfil no qual os alunos se contentam em reprodu-
zir as informagdes recebidas, esforcando-se apenas por memorizar as que es-
peram vir a ser alvo de avaliacéio, sem se preocuparem em compreender o
material a estudar (Marton e Sélis, 1976; Rosario e Almeida, 1999; Rosario,
1999).

O grupo de Gotemburgo liderado por Marton concluiu que as diferen-
¢as qualitativas nas formas de abordar a aprendizagem se encontram for-
temente relacionadas com diferencas qualitativas nos resultados da apren-
dizagem. Assim, as abordagens profundas tendem a estar associadas
resultados estruturalmente mais complexos, enquanto que os alunos que
optam por uma abordagem superficial apresentam maiores dificuldades na
compreensdo em profundidade, optando frequentemente pela memoriza-
¢&o mecdnica dos contetdos (Entwistle, 1998; Marton e Séljs, 1997; Pros-
ser e Trigwell, 2000; Tang, 1998). Perspectivadas de acordo com o referen-
cial 3P de Biggs, as abordagens & aprendizagem podem descrever a forma
como os alunos realizam actualmente uma determinada tarefa de aprendi-
zagem, como foram originalmente descritas por Marton e Séljs, ou tal co-
mo propde Biggs (1987, 1993a, b, 1999), as abordagens dos alunos &
aprendizagem representam também a resposta dos alunos & exigéncia per-
cebida do contexto especifico de aprendizagem. De acordo com este autor,
o aluno desenvolve assim um processo metacognitivo no qual as suas moti-
vagdes para aprender e as suas experiéncias pessoais sdo operacionaliza-
das através do desenvolvimento de estratégias cognitivas para fazer face @
tarefa concreta de aprendizagem. A investigagdo tem confirmado que @
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percepcdo dos alunos sobre os seus ambientes de aprendizagem estd,
igualmente, relacionada com a abordagem ao estudo que adoptam. De
uma forma sintética, poderemos sugerir que os alunos que optam por uma
abordagem superficial percebem a natureza dos métodos de avaliagéio e o
trabalho escolar exigido como que encorajando a memorizagdo e a repro-
ducdo. Por outro lado, os alunos que optam pela abordagem profunda
apresentam percepgdes de um ensino de qualidade e de alguma liberdade
de escolha dos contetdos e dos métodos de aprendizagem (Ferreira, 2002;
Tang e Biggs, 1996).

A literatura tem, assim, sugerido que as abordagens & aprendizagem séo
relacionais, operando sempre em contexto, uma vez que representam uma
forma de descrever como um determinado aluno se relaciona com uma tarefa
concreta, num contexto de ensino-aprendizagem especifico (Biggs, 1993a).
Nos seus estudos, Laurillard constatou que as abordagens & aprendizagem
constituem o resultado da relacéio entre um estudante e um contexto de ensino-
aprendizagem, uma vez que os alunos “s@o responsivos ao meio, e a sua
abordagem & aprendizagem é deferminada pela sua inferprefagéo do meio”
(Lavrillard, 1979, p. 408). A investigagéio dos Gltimos anos sobre a aprendi-
zagem focalizada na perspectiva do aluno tem sugerido que é possivel melho-
rar a qualidade da aprendizagem dos alunos, nomeadamente através da im-
plementacdo de alteragdes no contexto de ensino-aprendizagem, induzindo os
alunos a adoptarem preferencialmente uma abordagem profunda. (Ferreira,
2002, Prosser e Trigwell, 2000; Rosério, 1999).

Partindo deste pressuposto, alguns investigadores decidiram estudar a
relagdo existente entre abordagens dos professores ao ensino e aborda-
gens dos alunos & aprendizagem. Tendo como matriz o modelo 3P propos-
to por Biggs (1992), Prosser, Trigwell e Kember procuraram investigar o en-
sino e a aprendizagem do ponto de vista do professor, & semelhanca dos
estudos efectuados com os alunos. Num marco fenomenogréfico, Trigwell,
Prosser e Taylor, realizaram em 1994 um estudo envolvendo vinte e quatro
professores de uma Universidade Australiana. Esta investigacdo procurou
avaliar a forma como os professores participantes abordavam o ensino nos
respectivos confextos de ensino-aprendizagem, através da realizagdo de
entrevistas (Prosser, Trigwell e Taylor, 1994). Estas foram transcritas e o seu
contetdo analisado em funcdo das estratégias de ensino adoptadas por es-
tes professores e das intencdes ou motivacdes a si associadas. A compila-
¢dio final dos dados sugeriu a presenga de quatro tipos de intengdes e frés
de estratégias que, conjugadas, originaram cinco abordagens ao ensino
qualitativamente diferentes.
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Quadro 1 - Abordagens ao ensino (adaptado de Prosser, Trigwell e Taylor, 1994, p. 78)

Estratégia
Infencéio Focada Focada na Focada
no professor interaccto no aluno

professor/aluno

Transmissdio de informacdo

Aquisicdo de conceitos B &

Desenvolvimento conceptual

Mudanga conceptual E

Dos 24 professores entrevistados, 13 foram categorizados como tendo
adoptado a Abordagem A, 6 a Abordagem B, 3 a Abordagem C e apenas 1
como tendo adoptado cada uma das outras abordagens, D e E (Prosser, Trig-
well e Taylor, 1994). Globalmente, a maioria destes professores adoptou abor-
dagens manifestando a intencdio de transferir aos alunos informagéo ou con-
ceitos, recorrendo, sobretudo, a estratégias focadas no professor. Em
contrapartida, uma minoria adoptou abordagens com a intengdo base de aju-
dar os alunos a desenvolver ou a modificar a sua compreenséo de ideias-cha-
ve, recorrendo a estratégias centradas nos alunos. As abordagens identifica-
das por estes investigadores foram descritas como tendo as seguintes
caracteristicas: Abordagem A - Estratégia de ensino focada no professor com
a infengdio de transmitir conteddos aos alunos. Os professores que apresentam
esta abordagem adoptam uma estratégia de ensino centrada no papel pre-
ponderante do professor, com a intengéio de transmitir informagdes e conheci-
mentos sobre a disciplina que leccionam. Na transmissdo destas informagdes,
os professores privilegiam factos e competéncias, descurando, contudo, a sua
relagio. Néo valorizam os conhecimentos prévios dos alunos, nem lhes confe-
rem um papel activo no processo de ensino-aprendizagem. O professor que
adopta esta abordagem ao ensino preocupa-se, sobretudo, em fornecer aos
seus alunos um bom conjunto de apontamentos/factos para que possam obter
bons resultados nos testes de avaliagdo (Martin et al., 2000; Prosser, Trigwell e
Taylor, 1994; Trigwell, Prosser e Waterhouse, 1999). Abordagem B - Estraté-
gia de ensino focada no professor com a intengdo de fazer com que os alunos
adquiram os conceitos da disciplina. Os professores que apresentam esta
abordagem adoptam uma estratégia centrada neles préprios, tal como na
abordagem anterior. Neste caso, contudo, manifestam a intencéo de ajudar os
alunos a adquirirem os conceitos da disciplina concreta que estd a ser leccio-
nada e a relagdo enire esses conceitos. Estes docentes acreditam que os seus
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alunos podem apreender conceitos e as respectivas relacdes se estas forem
iransmitidas explicitamente pelo professor, ndo acentuando o papel activo dos
alunos no processo de ensino-aprendizagem (Marfin et al., 2000; Prosser,
Trigwell e Taylor, 1994; Trigwell, Prosser e Waterhouse, 1999). Abordagem C
- Estratégia de inferacc@o professor/aluno com a infencéo de fazer com que
os alunos adquiram os conceitos da disciplina. Nesta abordagem, os profes-
sores adoptam uma estratégia centrada na interacgdo professor/aluno como
estratégia para promover a aprendizagem dos seus alunos. Os professores
tentam clarificar e explicar o material a aprender, preocupando-se, sobretudo,
em transferir a informac@o aos alunos de forma correcta. Difere das anteriores
porque os alunos envolvem-se mais activamente no processo de aprendiza-
gem (Martin et al., 2000; Prosser, Trigwell e Taylor, 1994; Trigwell, Prosser e
Waterhouse, 1999). Abordagem D - Estratégia de ensino focada no aluno
com a infencéo de fazer com que os alunos construam os conceitos por si pré-
prios. Os professores que adoptam esta abordagem privilegiam uma estraté-
gia focada nos alunos com a intencdo de os ajudar a desenvolver e ampliar a
sua visdo do mundo e as suas concepgdes prévias. Assumem que é necessaria
uma estratégia centrada nos alunos, uma vez que & destes a responsabilidade
de construir o seu conhecimento e desenvolver as suas proprias concepgdes.
Estes professores manifestam a intengéio de habilitar os alunos a aprenderem
os contetdos da disciplina, recorrendo a exemplos relacionados com a expe-
riéncia dos alunos e & demonstrac@o dos principios que devem ser aprendidos
(Martin et al., 2000; Prosser, Trigwell e Taylor, 1994; Trigwell, Prosser e Wate-
thouse, 1999). Abordagem E - Estratégia de ensino focada nos alunos com a
intencdo de fazer com que estes mudem os seus proprios conceitos. Nesta
abordagem, os professores adoptam uma estratégia focada nos alunos com a
intencio de os ajudar a dlterar as suas formas de ver o mundo ou as suas
concepgdes sobre o fenémeno que estdo a estudar. Tal como na abordagem
anterior, os alunos devem construir o seu proprio conhecimento, pelo que os
professores tém de centrar a sua atengio mais no que os alunos estdo a fazer
ou a aprender do que na acgdo docente. A diferenca relativamente & aborda-
gem anterior reside no facto de que os alunos tém que reconstruir o seu co-
nhecimento de forma a produzirem uma nova viséo do mundo e novas con-
cepgdes sobre o que os rodeia. Os professores que adoptam esta abordagem
face ao seu ensino compreendem que ndo podem transmitir a sua visGo do
mundo aos alunos. Estes é que terdio de a elaborar, reconstruindo os seus pré-
prios conhecimentos e, consequentemente, a sua visGo do mundo. Estes pro-
fessores, entre outras metodologias, encorajam a auto-regulaséo da aprendi-
zagem por parte dos alunos, concedem tempo para a interacgdo na sala de
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aula, provocam o debate, reservam fempo da aula para questionar as suas
ideias e utilizam o processo de avaliagdio ndo apenas para nivelar os alunos,
mas também para avaliar eventuais mudancas conceptuais (Martin et al.,
2000; Prosser, Trigwell e Taylor, 1994; Trigwell, Prosser e Waterhouse, 1999).
Estas cinco abordagens ao ensino foram, entdo, aglutinadas em dois grupos
distintos em fungéio das suas comunalidades - i. as abordagens A, B e C, foca-
das no professor ou na interacgdo entre o professor e o aluno, representando
um ensino cuja intengdo consiste na transmissdo de conhecimento; ii. as abor-
dagens D e E, focadas no aluno e representando um ensino cuja inteng@o con-
siste em ajudar os alunos a empreenderem mudancas conceptuais, construin-
do o seu préprio conhecimento. Qualquer uma destas abordagens néo
apresenta um carécter categorial, acentuando exclusivamente ou o papel do
professor, ou o do aluno, mas sim um continuum, entre um foco mais centrado
no papel do docente ou no discente. Na primeira abordagem, o professor
preocupa-se sobretudo em veicular aos alunos informagéo sobre a disciplina
que lecciona, centrando-se na aquisicdo de factos e competéncias, assumindo
um papel protagonista face aos alunos. Na-segunda abordagem referencia-
da, os professores adoptam uma estratégia centrada nos alunos, a fim de pro-
moverem mudangas conceptuais, focalizando-se, por isso, mais na acgéio dos
alunos do que na sua prépria acgéio docente.

Em face dos resultados obtidos, estes investigadores sugeriram que as
abordagens ao ensino identificadas apresentam comunalidades com as abor-
dagens dos alunos & aprendizagem, nomeadamente no que concerne cos
componentes infencional e estratégico. Assim, embora ndo seja sugerida a
existéncia de qualquer relacdo causal, a abordagem que nomeamos como
transmissiva parece apresentar caracteristicas comuns com a abordagem su-
perficial & aprendizagem. Por seu lado, a segunda abordagem designada co-
mo compreensiva parece apresentar caracteristicas similares as da aborda-
gem profunda & aprendizagem (Prosser, Trigwell e Taylor, 1994; Trigwell e
Prosser, 1996). A fim de estudarem mais aprofundadamente esta questdo, os
mesmos investigadores encetaram uma investigagdo de natureza quantitativa
(Trigwell e Prosser, 1996). Desenvolveram um questiondrio, o ATl (Approaches
fo Teaching Inventory), a partir da andlise de contetdo das entrevistas realiza-
das aos professores nos seus primeiros estudos. Os itens representam cada
uma das categorias de intengdo e estratégia das abordagens ao ensino, tendo
sido agrupados nas seguintes escalas: i. abordagem focada no professor com
a intencdo de transmitir informacdo; ii. abordugem focada no aluno com a in-
tengdo de conduzir a mudangas conceptuais (Prosser e Trigwell, 2000; Trigwell
e Prosser, 1996). Posteriormente, Trigwell, Prosser e Waterhouse (1999) reali-
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zaram uma investigacdo a partir do ATl, com vista a estudarem a existéncia
de uma eventual relacéo entre a forma como os professores descrevem a sua
abordagem ao ensino e a forma como os respectivos alunos respondem. Os
resultados obtidos sugerem que a opgéio por abordagens mais profundas a
aprendizagem surge mais espontaneamente em turmas cujos professores
orientam a sua prética pedagégica para os alunos, incentivando o desenvolvi-
mento da sua compreensdo. Em contraste, os professores que praticam um en-
sino centrado em si préprios e na transmisséo de conhecimentos, promovem a
emergéncia de abordagens superficiais nas suas salas de aula (Trigwell, Pros-
ser e Lyons, 1997). E, portanto, sugerida a existéncia de uma relacdo entre as
abordagens dos professores ao seu ensino num determinado contexto e a
adopgtio de determinada abordagem & aprendizagem por parte dos alunos
(Martin et al., 2000). Os resultados acima referenciados, analisades numa
perspectiva ecolégica, podem representar um impacto importante na forma
como os professores pensam e abordam o seu ensino, uma vez que permitem
compreender mais claramente que o estilo de ensino dos professores, afecta
directamente, ndo sé a forma como os alunos aprendem, mas também a qua-
lidade da sua aprendizagem (Marton, Hounsell e Entwistle, 1997). A presente
investigacéio orienta-se para a andlise da relagdo entre as abordagens ao en-
sino de um conjunto de professores e a eventual repercusséio nas abordagens
dos alunos portugueses o seu estudo.

Metodologia

Amostra

O estudo empirico que efectuémos enquadra-se na linha quantitativa do
marco tedrico SAL. A amostra é constituida por 839 alunos que frequentaram
oito escolas publicas dos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Bésico dos distritos de Porfo
e Braga e por 210 dos professores destes alunos. Relaftivamente aos alunos,
48,9% perfencem o género masculino e 51,1% o género feminino, distribui-
dos de forma equilibrada do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade. Apresentam,
ainda, idades compreendidas entre os 9 e os 17 anos (M=12,6; DP=1,7). Em
cada turma de alunos alvo da nossa amostra, em média, seis professores, in-
dependentemente da disciplina leccionada, responderam ao questiondrio. A
amostra dos professores &, assim, constituida por 210 professores, dos quais
26,2% pertencem ao género masculino e 73,8% ao feminino. Possuem, em
média, 12,2 anos de experiéncia pedagégica (DP=6,91), abrangendo profes-
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sores no inicio da carreira ou mesmo em formagéio e outros que se aproxi-
mam da idade da reforma.

Instrumentos

Para avaliar as dimensdes abordagens & aprendizagem e abordagens ao
ensino, foram utilizados os seguintes instrumentos: o IPE (Inventério de Proces-
sos de Estudo) (Rosério et al., em pub|icuc;6|o), que tem como objectivo princi-
pal avaliar as formas mais comuns de os alunos abordarem as tarefas de
aprendizagem, tendo em conta as suas caracteristicas pessoais e as situagdes
de aprendizagem em que est&o inseridos. E composto por 12 itens, represen-
tativos de dois factores ou dimensdes, uma abordagem superficial e uma
abordagem profunda. A primeira descreve o esforco empreendido pelos alu-
nos com vista & compreensdo do material estudado. A segunda representa o
comportamento dos alunos que centram o seu estudo na reproducéio de infor-
macdo dos testes de avaliacdo. Cada um dos factores identificados subsume
duas subescalas referentes & infengéio e & estratégia (intengéo superficial e es-
tratégia superficial, no primeiro, e intengdo profunda e esiratégia profunda,
no segundo). Os itens sdo apresentados num formato likert de 5 pontos, indi-
cando a Frequéncia, em que nunca vale 1, raramente vale 2, as vezes vale 3,
frequentemente vale 4 e sempre vale 5.

O IAE (Inventério das Abordagens ao Ensino), constitui uma adaptacdo
do ATl de Prosser e Trigwell (2000) & referenciado, e pretende avaliar a for-
ma habitual de os professores abordarem o seu ensino. E composto por oito
itens e apresenta uma estrutura bifactorial relativa a uma abordagem trans-
missiva e a uma abordagem compreensiva. Tal como o IPE, os itens sdo apre-
sentados em formato likert de 5 pontos. Por Gltimo, o rendimento quantitativo
dos alunos foi avaliado a partir das classificacdes finais obtidas na disciplina
de Lingua Portuguesa.

Procedimentos

No que diz respeito aos alunos, a recolha de informagéo foi realizada em
sala de aula, durante o horério escolar, em aulas cedidas por professores. A es-
colha das turmas foi aleatéria, tendo havido a preocupagéo de que estas se dis-
tribuissem de forma equitativa pelos cinco anos de escolaridade abrangidos na
amostra. Os professores, em média seis por turma, preencheram o respectivo
questionério fora do tempo lectivo. Foi-lhes solicitado que, co preencherem o
questiondrio, tivessem em consideragdo a respectiva furma em que tinha sido
aplicado o IPE. Em ambos os casos, os sujeitos envolvidos responderam volunta-
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riamente apés terem sido informados sobre os objectivos da presente investiga-
¢do. Foi garantida a confidencialidade das suas respostas. O tratamento estatis-
tico dos dados foi realizado com base no programa SPSS 11.0.

Resultados

Os resultados obtidos neste estudo sugerem que os alunos apresentam di-
ferentes opgdes na forma como abordam a sua aprendizagem. Assim, um no-
mero significativo de alunos (40,3%) recorre de forma indiscriminada as abor-
dagens superficial e profunda para fazer face as suas aprendizagens. Estes
alunos ndo apresentam uma opgéo clara por nenhuma das duas, o que pode-
ré sugerir que estes alunos decidirdo em fungdo das caracteristicas especificas
tarefa ou do contexto de aprendizagem. Em qualquer dos casos, este compor-
tamento traduz, assim, uma resposta sofisticada de alunos extrinsecamente
motivados & exigéncia percebida do contexto especifico de aprendizagem. A
opgdio por uma abordagem profunda ou superficial & aprendizagem, parece
assim depender do que estes alunos percepcionem como a opgéio que mais fa-
cilmente conduza a melhores resultados escolares. A responsividade destes
alunos, indiferenciados na sua abordagem & aprendizagem, é governada ins-
trumentalmente. Este comportamento face & aprendizagem esté enquadrado
no marco teérico SAL, uma vez que as abordagens & aprendizagem ndo séo
entendidas como caracteristicas estaveis dos alunos, mas descrevem antes a
relacdio entre o sujeito e as suas percepgdes sobre a tarefa de aprendizagem
a realizar (Ferreira, 2002; Schmeck, 1988). O nimero de alunos que apre-
senta uma opgdio mais estavel & bastante equilibrado, uma vez que 29,6% dos
alunos adoptam claramente uma abordagem superficial e 30,2% uma abor-
dagem profunda & aprendizagem. Lembramos que o IPE permite informar os
professores sobre a forma concreta como os seus alunos estdio a responder ao
seu ensino e ds caracteristicas do ambiente de aprendizagem, sendo esta uma
das potencialidades deste instrumento para os professores de uma turma ou
para o governo de uma escola. De acordo com a literatura, os resultados do
IPE revelam-se indicadores da qualidade do ensino ministrado, uma vez que
as abordagens dos alunos & aprendizagem constituem respostas as exigéncias
percebidas do contexto de ensino-aprendizagem. Nesta investigagéo, os da-
dos patentes no quadro 2 sugerem que apenas 30,2% dos alunos percebem o
contexto de aprendizagem no qual esté inserido como exigindo uma aborda-
gem profunda para lhe fazer face. Os restantes alunos, superficiais (29,6%) e
indiferenciados (40,3%), ndo percepcionam o contexto de aprendizagem co-
mo compelindo-os para a adopgédio desta abordagem.
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Quadro 2 - Andlise de frequéncia das abordagens & aprendizagem

Abordagem & aprendizagem N %
Superficial /Profunda 338 40,3
Superficial 248 29,6
Profunda 253 30,2

No que concerne ao percurso escolar dos alunos, podemos verificar na fi-
gura 1 que, ao longo dos cinco anos de escolaridade pelos quais se repartem
os alunos da amostra, estes manifestam optar por uma abordagem superficial
(F=3, 31; gl=4, p=.11, p<.05) sendo as diferencas de médias estatisticamente
significativas. Os alunos do 5.2 ano de escolaridade apresentam as médias
mais altas na abordagem superficial (M=18,64; Dp=5,0), baixando do 6.2 até
ao 9.2 ano. No que diz respeito ao impacto do ano de escolaridade na abor-
dagem profunda (F=27, 74; gl=4, p=.000), as diferencas de médias sdo
igualmente estatisticamente significativas, apresentando um claro declinio des-
de o 5.2 (M=22,38; Dp=4,48) até ao 9.2 ano de escolaridade (M=18,33;
Dp=4,17). Estes dados sugerem, assim, que & medida que os alunos avangam
na sua escolaridade, parecem deixar paulatinamente de optar por aborda-
gens profundas & aprendizagem.

180

=

w
8
{53

adl o
g ) o
H 5
?‘s.u g
g 5
7 i
g 5

2
Frs 2
8 S5
= 2
g b
= =

=

>
2

&

oA 2ano bl Fiing 5 Ano 6 Ano 7 Ano 8 Ana 9°Ano

a
3

Ano Ano

Figura 1 - Distribuicdo das abordagens & aprendizagem em fungdo do ano de escolaridade

Estes resultados séo importantes na medida em que é sugerida uma asso-
ciagio significativa entre a adopgdio de uma abordagem profunda e melhores
resultados escolares na disciplina de Lingua Portuguesa (F=6, 65; gl=4,
p=.11, p=.000) (cf figura 2). Por seu lado, os alunos que apresentam classifi-
cagdes mais baixas nesta disciplina revelam optar por uma abordagem super-
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ficial & aprendizagem, sendo as diferencas de médias também estatisticamen-
te significativas (F=9, 54; gl=4, p=.11, p=.000).
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Figura 2 - Distribuicdo das abordagens & aprendizagem em funcdo do rendimento escolar na
disciplina de Lingua Portuguesa

A andlise de frequéncia relativa as médias das abordagens ao ensino
adoptadas pelos seis professores de cada turma da amostra (quadro 3) permi-
te constatar que os professores referem adoptar preFerencialmenre uma abor-
dagem compreensiva (84,6%). Os restantes professores adoptam uma abor-
dagem indiferenciada, transmissiva/compreensiva (11,7%) e uma abordagem
transmissiva (3,7%). E de salientar que se trata do processo de ensino-apren-
dizagem analisado a partir da perspectiva do préprio professor e néo de um
observador externo ou dos alunos envolvidos.

Quadro 3 - Andlise de frequéncia das abordagens ao ensino

Abordagens ao ensino N %
Transmissiva/Compreensiva 70 1177
Transmissiva 22 3,7
Compreensiva 504 84,6

Podemos, ainda, verificar um impacto positivo e significativo das areas
disciplinares leccionadas pelos professores sobre as abordagens ao ensino
transmissiva (F=2,25; gl=5; p=,05) e compreensiva (F=4,75; gl=5;
p=,000). Os resultados sugerem que em certas éreas disciplinares os pro-
fessores parecem adoptar preferencialmente uma determinada abordagem
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ao ensino, conforme se pode ler na figura 3. Relativamente aos resultados
obtidos, ressaltamos as médias elevadas apresentadas na abordagem
transmissiva pelos professores que leccionam disciplinas ligadas & érea
cientifica, nomeadamente Matematica e Ciéncias Naturais (M=13,95;
DP=2,87) e duas disciplinas eminentemente préticas, Educagdo Musical e
Educacdo Fisica (M=14,0; DP=1,82). No entanto, nestas Gltimas os respec-
tivos professores apresentam simultaneamente médias elevadas na aborda-
gem compreensiva (M=16,13; DP=1,16), o mesmo ndo acontecendo nas
disciplinas de Matemética e Ciéncias Naturais, em que os valores se apre-
sentam baixos, no que concerne a esta abordagem ac ensino (M=14,54;
DP=2,05). Consideramos, ainda, pertinente realcar as médias obtidas pe-
los professores de Lingua Portuguesa e Estrangeiras na abordagem com-
preensiva (M=14,64; DP=1,80) superiores as obtidas na abordagem trans-
missiva (M=12,91; DP=2,27). Realgamos, por Gltimo, os valores
apresentados pelos professores de Ciéncias Humanas, designadamente
Geografia e Histéria, que obtém médias. elevadas na abordagem com-
preensiva (M=15,50; DP=1,59) e baixas na abordagem transmissiva
(M=12,53; DP=2,19).
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Figura 3 - Distribuicdo das abordagens ao ensino de acordo com as disciplinas leccionadas

No que diz respeito ao impacto do ano de escolaridade leccionado nas
abordagens ao ensino, verificamos que, contrariamente aos alunos, os profes-
sores apresentam médias relativas @ abordagem compreensiva que aumentam
gradualmente desde o 5.2 ano (M=14,83; DP=,64) até ao 9.2 ano (M=15,53;
DP=,84), com a excepsdo do 7.2 ano (M=14,98; DP=,93), onde se regista
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uma queda acentuada. Estas diferencas de médias so estatisticamente signifi-
cativas (F=17, 30; gl=4, p=,000). O perfil da abordagem profunda néo se
apresenta consistente, sugerindo que a abordagem compreensiva cresce do
5.2 para o 6.2, embora a média decresga no 7.2 ano para subir até ao 9. ano
(cf fig. 4). Este perfil talvez possa sugerir que a opgéio por esta abordagem
pode estar mais relacionado com as caracteristicas das turmas do que de um
padrdo mais consistente de intervencdo.
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Figura 4 — Associagdo entre as abordagens ao ensino e o ano de escolaridade

Relativamente ao impacto do ano de escolaridade leccionado na aborda-
gem fransmissiva, a diferenca de médias também se apresenta estatisticamen-
te significativa (F=38, 32; gl=4, p=,000), no sentido em que as médias na
abordagem transmissiva crescem do 5.2 (M=13,40; DP=,73) até ao 8.2 ano
(M=13,88; DP=2,16), decaindo abruptamente no 9.2 ano (M=12,17;
DP=1,20). Estes dados sugerem que entre o 5.2 e o 8.° ano estes docentes
acreditam que esta abordagem mais centrada na transmisséo é a mais ade-
quada para promover a aprendizagem dos seus alunos. Este estilo decresce
no 9.2 ano, possivelmente caracterizando a convicgdo de que nesta etapa do
processo de ensino-aprendizagem, o estilo de ensino necessita de ser mais
orientado para a compreensdo. :

Analisémos a associacdo entre as abordagens dos professores ao ensino
e as abordagens dos alunos & aprendizagem (x2= 9,79; gl=4; p= ,44), e veri-
ficamos que o adopgdo de uma abordagem indiferenciada,
transmissiva/compreensiva, apresenta uma associagdo estatisticamente signifi-
cativa com a opgdio dos alunos por uma abordagem & aprendizagem superfi-
cial/profunda (44,1%) e por uma abordagem superficial {36,1%) (ver figura
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5). Contudo, esta percentagem decresce no que diz respeito & associacéio com
a abordagem profunda (19,1%). Por sua vez, nas salas de aula dos professe-

res que qdopmm uma abordagem transmissiva ao ensino, sentam-se c:|unqs

que adoptam uma abordagem superficial/profunda (72,7%), embora tenham
também alunos que optam por uma abordagem superficial (27,3%). No en-
tanto, podemos verificar que a abordagem transmissiva ao ensino néo se
apresenta associada & abordagem profunda & aprendizagem. Na figura 5 &
ainda possivel observar que a associagéo entre a abordagem compreensiva
ao ensino e a abordagem profunda & aprendizagem ndo é muito elevada
(22,3%). No entanto, a abordagem compreensiva ao ensino esté igualmente
associada &s duas outras abordagens & aprendizagem: abordagem superfi-
cial - {27,1%) e abordagem superficial/profunda - (50,7%), apresentando,
neste caso, valores elevados.
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Figura 5 — Relagdo entre as abordagens dos professores ao ensino e as abordagens dos alunos
& aprendizagem

Neste estudo analisémos, ainda, o impacto das abordagens ao ensino no
rendimento escolar da disciplina de Lingua Portuguesa (F=7,46; gl=2; p=,001;
p< ,05) e constatémos que alunos cujos professores adoptam uma abordagem
compreensiva ao ensino apresentam melhores resultados escolares, enquanto
os alunos cujos professores adoptam tanto uma abordagem transmissiva/com-
preensiva como uma abordagem transmissiva apresentam classificagdes mais
baixas (cf figura 6).
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Discussdo e conclusdes

A investigagdo sobre as abordagens dos alunos & aprendizagem levada
cabo em diferentes paises tem revelado que, em determinada situaggio de apren-
dizagem, o mesmo aluno poderé optar por uma abordagem superficial e noutra
por uma abordagem profunda, dependendo de si proprio e das suas percepgdes
sobre a natureza da tarefa e do ambiente de aprendizagem (Laurillard, 1997;
Prosser e Trigwell, 2000; Ramsden, 1997). Assim, apesar de os alunos manifesta-
rem preferéncia por uma determinada abordagem & aprendizagem, é na infe-
racedio com a sua percepsdo sobre as exigéncias da situagdo de aprendizagem
que estes efectuam a sua opcdo (Biggs, 1999). No presente estudo, podemos
constatar que apenas uma pequena percentagem dos alunos (30,2%) percebe o
contexto de aprendizagem no qual estd inserido como exigindo uma abordagem
profunda para lhe fazer face. O estudo da associagdio entre as abordagens
aprendizagem e o ano de escolaridade aponta para uma diminuigéio do recurso
& abordagem profunda do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade. Estes dados devem
conduzir-nos a uma reflexdo sobre a forma como o ensino é ministrado nestes ni-
veis de ensino, uma vez que & medida que os alunos avangam na sua escolarida-
de, parecem deixar progressivamente de optar por abordagens profundas &
aprendizagem, sendo a opgdio por esta abordagem a que esté associada a resul-
tados escolares mais qualitativos. Os resultados obtidos séo, portanto, coerentes
com os evidenciados nas diferentes investigacdes integradas na literatura SAL
(Barca et al., 1997; Biggs, 1993b; Biggs e Kember, 2001; Ferreira, 2002; Loza-
no et al., 1999; Rosério e Almeida, 1999; Rosdrio, 1999). As abordagens dos
professores ao ensino, enquanto factores ligados ao contexto, parecem estar rela-
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cionadas com a qualidade da aprendizagem dos alunos. Analisando a associa-
cGio entre as abordagens co ensino e as abordagens & aprendizagem dos res-
pectivos alunos, verificamos que a abordagem transmissiva parece desencorajar
a adopgéo de uma abordagem profunda por parte dos aluncs. Os dados obfidos
néio sugerem uma coeréncia enire a abordagem dos professores co ensino e as
abordagens & aprendizagem dos respectivos alunos. Assim, apesar de os profes-
sores opfarem sobretudo por uma abordagem compreensiva ao ensino (84,6%),
a maior parte dos seus alunos ndo percebe os ambientes de aprendizagem como
exigindo uma abordagem profunda para lhes fazer face. Podemos, por conse-
guinte, constatar que estes professores apresenfam percepgdes sobre o seu ensino
que néio correspondem ds dos seus alunos. Estes Glfimos focalizam a sua atencéio
em aspectos do contexto que conduzem & adopgéo de uma abordagem superfi-
cial & aprendizagem ou de uma abordagem superficial/profunda. Esta opcdo fe-
ré como consequéncia resultados escolares de qualidade inferior. De acordo com
Meyer e seus colaboradores (1990) é o ambiente de aprendizagem tal como este
é percebido pelos alunos, e ndo necessariamente o ambiente objectivo, que estd
relacionado com a opgéo por determinada abordagem & aprendizagem. Pode
ndo ser, portanto, suficiente fornar os conteddos mais interessantes e relevantes
para os alunos, se este interesse e relevancia forem apenas percebidos desta for-
ma pelos professores. Por outro lado, os professores apresentam frequentemente
infengdes relativas co seu ensino que ndo sdo operacionalizadas na sua prética
educativa. Estes dados propdem-nos uma reflexdo sobre a pratica pedagégica,
uma vez que, tal como a literatura refere, a abordagem compreensiva ao ensino
estd associada a produtos de aprendizagem qualitativamente mais elevados. Tor-
na-se, assim, imperioso avaliar os “sinais” veiculados pelos contextos de aprendi-
zagem que podem confribuir para induzir os alunos destes niveis de ensino a op-
tarem por uma abordagem superficial/profunda, de forma indiferenciada.
Paralelamente, é importante promover ambientes de aprendizagem que os alu-
nos percebam como indutores de uma abordagem profunda & aprendizagem.
De acordo com a literatura, a prética docente poderé incentivar os alunos ao de-
senvolvimento de abordagens & aprendizagem mais significativas, dirigindo a
sua atengdio mais para a compreensédo dos contetidos do que para a sua repro-
dugdo nos festes de avaliagdo. Este foco exige o recurso a metodologias activas
de ensino-aprendizagem, que promovam diferentes abordagens as tarefas esco-
lares e a métodos de avaliasdio que privilegiem a estrutura das matérias, em vez
da memorizacdo de factos independentes. Na promogéio do sucesso escolar que
todos almejamos, este parece ser um dos caminhos possiveis para conduzir os
alunos & adopgéo de uma abordagem profunda e, consequentemente, a um per-
curso escolar mais proficiente.
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TO TEACH AND TO LEARN:
APPROACHES CENTRED IN THE TEACHER

Pedro S. L. Rosério, Isabel Ferreira e Angela Cunha
(University of Minho, IEP)

Abstract: SAL literature (Students approaches to learning) defends two students', mo-
re and less proficient, approaches to learning. The students' option for a superficial or deep
learning approach is determined by a series of personal factors and contexts. In fact, tea-
cher’s approach to teaching constitutes one of the factors of the context recently referenced
in the literature (e.g. Prosser, Trigwell and Kember), as exercising an important influence
in the students' approach to learning. This study evaluates teacher’s approaches to teaching
impact in their students' approaches to learning. The sample was composed by 839 stu-
dents and 210 teachers from Basic Education.

The results suggest that the conceptual change approach to the teaching is associated
to higher results, and the information transmission approach to the teaching seems to dis-
courage the adoption of a deep approach to the learning. These data corroborate the impor-
tance of learning contexts in the determination of students study behaviour and in the res-
pective learning results.

Key-Worbs: Approaches to the learning, learning, approaches to teaching, learning stra-
tegies.
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