Este lyvea & wna incurido no imando du Educacio para o
Salde, sustentudn. leoricamente pelos contributos episte-
mindgicos do Movimerdo da Aute-Organizagio (MAG. Os
caminhos que i percorridos pretendeny sobretudo ser um
pretexto pir que s rellicta sobre o que syl ¢ praposin,
questionmd, inlerrogdo,

A privelra parte deste Tiveo estada questdes oo a filkagio
epistermelingic do MAC (ajuda a campreender o seu surgi-
menio e lisiorin da ciéneial, us suess caractersticas, bem
COTHIG O L0 Tepereussio 1 dénein contemporanei.

Wi segunda pante reliciony o conceilo de arginizigio au-
topeidtica [ndividual) com @ nogio deexsiéncaa de padries
aubi-opanizalivas de ipa "mental | noma perspéctiva clalde
glcada mente

Puma erceira parte, situe Bistoricimente as concepeies de
savde pabilica o Ocideirte, dade que o educagdofproniosio
da satide, eniquanto intérvencdo sobretudo no dmibito da
satile comumitdria, dela derivie

Aitlisa o eadesfornyiag i diw conccites TeducagEo’ ¢ Taale”
descle us anos setenti do sdeulo passadiooate i actualidude,
Propae-se alguss wipleos cm torng dos quais se pode vir g
constitule um modelo auto-arganizative de Edu-
cagio/Promigio de Sande, nomeadamente i gue respelia
a doenpa eranica ¢ @ formagio de prolssionais de satde,
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Pretficio
|

(0 nosso comportamento como cidadios ¢ como profissionais resulta dos nossos
saberes ¢ da nossa prépria dtica Se temos 3 preocupagio de agir de forma coerente
connosco mesme, habltuamones a reflectir sobre o5 nossos comportamentos e a con’
frontar as nossas opinioes com as de outros as quals nos vao servir de referéncia e, simul-
tancamente, nos vio lornecer noves. elementos pars reflexio. Todo este procese,
mesmo quando realizado de forma deliberada, a maior parte das vezes nao é acompa
nhada do aprofundamento cientfico necessirio que nos confira malores certezas, ou
nos faca confrontar com novas davidas sentldas como neves desaflos. Quande procu
ramos informacio cientifica, essa procurs centrase predominantemente cm dreas do
saber téenico profissional e val servirnos sobretudo para o que se costuma designar por
‘actualizacio profissional’ restringindose o seu Ambito acs aspectos que se prendem
directamente com 2 nossa pritica Realizamos assim um trabalho meritdrio mas fre-
guentemente sentlmos que ndo possufmes o5 argumentos conceptuals gue lunda
mentern 1 nossa maneira de ver o mundo e a8 nossas oppbes como pesioas & que nos
permitiriam melhor interrelacio com nés préprios e com os outros, afinal o alicerce
dos nossos comportamentos,

Toda @ nossa actividade, dentro e fora do ambite profissional, reflecte a forma como
nos YEmos a nds mesmos e, sobretudo {ou em consequéncla) como vemos o8 outros em
relagio a nds prdprios.

Omando encontramos autores que nos proporcionam elementos para fundamentar
a nossa pratica e quando nos sentimos em sintonia com eles, fleamos multo gratos pelo
seu labor porque nos vém proporcionar os argumentes clentificos que tantas vezes nos
faltam, Fol 0 que me acontecey com a leitura deste liveo. Mas a suz importincla ndo se
espota agqui O seu conteddo centrase na preocupacao de um vasto ¢ apalvonante tema
que ¢ a educagio Mas val mals longe ¢ preccupase com a pritica dos profissionais de
satde enquanto educadores

Estas abordagens sio muito oportunas; tenho esperangs que ajudem estes proflssio
nats a reflectir sobre um dos papels que tém de assumir conscientemente, o de edw
cadores, cujo conteddo funcional normalmente nio faz parte dos curricula da sua for
magio talvex porque se considere que qualguer pessea que domine os aspectos clenti
fleos proprics da profissio tem competénclas suficientes para ensinar’ os respectivos
rudimentos 4 restante populicio {considerada ignorante neésses dominies) & decidir (por
ela) quais s8o as melhores opoées em termos de sadde.

Neste Uvro podemos reflectir sobre o mecandsmo da aprendizagem a nivel interno da
nossa condlgio de seres vivos & de seres vivos humanos, aprendizagem que nos permite
encontrar mecinksmos para sobreviver ou para melhor viver, mas também da aprendizagem
da vida em sociedade desde o melo familiar até a0 nivel mais abrangente de cidadania.

Provavelmente fol analisande a forma como o Homem passou de uma situagio
primiria até ao desenvolvimento actual que foi possivel o avango da ciéncia que hoje
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nos permite compreender um pouce melhor os mecanismos da aprendizagem, Na rea:
lidade, se os primeiros homens tivessern necessidade de que alpuém os ensinasse, alnda
estarfamos no estadio primdrico dessa evolugio Como refere Paulo Felre ol relnventan:
dose 1 s mesmo, experimentande ou sofrendo a tensa relagio entre o gque herda e o
gue recebe ou adguire do contexto social que criz € que o recria, que o ser humano s
velo tornando este ser que, para ser, tem de estar sendo’ (Paulo Frelre, 1955, Politica ¢
Educagio, 3 ed. Cortez Editora, Brastl)

Muites outres clentistas e pensadores de variadissimas dreas do conhecimento seguem
identica linha de pensamento e, por isso, vém influenciando os conceltos e as priticas
profissionais. 5o exemplos desta perspectiva o Movimento de Auto-Crganizagao apresen”
tado nesta obra e exaustivamente fundamentado e clarificado Outro dos exemplos cita
dos conslste no paradipma salutogénico de Antonovsky que demonstra a diferenga entre
promosio da saide e prevencio da doenga; realga 2 importancia do reforgo das competen:
cias das pessoas e das comunidades na elevagio do nivel de sadde potenclando, deste
modo, os factores geradores de satide, sem prejuizo da complementaridade desta accio
com trabalhe diriglde & diminulgao dos factores de risco

A formacao dos profissionals de satde ¢ uma das preocupagdes da aulora que com
muito empenho tem Investide grande parte da sua actividade, do seu Interesse e do sew
saber, no Mestrado de Educagao para a Sadde da UM, que coordena

A fungio daqueles @ quem cabe s responsabilidade da formagio nio pode contl
nuar a ser 3 de ‘cxpor’, guer oralmente, gquer com a ajuda de melos mais sofisticados,
doses de conheclmentos alnda que multe bem seriados ¢ seleccionados. Até porque
cada individuo aprende % sus maneira ¢ o processo individual de aprendizagem do for
mador apenas poderd ser aproximado ao de alguns dos formandes. Esta pritica resulta
em memorizacio de conteddos para serem exibidos nas provas de exame sem a respec
tiva interlorlzagdo e apropriagio necessdrias 3 accio. Assim encontramos me!ssir.’:nals
recentemente licenciades cufas perspectivas de actuagio se Inscrevem nas farmulas dos
que termlnaram os seus curses hi, pelo menos, 40 anos

A pritica dos formadores serd mais atil quando s¢ preccupe com a criagio de sltua
soesfoportunidades diversiflcadas para que os formandes, na expressao de Paule Freire,
‘estejam sendo’, Isto ¢ para que Interajam com a5 situagtes que lhes sio apresentadas
como desafios Sendo assim o formador serd o responsivel pela acgio, um dos
dinamizzdores e o recurso em termos de informagio, recurso em paralelo com cutros
materlals Informativos, por exemplo os escritos, mas mals acessivel e com quem s pode
dialogar, Os objectives da formacio serio entio o desenvolvimento dos mecanismos de
autoregulacio dos formandos ou, na perspectiva do paradigma salutogénico, o desen
valvimento das competéncias de observar para entender, de procurar e utilizar recur-
sos & de descjar envolverse na modificacio de situagoes 56 desta forma os profissio-
nals poderio com o seu trabathe, intervie na elevagio do nivel de bemestar das pessoas
seja qual for a condigio em que cstas se cncontrem e, nomeadamente, quando scjam
portadoras de doengas crénicas, como muito a propdsito refere o autora deste livea

Mailo de aoog

Maria Ferpanda MNavarro
Professora catedritica jubilada da Eseola Nacional de Satde Priblica
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Introdugao - : ——

Propoese ¢sta pequena obra constitulr uma incursio no mundo da Edueagio para
3 Sade, sustentada teorlcamente pelos contributes epistemolégicas do Movimento da
Autororganizacio (MAQ) Os caminhoes que serio aqui percorridos pretendem sobretu
de ser um pretexto para gue os lefvores reflictam sobre o que aqul serd proposta, ques
tlonadp, interropado,

A postura clentifica de quem escreve 2 obra ¢ a de quem considera os contributas
do MAQ como bastante pertinentes para a drea da Educago, no sepulmento de traba:
lhos anteriormente publicades. A Incursio na drea da Sadde ocorre sobretudo pelo cal
correar da dimensio comunititla que esta drea possul em comum com 3 Educacio

Encontrard < leltor muitas mals ddvidas o perplexidades do. que certezas e
respostas.tal & proprio de gquem comesa a aprender, pols toda a aprendizagem parece
hisear=e na sobrevivenels e na curiosidade (¢ risco) pele desconhecido, Aprender em
Educagio para a Saude, em Promogio da Saude, em Savde Comunitiria, Implica pols
assurnir a curiosidade, a busca, 3 Incerteza que orientaram 2 3ULOra na construglo de
um murndo de significagio para muitas das questdes gue encontra quando aprende e
educa com o bem e o mal estar.

As dedicatdrias ¢ os agradecimentos falam dos niches de bem-estar ({logo, de saude)
no qual este llvro hablta, mas seria indigno nie menclonar outras duas grandes fontes
de comstrugio de sentidos agui propostos uma docnga crdnica e 2 presenga de divluy,
gue singelamente podemes traduzir por amor divine, agul o vecdbulo inventade por
um médico para caracterizar um dos factores de resiliencia mais fortes por ele encon:
trade nos seus doentes (Slegel, 1986} Dols (5e calhar um em dois..) componentes exen
plificadores de fontes de sentide ¢ de ordem a partie de rufdo, desconhecimento, mas
também de conflanca

“A primelra parte deste livro serd dedicada a estudara fillagio epistemolégica do
MAQD, a compreender o seu surgimento na histdria da ciéneia, as suas caracteristicas,
bem como 3 sua repercussio na ciéncia contemporings.

O contribute mais importante do MAQ para a cléncla 2ctual talves sefa o trabalho
interdisciplinar dos seus cientistas, dimensio considerada fundamental no ambito da
promogio da saide, £ 4 qual 2 formagae de profissionais de sadde deverd estar atenta.
Assim, por exemplo, a formagio meédica deverd contemplar dreas tdo varladas como 2
Etica, a Politica, a Gestio; a Intervengio Comunitdria, ete. "As escolas de Medicinag nio
poderao ficar indiferentes ao pedido generalizade de relevancia, qualidade, relagio
custoeficicla e equidade nos culdados de satde Assim come a prdtica médics deve
adaptarse a novas solicitages colocadas pela soctedade, de lgual modo a educagio medic
ca deve mudar” (Boelen, 1995 29)

Ma segunda parte, comegaremos por relacionar o concelta de organizagao
autopoiética {individual) com 2 nogio de existéncia de padrées auto-organizativoes de

tipo ‘mental’, numa perspectiva ecologica da mente.
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Wos gltimaos 3¢ anos, aviangos extroordindrios furam copstuidos Bo Nesso con
hecimento sobre o tipo de colsa gue o ambiente & o tpo de colsa que om orga
nismo ¢ ¢ espocidimente o gue a mente (mind} & Dstes avangos vieram da
Cibernética, dz Teoria de Sistemas, da Teoria da Informagio e clénciay com elas
relacionaday [} WNds podemas afirmar gue qualgquer conjunto de acontecimen
tos e objectos que possuam clrculton causils de complexidade apropriada ¢
relagoes enerpdticas gpmprjn.:f,tc mgstrard certamente caracleriticey mentais Ele
estabelecerdt comparagoes, lste & sent sensivel & diferenca (piea aldm de ser alec
tado pelas causas (isicas usuais tais como impacto ou forga), Ele processard infor
magda e serd inevitavelmente outo torrecive, quer no que respeita ao alcance de
uma homeoestitica optimal, quer ne que se refere & maximizacto de cerlas va-
ridvels” (Batesan, 197s 15}

A dimenszo produtora autdnoma de padrées homeostiticos de significacio aparcee
como caracterfsticn distintiva dos seres vivos fice 2 sistemas inorganices, por mais com
pletos que estes sejam (como os computacienais) Consequentemente, explicitaremos a
justaposlgio entre exlstencia e 1prcm:lizag=:m nos seres vivos, inclulnde os humanos, e
ressalvaremos a importancia das linguagens de tipo bloddgico nio verbals, Avancaremos
no estabelecimento de relagoes entre 3 comunicagae observacional e a comunicagio de
tipe digital (verbal, escrits € computacional). As crengas epistemoldglcas em que se fun
dam as principats Tungoes atribuidas 3 linguagem humana digitalizada serio avaliadas
quando aplicadas em contexto de Educagio para a Sadde (Promogio da Sadde)

Iniclaremos a tercelra parte por situar historlcamente s conceproes de sadde pabli
ta no Ocidente; dade gque o sducacio/promecae da sadde, enquanto Intervenglo sobre
tudo no amblto da sadde comunitdria, dela derlvar

De seguida, analisaremos mpldamente a transformacio dos conceitos educagie’ ¢
satde” desde os anos sétenta do século passado atd 4 actualidade Serio sugeridas algu
mas Hgagoes na evolucio destes conceltos, dado o nosso estudo sobre a evolugio dos
dols coneeitos incidir em documentos a eles referidos no ambito da Ceganizagio das
Magoes Unidas (ONU),

Serd sucintamente revista umia tipologia de modelos de savde pubilleafeomunitéria,
e concepluallzgacs que lhe sio lnerentes (produzides sobretudo no dominio da
Enfermagem, mas com ropercusstds om outras dreas da sadde comunitdria), pretenden:
dose apresentar um levantamento bibliogrifico bisico que possibilite um aprotanda:
mento investigacional neste dominis.

As perspectivas do socidlogo da saude Aaron Antonovsky serio dedicadas algumis
pginas & parte, dada a importaneia que conslderamos elas possufrem pard o construglo
de um modelo autoorganizativo de Educagao/Promogio da Sadde.

Ma guarta, e dltima, parte do liveo, proporemas alguns tépicos em torno dos quais
st pode vira constituir um modelo autororganizative de Educago/Promoegio da Sadde,

Assim, veremes come o principle de complexidade pelo ruido nos ajuda & com
preender os processos de saddedoenga, £ como lactores imprevisivels podem ser fonte
de produgan de sentido nas nossus vidas

A aceltagao de desequilibeles, mals ou menos longos, na nossa organlzagio
autopolética pode ser 4’1:1!!1..1:[.; quando vivemos em interacgio com pessoas {onde se
Ineluem os profissionais de satde) que nos ajudam a flexibilizar os padroes de signilt
cagio que cgulllbram as nossas exlstencias

]

Clarn Casta Olivelra

Essa relagio de ajuda pode ser incrementada pefa construgdo comum de metiforay
que lentamente se constituem em discursos familiares, A arefa de coconstrugio de
mundos com a5 populagbes exige aos educadores/promotares de sadde um posiciona
mento élico de grande humildade, que proporcione disponibilidade para aprender, edu
car e aglr com os outros na promogia da satide, mesmo em sltuagoes de dosnga crdnl
e Reflectiremos brevemente sobre a formagso dos profissionals de sadde em Portugal
[ace ao que agqul serd proposto

Messa acgao comunitirla em que os cducadores/promotores da sadde participam,
pq:rspucthras dtlcas contextuais contribuem pama gue todos possames viver com bem’
«pstar 4 nossa dupla dimensao, ser, simultaneamente, pé de terra ¢ de estrelas,
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