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Resumo

O papel daimaginacao na memaria para acc¢oes: a
iImportancia do movimento e do objecto

Esta tese teve como objectivo central estudar o papel que a imaginacéo
assume na memoria para accdes. Para tal, realizamos duas experiéncias onde
manipuldmos a imaginacao em relagcdo ao movimento e ao objecto implicados
nas TAP. Em ambas as experiéncias, utilizamos o mesmo tipo de
procedimento, que permitiu a comparacao entre diferentes condicdes TAP e
TV, medidas numa prova de evocacéo livre imediata. Os resultados do Estudo
1 confirmaram os dois efeitos principais movimento e objecto, embora nao
tenhamos encontrado interac¢cdo entre as varidveis. Por outro lado, os
resultados revelaram que a superioridade das TAP em relacdo as TV (efeito
TAP) ndo se verificou numa das condicbes experimentais, na qual eram
introduzidos objectos reais na TV. Quando comparamos os grupos de TAP
verificAmos que o desempenho parece estar relacionado com o numero de
pistas envolvidas. Numa tentativa de esclarecer esta e outras questdes
levantadas pelo Estudo 1, realizamos uma segunda experiéncia (Estudo 2)
onde controlamos a variavel visdo (ou seja, 0 acesso visual aos movimentos e
objectos envolvidos nas tarefas de codificagédo). Os resultados revelaram que o
controlo da variavel visao interfere negativamente com o objecto, evidenciando
a importancia das pistas visuais dos objectos envolvidas no momento de
codificacdo (Backman e Nilsson, 1984, 1985). O facto de nao termos
encontrado interacgdo entre as variaveis movimento e objecto em ambos os
estudos parece revelar que nenhuma das duas variaveis desempenha um
papel mais relevante do que a outra nas TAP (Kormi-Nouri, 1995). Esta
concluséo aponta para a necessidade de abandonarmos um debate dicotomico
entre a importancia do movimento versus objecto, e de um maior investimento
no estudo de outras variaveis passiveis de interferir neste tipo de memodria, tais
como as que nos propusemos analisar nesta tese, nomeadamente, a

imaginacao e a visao.
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Abstract

The role of the imagination in memory for actions: the

iImportance of the movement and of the object

This thesis had, as a central objective, the study of the role that the imagination
assumes in the memory for actions. For such, we carried out two experiments
where we manipulated the imagination regarding the movement and the object
implicated in the TAP. In both experiments we used the same type of
procedure, which allowed the comparison between different conditions TAP and
TV, measured in a free recall test. The results of Experiment 1 confirmed the
two main effects movement and object, even though we have not found
interaction between the variables. On the other side, the results revealed that
the superiority of the TAP regarding the TV (effect TAP), did not happen in one
of the experimental conditions, in which real objects were introduced in the TV
condition. When we compared the groups of TAP we checked that the
performance appears to be connected with the number of involved traces. In an
attempt of clarifying this and other questions raised by Experiment 1, we carried
out a second experiment where we controlled the variable vision (in other
words, the visual access to the movements and objects involved in the tasks of
codification). The results showed that the control of the variable vision interferes
negatively with the object, showing up the importance of the visual traces of the
objects involved at the moment of codification (Backman e Nilsson, 1984,
1985). The fact of not having found interaction between the variables movement
and object in both studies, it seems to reveal that none of the two variables
performs a role more relevant than the other one in the TAP (Kormi-Nouri,
1995). This conclusion promotes the necessity of abandoning a dichotomous
discussion between the importance of the movement versus object, and of a
bigger investment in the study of other variables that can be susceptible of
interfering in this type of memory, such as the ones we propose to analyse in
this theory, namely, the imagination and the vision.
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Abreviaturas e Simbolos:

Optamos por traduzir e abreviar os seguintes termos:

TAP: Tarefas auto-performativas
1. self-performed tasks para tarefas auto-performativas (TAP), visto que se
referem as tarefas realizadas pelo préprio participante;

TAE: Tarefas actuadas pelo experimentador
2. experimenter-performed tasks para tarefas actuadas pelo experimentador
(TAE), ou seja, aquelas tarefas que o participante observa o experimentador a

realizar;

TAO: Tarefas actuadas por outros
3. others-performed tasks para tarefas actuadas por outro (TAO), ou seja,
aquelas tarefas que o participante observa outro participante a realizar;

TV: Tarefas verbais
4. verbal tasks para tarefas verbais (TV), que se referem as tarefas cuja
codificacdo € linguistico-verbal, ndo passando pela actuacéo;

Efeito TAP
5. enactment effect para efeito TAP, que diz respeito a vantagem na

recuperacao das tarefas auto-performativas, relativamente as tarefas verbais.
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| Introdugéo

INTRODUCAO

O artistico

Entendo o finalizar desta tese como algo de muito fisico. Muitas ideias
convertidas em palavras que viajaram de papéis e computadores de outros
para 0 meu computador, e que em breve passarao para papéis meus, que mais
tarde servirdo computadores e papéis de outros. Um ciclo, ou se quisermos ser
menos liricos, uma contribuicdo tedrica sobre um assunto que ha tempos se
cruzou comigo. Na verdade, foi mais ou menos sugerido e mais ou menos
escolhido. E este caracter mais ou menos tem tudo a ver comigo, nao so
porque gosto de muitas areas (de umas mais e de outras menos), mas também
porque fui mais ou menos interesseira quando escolhi (na metade que me
coube da decisdo) o tema da Memdria para Accbes. De facto, a memdria

cruzou-se comigo e eu escolhi as acgoes.

Enquanto escrevo estas linhas, provavelmente pouco convencionais (0 meu
paciente orientador logo dira), tomo consciéncia de que esta tese significa algo
que estd para além da teoria, na medida em que me coloca num ponto de
chegada, que também é de partida. Finalmente percebo o meu percurso, as
variadas matérias que decidi estudar, os encantos e desencantos de querer ser
s6 uma coisa, de querer ser s6 isto, ou s6 aquilo. A chegada faz-me entédo
respirar de alivio, acalma-me as ansiedades relativas aos medos de ter andado
a perder tempo enquanto “bebia” daqui e dali. A partida é para um destino mais
longinquo, onde muitas vezes somos olhados como estranhos, porque ndo se
percebe bem quem somos, ou 0 que fazemos (como se sé pudéssemos ser
uma coisa, ou fazer uma coisa). Quando alguém me pergunta o que fago e ndo
tem tempo para me ouvir, digo que trabalho em teatro. Se esse alguém me der

dois ou trés minutos entendera que ndo sou apenas actriz, mas que € a arte
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Universidade do Minho
O PAPEL DA IMAGINACAO NA MEMORIA PARA ACCOES:

a importéancia do movimento e do objecto

gue me faz realmente compreender 0 mundo. Mais cinco minutos e posso
explicar que também trabalho como investigadora, e que ndo me imagino sem
guestionar, sem procurar, sem inventar, sem criar. E se, neste ponto da
conversa, esse alguém continuar de olhos postos em mim, de ouvidos abertos,
e de cérebro curioso, eu entdo poderei explicar aquilo que realmente faco e
aquilo que realmente quero. E é neste ponto que o teatro (local privilegiado
para identificagdo com a vida) se casa com a ciéncia. E neste ponto em que as
palavras meméria performativa se enchem de encanto para mim, porque dou
por mim a pensar que é a memdria de todos os actores. Ndo ha actor sem
memoria performativa, mas os actores nem sabem que a tém. E se isso néo é
muito importante (porque, de facto, ndo temos de perceber o funcionamento do
Nosso cérebro para interpretar um papel), parece irrefutdvel que memorizamos
melhor fazendo (ensaiando, como 0s actores) e que para iSso nao precisamos

da técnica do actor.

E um ponto de partida que também é de chegada. E esta dualidade (que sinto
em quase tudo na vida) reuniu uma certeza: nunca serei apenas investigadora,

COmo nunca mais voltarei a ser apenas actriz.

Num mundo perfeito, seriamos todos artistas com a sede de saber dos

cientistas.

O cientifico

Esta tese encontra-se estruturada em quatro capitulos. No primeiro
pretendemos enquadrar o leitor no nosso objecto de estudo — Meméria para
AccOes. Nesse sentido, apresentamos as teorias gerais existentes acerca do

tema, principais estudos, suas especificidades e divergéncias. O papel da

17



| Introdugéo

imaginacao neste tipo de memoria serd naturalmente evidenciado com base
nas abordagens existentes. O segundo capitulo corresponde ao nosso estudo
prévio que teve como principal objectivo produzir normas portuguesas para
eventos de accéo, que foram usadas nos nossos estudos seguintes. O terceiro
capitulo corresponde ao nosso primeiro estudo, onde pretendemos contribuir
para o esclarecimento de determinadas questdes controversas no campo de
investigacdo da memaria para ac¢cbes, com énfase no papel que o imaginario
assume nos movimentos e objectos implicados nas tarefas auto-performativas.
Para tal, estudamos as varidveis movimento e objecto nas modalidades real e
imaginado. O quarto capitulo descreve 0 nosso segundo estudo que surgiu da
necessidade de compreender melhor e confirmar determinadas conclusdes do
primeiro estudo. S&o, portanto, estudos dependentes. Aqui USAmos 0 mesmo
tipo de procedimento, com as mesmas variaveis, tendo sido introduzida uma
alteracdo em relag&o ao primeiro estudo: o controlo da visdo. Ou seja, 0 papel
da imaginacdo do movimento e do objecto na memoria para accdes passa a
ser analisado num procedimento em que todas as condicdes experimentais

excluem o acesso visual aos proprios movimento e objecto.

Cada um destes estudos (incluindo o estudo prévio) é antecedido de um breve
enquadramento da problematica em questdo, assim como das razdes inerentes
as opcbes procedimentais. No final, segue-se uma discussdo geral dos
resultados dos dois estudos.

Por fim, Importa clarificar o uso de determinados termos, no sentido de tornar
este texto mais compreensivel para o leitor. Em primeiro lugar, optdmos por
usar o termo actuar sempre que nos queremos referir ao original performed.
Deste modo, as accbGes actuadas referem-se as accbes realizadas ou
desempenhadas (ou seja, performed), durante a codificagdo. Um outro termo
gue importa clarificar refere-se ao inglés imaginary. Optamos por nao fazer

uma traducdo directa do termo (imaginario), visto que, em portugués, nos

18
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poderia remeter para uma representacdo mental de algo que é inventado pelo
individuo e que pode nédo existir na realidade. Assim, em vez de imaginario,
decidimos traduzir o termo original para imaginacdo (por exemplo, objecto
imaginado ou movimento imaginado, em vez de objecto imaginario ou
movimento imaginario), na medida em que queremos que fique claro que o
material imaginado se refere a uma representacdo mental de algo (objectos ou

movimentos) que existe no mundo real.
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CAPITULO 1. — ENQUADRAMENTO GERAL

MEMORIA PARA ACCOES: um enquadramento geral sobre o tema
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1.1. O PARADIGMA

Em tracos gerais, a memoria para accdes refere-se a recordacdo de accdes
qgue realizdmos, tal como fechar a porta a chave ou pagar a conta da
electricidade. Até aos anos 80, este tipo de memdria para eventos que
envolviam accdes era ignorada pelos principais estudiosos da memdria (e.g.,
Atkinson e Shiffrin, 1968; Broadbent, 1958; Craik e Lockhart, 1972; Craik e
Tulving, 1975; Postman, 1961; Tulving, 1974; Tulving e Thomson, 1973; Waugh
e Norman, 1965). De facto, diferentes tipos de memoéria — episddica, semantica,
e procedimental — tém vindo a ser estudados maioritariamente através de
materiais verbais, particularmente nos estudos que testam a memoria através
da evocacédo. Apesar da énfase no funcionamento verbal-linguistico do sistema
educativo se reflectir na investigacdo sobre a memodria, € sabido que a
aprendizagem, na infancia, envolve uma interacgao intensiva com o ambiente
fisico. Numa fase de desenvolvimento inicial, as criancas representam a
informacao por meio de esquemas sensoriomotores, e, a medida que a crianca
se vai desenvolvendo, a sua aprendizagem torna-se cada vez mais cognitivo-
linguistica (ver Piaget, 1964, 1970). Apesar de outros investigadores sugerirem
uma classificacao diferente das etapas de desenvolvimento (e.g., Bruner, 1971;
Case, 1985; Young, 1989), todos eles concordam com Piaget sobre o facto de
a aprendizagem, durante os primeiros meses de vida, ser de natureza
sensoriomotora, com grande relevo para o comportamento. De facto, desde o
nascimento que os eventos mais importantes na vida do bebé sao objectos,
accdes e interacgdes. Por volta dos 24 meses comeca o periodo pré-
operatério, onde a importancia das ac¢bes e das imagens que representam
movimento no desenvolvimento cognitivo é facilmente reconhecivel na
educacdao das criancas — por exemplo, através da imitacdo de comportamentos
de adultos ou pares —, constituindo uma importante fonte de aprendizagem
infantil (e.g., Bandura, 1977). Assim, podemos considerar que, nesta fase de

desenvolvimento, as criancas revelam capacidades ao nivel da memoria para
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accoes. Se € verdade que nos primeiros anos de escola (jardim de infancia e
primeiro ciclo do ensino basico) as criancas passam muito tempo em
actividades de destreza manual (por exemplo, pintar), e que, a medida que a
criangca avanca no sistema educativo, o foco de aprendizagem muda para a
aquisicdo de competéncias de linguagem verbal (deixando de considerar a
interaccdo fisica como uma prioridade), devemos interrogar-nos sobre a
possibilidade do sistema educativo estar a desvalorizar a potencial importancia
da accéo fisica para a aquisicdo de competéncias cognitivas. Este aspecto foi
amplamente descrito por Asher (1969), ao constatar que a compreenséao
auditiva de uma segunda lingua (russo) era muito mais rapida quando os
participantes actuavam, ou observavam actuar, as instru¢des dadas na lingua a
aprender, do que quando eles apenas traduziam as instru¢bes para a sua
lingua nativa (inglés).

E ent&o, no inicio da década de 80, que o estudo da memdria para acgdes se
desenvolve como paradigma experimental, sendo usualmente referido na
literatura como paradigma da representacdo ou paradigma de tarefas auto-
performativas (e.g., Nilsson, 2000) — que passaremos a designar TAP —, na
medida em que o processo de codificacdo original implica a actuacao por parte
do participante, recorrendo-se assim a um tipo de memoéria performativa, ou

memoéria para acgoes.

A partir dos principios gerais de funcionamento da memdria episddica,
desenvolveram-se entdo diferentes explicacdes que sustentaram a ideia de
uma maior robustez da meméria para TAP — ou seja, tarefas que implicavam a
realizacdo de uma accao por parte do participante — em comparagdo com
tarefas verbais (que designamos de TV). A vantagem na recuperacédo das TAP
relativamente as TV é referida na literatura como efeito TAP (ver Mulligan e
Hornstein, 2003), e foi consistentemente confirmada (e.g.,Feyereisen, 2009).
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Este paradigma experimental surge como alvo de investigacdo, em trés
laboratérios em simultdneo, sendo-lhe atribuido diferentes nomes. Cohen
(1981), no Canad4, falava de tarefas auto-performativas — TAP; Engelkamp e
Krumnacker (1980), na Alemanha, falavam de codificacdo motora; e Saltz e
Donnenwerth-Nolan (1981), nos EUA, falavam de imagética motora (imagem
mental que representa uma acc¢ao), sugerindo que a actuacao facilitava a
memoria, através da integracdo das partes das frases num “ndé” motor
organizado. Depois destes, muitos outros investigadores se dedicaram ao
estudo do mesmo tema, embora ainda n&o se tenha alcangado um modelo
explicativo Unico. Ou seja, apesar de o resultado tipico obtido neste tipo de
estudos ser uma superioridade na evocagdo das TAP, quando comparadas
com TV (e.g., Backman e Nilsson, 1984, 1985; Backman, Nilsson, e Chalom,
1986; Cohen, 1981, 1983; Engelkamp e Krumnacker, 1980; Helstrup, 1986;
Nyberg, Nilsson, e Backman, 1991; Zimmer e Engelkamp, 1989), existem
diferentes explicacdes para este efeito. Por exemplo, para Cohen (1981, 1983),
a explicagéo para o efeito TAP prende-se com o facto de a actuagéo nas TAP
conduzir a uma codificacdo automatica e nao-estratégica, enquanto que as TV
envolvem um esforco, ou uma codificacdo estratégica. De acordo com
Engelkamp (1990) a superioridade na evocagdo das TAP deve-se a
especificidade da codificacdo motora, conjuntamente com uma codificacao
verbal e da imagem. Backman e Nilsson (1984, 1985) consideram o efeito TAP
como uma consequéncia de uma codificacdo multimodal que ocorre durante a
actuacao de frases de acgao. Por seu lado, Nilsson e Craik (1990) defendem
gue a superioridade das TAP se deve ao facto de a actuacdo melhorar ambas
as dimensfes motora e conceptual da codificacdo. Para além destas, muitas
outras explicacdes tém surgido ao longo dos anos, numa tentativa de justificar
determinados aspectos contraditorios que permanecem sem uma conclusao

definitiva no estudo da memdaria para eventos de acc¢ao.
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1.2. ESTUDO-TIPO

Os primeiros estudos sobre a memdria para accdes pretendiam comparar as
propriedades da memdria para episddios com ac¢do (material actuado) e para
palavras (material verbal). Os resultados destes estudos sugeriam que a
estrutura da memoria verbal existente era muito mais limitada no seu alcance
do que a da memoria para eventos de accoes (e.g., Backman e Nilsson, 1984,
1985).

Os estudos-tipo iniciais deste paradigma de investigacdo continham
determinadas caracteristicas especificas (ver Engelkamp e Krumnacker, 1980).
Os participantes deveriam memorizar listas de frases que descreviam accgoes,
sendo divididos por duas condicbes experimentais distintas de codificacao:
uma de natureza verbal (que implicava TV) e outra de natureza auto-
performativa (através de TAP). Na condicdo TV os participantes deveriam
repetir verbalmente as frases apresentadas (por exemplo, rasgar a folha)
enquanto que na codificacdo TAP, era-lhes pedido que actuassem, ou seja,
realizassem, as accdes. As frases de accdo eram apresentadas no imperativo
ou no infinitivo, podendo a extensao das listas variar entre 12 e 48 frases, com
um intervalo de tempo minimo entre apresentacdes (normalmente entre 1 a 5
segundos). Estas podiam ser de dois tipos: puro, se 0s itens estivessem
relacionados apenas com objectos (por exemplo, pegar na garrafa), ou misto,
se incluissem itens relacionados com objectos e itens relacionados com o
corpo (por exemplo, cocar o nariz). Os objectos requeridos para a condicao de
codificacdo TAP podiam ser de dois tipos: reais (0 objecto estava presente), ou
imaginados (sendo que, neste caso, 0s participantes deveriam actuar as
accdes como se estivessem na posse dos objectos). Estes estudos incluiam
igualmente uma condi¢cdo de controlo, na qual eram apresentadas as mesmas
frases de accdo sem que o participante tivesse de realizar qualquer tarefa
durante a codificacao (nem repetia verbalmente as frases de ac¢éo, nem
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actuava as accdes). A memoria era medida numa tarefa posterior (em todos 0s
grupos), normalmente de evocagdo livre imediata e raramente de
reconhecimento, sendo pedido ao participante que evocasse 0 maior nimero

possivel de ac¢des que conseguisse recordar.

O conjunto de resultados destes primeiros estudos mostrou que a
superioridade das TAP em relacdo as TV foi amplamente observada em
diferentes condicdes experimentais, independentemente do tamanho das listas,
da sua natureza, do uso de objectos reais ou imaginados, ou do tempo verbal
utilizado (e.g., Backman, 1985; Cohen, 1981; Engelkamp e Krumnacker, 1980;
Helstrup e Molander, 1996).

1.3. PRINCIPAIS ENQUADRAMENTOS TEORICOS

Tal como ja referimos anteriormente, os autores que mais contribuiram para a
emergéncia deste novo paradigma foram Cohen (1981), Engelkamp e
Krumnacker (1980) e Saltz e Donnenwerth-Nolan (1981). Das vérias
investigacbes pioneiras que se preocuparam em estudar o paradigma
resultaram quatro enquadramentos tedricos. De seguida, apresentamos uma
sintese de cada um dos quadros, sendo que os trés primeiros (Cohen, 1981,
1983; Backman e Nilsson, 1984, 1985; Engelkamp e Zimmer, 1983, 1984,
1985; Zimmer e Engelkamp, 1985) valorizam as noc¢bes de processamento
ndo-estratégico e de actividade motora como componentes centrais do
fendmeno, contrastando com o quarto, de Kormi-Nouri (1995), cujo conceito
central é o de integracdo, defendendo que a codificacao através da actuacao é
deliberada e estratégica e que a informacdo armazenada através das TAP é
codificada num registo mais conceptual do que motor (Freitas e Albuquerque,
2007a).
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1.3.1. PRIMEIRO ENQUADRAMENTO TEORICO — COHEN

O primeiro quadro tedrico € defendido por Cohen (1981, 1983, 1985), cuja ideia
central é de que a memoria para accdes deve ser entendida como nao-
estratégica, na medida em que os resultados parecem nao depender de
estratégias de aquisicdo. De facto, Cohen (1981) verificou que os participantes
relatavam o uso activo de estratégias de memorizacao para listas de palavras,
mas néo para listas de TAP. Este resultado levou o autor a defender que os
participantes ndo usam estratégias de memorizacdo conscientes quando estao
a codificar os itens através da actuacdo e, que, mesmo que tentem usar este
tipo de estratégias, estas nao interferem no desempenho da memoéria. Ou seja,
0 autor propfe entdo que a memoria para eventos actuados constitui, em si
mesma, uma forma éptima de codificacéo, que dispensa o recurso a qualquer

tipo de estratégia especifica (Cohen, 1981).

Tal como defendeu Seligman (1970), as leis da aprendizagem foram
estabelecidas com base em investigacdes que envolviam um ndmero muito
limitado de espécies, nomeadamente ratos e pombos. Fazendo uma analogia,
Cohen (1989) refere que as leis, ou regras, da memoria haviam sido
estabelecidas com base em investigacdes que envolveram uma sé espécie: a
dos eventos verbais. Deste modo, a sua curiosidade no estudo da memdria
para accOes surge exactamente a partir da hipotese da existéncia de regras
para a memodria verbal que ndo sdo generalizaveis para outras espécies.
Assim, Cohen (1981) apoiou-se numa série de estudos, cujas manipulacdes
experimentais analisavam se determinados efeitos classicos, consistentemente
confirmados em contexto de aprendizagem verbal, seriam igualmente capazes
de afectar a memodria para accdes. Os primeiros fendbmenos por si estudados
foram a curva de posi¢éo serial na evocacdao livre imediata e o efeito dos niveis
de processamento. Outros estudos encontraram o mesmo tipo de resultados,
ao mostraram repetidamente que o efeito da curva de posicdo serial na

evocacao livre imediata ndo era observado apos a retencdo que se seguia a
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realizacdo de TAP (e.g., Cohen, 1985; Kausler, 1982; Kausler, Lichty, e Davis,
1985; Kausler, Lichty, Hakami, e Freund, 1986); e ainda que o efeito dos niveis
de processamento (Craik e Lockhart, 1972), tdo frequentemente observado em
investigacOes de aprendizagem verbal, ndo era obtido quando os participantes
eram instruidos no sentido de codificarem a informacédo através do uso da
actuagao (e.g., Cohen, 1981; Cohen e Bryant, 1991; Nilsson e Cohen, 1988;
Nilsson e Craik, 1990).

Nos seus primeiros estudos, Cohen (e.g., 1981) verificou ainda que a evocacéo
de TAP obedecia a uma lei encontrada para a evocacdo de palavras
(codificadas verbalmente), obtendo um forte efeito de recéncia (facilidade de
recordacdo dos ultimos itens apresentados) na evocacao livre imediata — que o
autor justificou com o facto de estes eventos serem passiveis de permanecer
num estado temporéario de alta acessibilidade em termos de memdria. Pelo
contrario, nestes mesmos estudos, o autor encontrou um efeito de primazia
robusto associado a evocacédo de palavras, que ndo apareceu na evocacgao de
TAP. De facto, e ao contrario do que se verifica apds uma codificacao através
de tarefas verbais (TV), véarios estudos mostram que o efeito de primazia
(facilidade de recordacao dos primeiros itens apresentados) ndo ocorre quando
a codificacdo é processada através da actuacédo (TAP) (e.g., Cohen e Stewart,
1982). Nao obstante, outros estudos mostram exactamente o contrario,
encontrando este efeito em experiéncias que envolvem TAP (e.g., Helstrup,
1986).

Cohen (1983) fez outras descobertas que sustentaram a natureza de
processamento ndo-estratégico das TAP, sendo esta hipétese posteriormente
apoiada por outros autores (e.g., Helstrup, 1987; Zimmer, 1984). O autor
comparou os resultados da codificagdo através de TV e de TAP, e encontrou
uma outra diferenca entre estes dois tipos de tarefas, que se refere a
capacidade de predicdo dos participantes. Cohen (1983, 1988, 1989; Cohen e
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Bryant, 1991) mostrou repetidas vezes que, no caso da codificacdo verbal
(através de TV), os participantes revelavam serem capazes de prever quais 0s
itens que iriam posteriormente evocar com sucesso numa tarefa de evocagéo
livre imediata, enquanto que, numa codificacdo através da actuacao (TAP), os
participantes falhavam neste tipo de predicdo. Estes resultados, para além de
apoiarem a distincdo entre codificacdo estratégica versus nao-estratégica para
palavras e accles, parecem sugerir que 0 ser humano possui um maior
conhecimento acerca do funcionamento do seu sistema de memoria verbal do

que do seu sistema de memoria para ac¢des (Engelkamp e Cohen, 1991).

Outro efeito que ocorre na codificacdo de TV e que néo foi encontrado na
situacao experimental de codificacdo através de TAP foi o efeito de geracao
(Slamecka e Graf, 1978). De facto, quando a codificacdo € feita através de
tarefas verbais (TV), verifica-se que o0s participantes recordam com mais
facilidade os itens gerados por eles préprios, 0 que ndo parece acontecer
guando a codificacdo é feita através de TAP (e.g., Lichty, Bressie, e Krell, 1988;
Nilsson e Cohen, 1988). Também o efeito do tempo de apresentacdo do
estimulo, obtido na condi¢cédo TV (e.g., Glanzer e Cunitz, 1966; Murdock, 1960),
nao foi observado em estudos de TAP (e.g., Cohen, 1985; Kausler, 1982;
Kausler, Lichty e Davis, 1985; Kausler, Lichty, Hakami, e Freund, 1986). Varios
outros estudos sobre TAP (e.g., Helstrup, 1987; Nilsson e Cohen, 1988;
Zimmer, 1984) mostram ainda a auséncia de confirmagdo do efeito de
elaboracdo, ou seja, de recurso a estratégias conscientes de organizacdo de
informacg&o, com o objectivo de melhorarem a recordagéo dos itens aprendidos
(Craik e Tulving, 1975).
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Cohen preocupou-se igualmente com o estudo das diferencas individuais na
memoria para accdes. O autor partiu do pressuposto de que, se a memdria
para accOes fosse nao-estratégica, algumas diferencas individuais, como por
exemplo as diferencas de idade, ndo deveriam ocorrer. Assim, Cohen e
Stewart (1982) compararam a evocacao de TV e de TAP em criangas de nove,
onze e treze anos de idade. Os resultados mostraram que a evocacgao de TAP
nao foi sensivel a idade, ao contrario do que se verificou quando a informacéao
era retida através de tarefas verbais (onde a evocacao de palavras melhorou
com a idade). Quando as criangas foram questionadas acerca do esfor¢co que
haviam implicado na aprendizagem dos itens, foi referido, em todas as idades,
gue apenas houve envolvimento de esforco para a codificacdo de palavras, e
ndo de accdes. Varios estudos posteriores encontraram um efeito TAP similar
em participantes mais novos e mais velhos (e.g., Nilsson e Craik, 1990; ver
Ronnlund, Nyberg, B&ckman, e Nilsson, 2003). Estudos mais recentes
chegaram a conclusdes diferentes, ao confirmarem o efeito principal idade, em
gue os jovens obtiveram resultados de memoria superiores aos idosos, tanto
em tarefas de reconhecimento como de evocacgdo guiada (ver Feyereisen,
2009). Tal como foi sugerido por Feyereisen (2009), as diferencas de idade
podem estar relacionadas com questdes de ordem metodoldgica e com o grau
de interaccao que assumem com outras variaveis (por exemplo, com o grau de
dificuldade da tarefa), sendo necessario estudar as suas implicaces fazendo
associacdes independentes em relacdo as variaveis passiveis de produzir

interferéncia (e.g., Karantzoulis, Rich, e Mangels, 2006).

Noutro estudo cuja codificacdo era feita através de TAP, Cohen e Bean (1983)
ndo encontraram diferencas individuais no desempenho mnésico de
participantes com atraso mental e com niveis de desenvolvimento intelectual
normais. Estudos neuroldgicos mais recentes também n&do encontraram
diferencas individuais para TAP entre participantes saudaveis e participantes
com a doenca de Parkinson (Knopf, Meck, Lenel, e Ferrante, 2005).
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Apesar de todos estes resultados favorecerem a teoria de que a memoria para
accdes € nao-estratégica e com caracteristicas muito diferentes da memdria
para tarefas verbais, Cohen (1981, 1983, 1985) ndo chegou a especificar
nenhum mecanismo capaz de explicar a superioridade da memodria
performativa. S6 mais tarde propds que a explicacdo podia residir no facto de a
actuacao ser facilitadora da recuperacao, através da adicdo de uma dimensao
motora ao traco de meméria (Cohen, 1989). Contudo, o problema da tentativa
de justificacdo de que a codificacdo automatica € mais eficiente do que a
estratégica, continua sem ser resolvido com clareza (Engelkamp, 1998).

1.3.2. SEGUNDO ENQUADRAMENTO TEORICO - BACKMAN E NILSSON

O segundo quadro tedrico foi proposto por Backman e Nilsson (1984, 1985) e
surge exactamente como uma tentativa para justificar a superioridade da
memoéria para ac¢les, problema deixado em aberto por Cohen (1983, 1985).
Estes autores defendem que a actuacdo durante o processo de codificacao
conduz automaticamente a um processo multimodal, capaz de produzir uma
retencéo rica de informacé&o. Com base nesta teoria, Backman e Nilsson (1984,
1985) propéem um modelo multimodal de codificagdo, que defende a
existéncia de varios sistemas (auditivo, visual, tactil e, em alguns casos,

gustativo e olfactivo) envolvidos durante a codificacdo de TAP.

Backman e Nilsson (e.g., 1985) defendem entdo que as frases, cuja codificacéo
implica a actuagcdo, sdo retidas mais facilmente, na medida em que
representam experiéncias multimodais. Estas experiéncias multimodais incluem
caracteristicas como cor, textura, ou forma, que sdo codificadas
automaticamente, ou seja, tal como defende Cohen (e.g., 1981), de forma nao-
estratégica. Os autores defendem que uma combinacdo de sistemas de
informacg&o semantico-verbal, perceptual e motor possa ser a explicacao para a
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superioridade das TAP, em relacdo as TV. De acordo com este modelo de
codificacéo, as TAP oferecem uma experiéncia sensorial sempre mais rica do
que as TV (que normalmente envolvem uma Unica modalidade — visual ou
auditiva — ou, menos frequentemente, as duas modalidades). Esta vantagem
pode ainda ser realcada quando o participante actua accdes que implicam
diferentes sentidos (por exemplo, cheirar a flor ou tocar o tambor) (e.g.,
Backman e Nilsson, 1984, 1985). Ou seja, de acordo com esta teoria, 0S
objectos (reais) desempenham um papel crucial para a producdo do efeito
TAP.

Apesar de ambos os enquadramentos teéricos defenderem uma codificacdo
automatica para as TAP, existem algumas diferencas entre as posicoes
assumidas por Cohen (1981, 1983, 1985) e por Backman (e.g., 1985; Backman
e Nilsson, 1984, 1985; Backman e col.,, 1986). Estas diferencas séao
principalmente trés e assentam em novos aspectos introduzidos pelo segundo
grupo de autores: a enfatizacdo do caracter multimodal da codificacdo de
accoes; diferencas em relacéo a hipotese de dupla codificacdo (Paivio, 1971); e
a aceitacdo parcial do uso de estratégias de codificacdo, associadas a
componente verbal das TAP (Backman e col., 1986).

A hip6tese da dupla codificacdo foi proposta por Paivio (1971) e defende que
as TAP contém duas componentes (verbal e fisica), ao passo que as TV
apenas contém uma componente (verbal). Nilsson e Backman (1989), em
estudos posteriores, admitem o uso de estratégias de codificacdo para as
propriedades verbais das TAP, ao contrario do que defendem para as
propriedades fisicas deste tipo de tarefas (por exemplo, o peso do objecto). Ou
seja, baseando-se na hipétese de dupla codificacao, os autores argumentaram
que, nas TAP, a componente fisica era codificada acidentalmente e recuperada
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implicitamente, ao passo que a componente verbal era codificada
intencionalmente e recuperada explicitamente (ver Nilsson, 2000). Para os
autores (ver Backman e col., 1986), o processamento das TAP deve envolver
tanto componentes da memoria explicita, como da memdria implicita, enquanto
gue uma tarefa de memoria episddica de informacdo verbal envolve apenas
componentes da memdria explicita. Ou seja, enquanto que a codificacdo da
componente verbal das TAP exige um esforgco atencional por parte dos
participantes, a codificacdo da componente fisica deste tipo de tarefas ndo o
exige.

Um dos suportes empiricos para a teoria multimodal de dupla codificacdo
refere-se ao efeito da idade na codificacdo (Backman e Nilsson, 1984, 1985).
Estes autores mostraram consistentemente a hipétese de codificacédo
espontanea nas TAP, defendendo que os jovens adultos tinham uma vantagem
em termos de retengdo de informagdo verbal relativamente aos idosos, na
medida em que usavam mais facil e eficazmente as estratégias organizadoras
necessarias para a codificacdo. Pelo contrario, na retencdo de informacado
actuada, este efeito da idade — jovens adultos versus idosos — parece ser
anulado, na medida em que o tipo de codificagcdo implicada nas TAP deve
providenciar uma espécie de compensacdo para o défice cognitivo de
individuos mais idosos (Backman e Nilsson, 1984). De facto, varios estudos
mostraram que os idosos beneficiam de uma codificacdo através de TAP (e.g.,
Ronnlund e col.,, 2003), colocando a actuacdo no leque dos factores que
melhoram o desempenho da memoéria em idosos (McDaniel, Einstein, e
Jacoby, 2008).

Um outro conjunto de dados que oferece suporte a teoria multimodal resulta de
experiéncias que incluiam uma segunda tarefa no momento de codificacdo da
informacgao a ser retida. Este conjunto de dados mostra, de forma consistente,
gue, em condicbes em que o participante tem de dividir a sua atengcdo com a
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realizacdo de uma segunda tarefa durante a codificacdo, a componente verbal
das TAP € mais negativamente afectada do que a componente fisica (e.qg.,

Backman, Nilsson, Herlitz, Nyberg, e Stigsdotter, 1991; Backman, Nilsson, e
Kormi-Nouri, 1993). Ainda em relacdo aos efeitos da atencdo dividida na
recordacdo de TAP e TV, Backman (1991) comparou esta situacdo de
codificagdo num teste de evocacéao livre e de evocagcdo guiada. Este estudo
revelou que tanto a evocacao livre como a evocacdo guiada para ambas as
condicbes de codificacdo (TAP e TV) eram prejudicadas pela situacado de
atencao dividida (realizacdo de duas tarefas em simultaneo), sendo este efeito
mais evidente nas TV. Os resultados indicaram ainda uma melhor evocacéo
para as TAP do que para as TV, assim como revelaram efeitos benéficos da
utilizagcdo de pistas nos materiais e condigbes de codificagdo. Estudos mais
recentes mostram igualmente a existéncia do efeito TAP em situacdo de
atencao dividida (e.g., Freitas e Albuquerque, 2007a).

1.3.3. TERCEIRO ENQUADRAMENTO TEORICO - ENGELKAMP E ZIMMER

Engelkamp e Zimmer (1983, 1984, 1985) apoiaram-se nas ideias de sistemas
de modalidades especificas e de processos de codificacdo para investigar e
explicar o efeito das TAP. Partindo destes pressupostos, 0s autores oferecem
uma explicacdo alternativa a de codificacdo multimodal para processos nao
verbais (Backman e Nilsson, 1984, 1985), sugerindo uma teoria que se baseia
na componente motora das TAP. “As acc¢des que sao percepcionadas mas
realizadas por outros sédo menos facilmente retidas do que as acg¢des actuadas
pelo proprio” (Engelkamp, 1998, p. 71). Embora ndo recusem a ideia de uma
codificagdo multimodal para eventos actuados, estes autores direccionaram o0s
seus estudos para o0s processos de codificagdo motora, atribuindo a
superioridade das TAP em relacdo as TV a prépria componente motora
implicada na realizacdo das tarefas (Engelkamp e Zimmer, 1985). Estes
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autores sugerem que a realizacdo de TAP permite o acesso a informacéo
motora durante a codificacdo, e que o0 poder deste tipo de informacdo na
producéo do efeito TAP é independente do uso de objectos multimodais.

Engelkamp e Zimmer (1983, 1984, 1985) propdem uma abordagem que € uma
continuacdo da teoria da dupla codificacdo proposta por Paivio (1971).
Perseguindo o argumento de Paivio de que duas modalidades (visual e verbal)
séo melhores do que uma (Paivio, 1971; Paivio e Begg, 1981), Engelkamp e
Zimmer (1983, 1984, 1985) argumentam que trés modalidades (visual, verbal e
motora) sdo melhores do que duas. Enquanto que Paivio (1971) propds um
codigo verbal e um cddigo visual, Engelkamp e Zimmer (1983, 1984, 1985)
propuseram cédigos separados para as modalidades verbal, visual e motora,
assumindo assim que estes sistemas eram independentes uns dos outros, na
medida em que tinham diferentes representacdes e cddigos, assim como
propriedades especificas. Estes autores distinguiram trés fases para a
codificagdo TAP: sensorial, conceptual e motora (Engelkamp e Zimmer, 1983,
1984, 1985). A fase sensorial era induzida por estimulos verbais ou visuais e
activava representacbes no sistema de vocabuladrio mental ou visual,
respectivamente, atribuindo-se a designacdo de nds de palavras e nés de
imagens a este tipo de representacfes. A fase conceptual correspondia a
atribuicdo de um significado, ou conceito, por parte do participante, que
emergia destes nd6s de palavras ou de imagens. Quando o participante
entendia o significado do material a ser codificado, passava entdo a actuacao
do mesmo, activando assim o processo motor, fase Ultima da codificacéo,
sendo que so através de uma sequéncia planeada de movimentos é que o
programa de accao era cumprido (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1983, 1985).
Estes autores defendem também uma superioridade da modalidade motora em
relacdo as outras duas, sendo esta superioridade o factor responsavel pela
vantagem observada nas TAP. Esta ideia gerou algum debate ao nivel das
abordagens teodricas sobre o efeito da utilizacdo de TAP (e.g., Kormi-Nouri e
Nilsson, 2001).
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O conceito de integracdo tem vindo a ser considerado como proveitoso na
explicacdo da recordacdo explicita (de itens verbais) e refere-se a distincao
entre informacéo especifica dos itens e informacao relacional (e.g., Einstein e
Hunt, 1980; Hunt e McDaniel, 1993; McLeod e Bassili, 1989; Smith e Hunt,
2000). A informacédo especifica dos itens diz respeito a informacéo especifica
de cada item individual, que permite que o item seja reintegrado e discriminado
de outros itens. Pelo contrario, a informacdo relacional refere-se as
associacdes que ocorrem entre itens, ou seja, refere-se a forma como os
participantes integram diferentes itens com base nas suas caracteristicas
comuns, ou com base num contexto de geragcdo ou codificacdo dos itens
comuns. Ambos os tipos de informacao contribuem para compreender melhor o
desempenho da memoéria e os processos associados (e.g., Hunt e Einstein,
1981; McDaniel, Einstein, Dunay, e Cobb, 1986). A utilidade destes dois tipos
de informacdo depende, no entanto, de uma série de factores associados ao
teste de memoria: o tipo de recuperagdo; as propriedades do material a
aprender; a estrutura da lista; a condicdo de codificagcdo (ver Zimmer e
Engelkamp, 1989). Quando Engelkamp (1990) aplicou esta terminologia ao
efeito TAP, ele prop0s que este efeito ocorria visto que a representacéo
melhorava o processo de codificagdo especifica dos itens. Este e outros
autores estudaram a influéncia da codificacdo de itens através da actuacao
durante o processo de codificagdo, concluindo que o facto de actuar produzia
uma imagem mais distinta do evento a ser recordado, do que quando apenas
se via ou se ouvia o0 mesmo evento (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1989; Nyberg,
1993; Saltz e Donnenwerth-Nolan, 1981; Zimmer 1984). A ideia de Engelkamp
(1990) de que a representacdo conduzia a uma codificagdo especifica dos
itens, e de que esta era neutra relativamente a forma de integracdo por
categorizacdo na codificacdo relacional, foi confirmada em diversos estudos
(e.g., Engelkamp, 1988; Engelkamp, Seiler, e Zimmer, 2003; Engelkamp,
Zimmer, e Mohr, 1990; Zimmer e Engelkamp, 1989). Varios autores defendem

entdo a ideia de que o processamento motor providencia uma melhor
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codificacdo especifica dos itens, ao passo que 0s processamentos visual e
verbal providenciam uma melhor codificacdo relacional entre itens (e.g.,
Backman e Nilsson, 1985; Helstrup, 1986; Knopf, 1991; Kormi-Nouri, 1994,
1995; Mohr, Engelkamp, e Zimmer, 1989; Nyberg, 1993; Saltz e Donnenwerth-
Nolan, 1981; Zimmer, 1984; Zimmer e Mohr, 1986). Uma explicacdo possivel
para este argumento aponta para que a aprendizagem por meio da actuacéo
force os participantes a focarem-se mais nos itens individuais do que quando a
aprendizagem € verbal (e.g., Engelkamp, 1995; Zimmer e Engelkamp, 1999).
Outra explicacdo possivel, refere-se ao facto de a codificacdo de
caracteristicas de accdo especificas poder realcar a representacdo de cada
item (Zimmer, 2001). Assim sendo, conclui-se que o evento vai ser registado
com uma maior precisdo num espaco de representacdo multidimensional
(Engelkamp e Zimmer, 1983, 1984, 1985; Saltz e Donnenwerth-Nolan, 1981).

Um conjunto de dados empiricos serve de suporte para o enquadramento
tedrico proposto por Engelkamp e Zimmer (1983, 1984, 1985). Exemplo disto
sdo as investigacbes que mostram a importancia da actuacdo do proprio
durante o processo de aprendizagem (e.g., Engelkamp, 2001a; EngelKamp e
Zimmer, 1985), como é o caso dos estudos que mostram que a codificacdo
através de actuacao por parte do participante conduz a niveis mais elevados de
evocacao do que quando os participantes se imaginam a fazer a accéo, ou
observam outros a fazé-la (e.g., Engelkamp, 1998; Engelkamp e Zimmer, 1985,
1997; Hornstein e Mulligan, 2001; Mulligan e Hornstein, 2003), atribuindo assim
uma importancia de destaque a componente motora envolvida na actuacao.
Outro conjunto de investigacbes, que serve igualmente de suporte a este
terceiro enquadramento tedrico, mostra que realizar as accdes na presenca de
objectos reais ou de objectos imaginados produz resultados semelhantes ao
nivel do efeito TAP (Engelkamp e Zimmer, 1997; Engelkamp, Zimmer, Mohr, e
Sellen, 1994), defendendo que a componente motora, por si sO, é suficiente
para que o efeito TAP ocorra, ndo estando dependente de eventuais pistas

proporcionadas pela implicacdo de objectos reais na ac¢do. Para além disso, o
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efeito TAP foi também revelado em estudos cujos participantes deveriam
actuar de olhos fechados e sem possibilidade de obtencdo de um feedback
visual durante o processo de codificacdo (e.g., Engelkamp, Zimmer, e
Biegelmann, 1993). Este exemplo suporta igualmente a ideia de que a
componente motora € suficiente para fortalecer a memoria, ndo dependendo de
pistas visuais. Outro dado importante foi defendido por Engelkamp e Zimmer
(1983, 1984, 1985), ao argumentarem que o processamento da informacao
retida através da actuacao era largamente independente do processamento de
uma tarefa secundaria, quer esta fosse visual ou verbal. Tal como ja referimos,
outros estudos defendem o mesmo, ao observarem o efeito TAP em condi¢des
experimentais que exigiam ao participante o processamento de duas accoes
em simultaneo (Freitas e Albuquerque, 2007a). Estes autores mostraram ainda,
em alguns estudos posteriores, que se podia observar uma interaccao entre
tipos de codificacdo e tipos de teste de memdria, e que o efeito TAP era
sensivel a condicdo de teste. Os autores verificaram também que, apés a
codificacéo verbal, o reconhecimento de frases bizarras (por exemplo, barbear
o kiwi) era mais facil do que o reconhecimento de frases comuns, o que ndo se
verificava ap6s uma codificacéo através de TAP. De acordo com Engelkamp, a
bizarria € uma caracteristica de um episddio verbal, mas ndo de um episédio

de accéo (Engelkamp, 1986, 1998; Engelkamp e Zimmer, 1989).

Estes e outros dados evidenciam a suposicao de Engelkamp e Zimmer (1984)
de que a informacdo sobre o programa motor (representacdo do noOsso
conhecimento sobre como realizar determinada accéo) pode ser considerada
como uma unidade de memoéria separada, parcialmente independente de
outras representacbes de memoria. Engelkamp (1986) também encontrou
evidéncias empiricas que suportam a ideia de que 0s programas motores
formam um sistema de cdodigo parcialmente independente de outros sistemas.
Para além disso, este conjunto de estudos fundamenta igualmente a teoria que
defende a énfase da componente motora como explicacdo do efeito TAP, em
alternativa a teoria multimodal da codificacao, proposta por Backman e Nilsson
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(1984, 1985). Estudos mais recentes de neuroimagem funcional suportam
igualmente a hipotese proposta por Engelkamp (Masumoto, Yamaguchi,
Sutani, Tsuneto, Fujita, e Tnoike, 2006; Nilsson, Nyberg, Klingberg, Aberg,
Persson, Roland, 2000). Masumoto e colegas (2006), num estudo com
magneto-encefalografia, mostraram que o reconhecimento de acc¢des actuadas
era acompanhado de uma activacdo prévia das areas motoras primarias
envolvidas no movimento fisico, sendo que depois esta activacdo estendia-se

as areas de representacdo motora do cortex parietal.

1.3.4. QUARTO ENQUADRAMENTO TEORICO — KORMI-NOURI

O Ultimo enquadramento tedérico foi proposto por Kormi-Nouri (1995) e
distingue-se dos anteriores pela abordagem que faz ao tema da memdria para
accoes. A principal diferenca apresentada por Kormi-Nouri (1995) é a assuncao
de que a codificacao através da actuacao € inteiramente estratégica. A autora
notou discrepancia de dados em estudos prévios, que, em alguns casos,
mostravam que as estratégias de codificacdo pareciam nado afectar as TAP
(e.g., Cohen, 1981; Helstrup, 1987; Nilsson, Nyberg, Kormi-Nouri, e Rénnlund,
1995), sendo que, noutros, esta interferéncia parecia confirmar-se (e.g., Cohen,
1989; Helstrup, 1987; Nilsson e Craik, 1990). Kormi-Nouri e Nilsson (2000)
defendem que a superioridade das TAP ndo deve ser explicada através de
teorias que se apoiam na ideia de uma codficacdo estratégica (como é o0 caso
da teoria de codificacdo motora de Engelkamp e Zimmer (1983, 1984, 1985),
mas sim através do conceito de que a actuacao reforca a integracéo episédica
entre o verbo de accdo e o nome do objecto. Eles descrevem a actuacéo
durante a codificagdo como o aglutinador entre as componentes da accéo
(Kormi-Nouri e Nilsson, 2000).

A teoria proposta por Kormi-Nouri, (1995) tem como conceito central a

integracdo. Como ja referimos, o termo integracdo surge originalmente
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associado a aprendizagem verbal (e.g., Hunt e Einstein, 1981; Marschark,
Richman, Yuille, e Hunt, 1987), e refere-se tanto a informacdo especifica do
item, como a informacédo relacional. Mais tarde, Engelkamp e colegas (ver
Engelkamp, 1990a; 1990b) aplicam este conceito a aprendizagem de TAP.
Kormi-Nouri (1995) prop6s que as duas componentes da accao séo codificados
em conjunto numa Unica unidade ou em unidades de memadria muito proximas.
Tal como Engelkamp, Kormi-Normi defende que a codificacdo através das TAP
conduz a associacbes especificas de itens; contudo para a segunda, o que
distingue este tipo de tarefas nédo é a codificacdo motora, mas sim o episddio a

aprender (que inclui o verbo de acgéo e o nome do objecto).

Assim, Kormi-Nouri (1995) defende que a integracdo pode ser de dois tipos:
semantica ou episddica, focando-se na relacdo das informacdes contidas no
material a ser evocado. Para si, as informac¢des dos itens codificados poderiam
conter dois tipos de relagéo: verbo versus substantivo; e accéo versus objecto.
De acordo com esta teoria, a integracdo semantica refere-se a relagédo entre o
verbo e o substantivo do item, significando que os itens bem integrados
reflectem uma forte relacdo conceptual entre verbo e substantivo. Varios
estudos mostraram que a associacdo semantica tem um efeito facilitador ao
nivel do desempenho da memoria, sendo que este efeito é independente da
idade e do tipo de tarefa de codificacdo, assumindo maior destaque na
evocacao guiada do que em tarefas de reconhecimento (Engelkamp e Jahn,
2003); Feyereisen, 2009; Kormi-Nouri e Nilsson, 1998; Mangels e Heinberg,
2006). Por outro lado, a integracao episddica é adquirida através da realizacao
de um acontecimento experimentado pelo préprio, que decorre durante a
codificacdo do material a reter. O termo integracdo episédica é proposto por
Kormi-Nouri (1995), partindo da definicho de memdria episodica de Tulving
(1985) que a define como a memoéria para episddios de eventos
experimentados pela pessoa que os recorda. Kormi-Nouri (1995) mostra que o
efeito da integracdo episddica pode ser encontrado tanto em tarefas de
evocacao livre, como em tarefas de evocacdo guiada, sendo que este efeito
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ocorre no momento de codificagdo e ndo no momento de recuperagdo. A
autora propde uma explicacdo para o facto de Engelkamp e Zimmer (1989,
1991; Engelkamp, 1986) ndo terem encontrado o efeito TAP na evocacdo
guiada: eles usaram associagbes verbo-verbo e substantivo-substantivo.
Segundo Kormi-Nouri (1995), a integracdo entre o verbo e o substantivo em
eventos actuados € mais plausivel do que a integracdo entre dois verbos ou
dois substantivos, sendo que as associacoes entre verbo e substantivo podem
ser integradas numa unidade de memdria Unica, enquanto que o outro tipo de
associacgdes (verbo-verbo ou substantivo-substantivo) deve ser visto como dois

elementos separados.

De acordo com a teoria de integracdo episodica, ambos os tipos de relacao das
informagdes contidas no material a reter (verbo versus substantivo; e accéo
versus objecto) beneficiavam mais da TAP do que da tarefa auditiva. Para além
disso, a autora defende que o efeito de integracdo de frases de accbes apds
TAP, comparativamente com apos TV, poderia ser ainda mais realcado, se
houvesse uma pré-experimentacdo semantica das relacfes existentes entre o
verbo e o objecto implicados no processo de codificacdo, ou seja, se o grau de
integracdo semantica fosse manipulado na codificacdo dos itens (consistindo

numa estratégia de memorizacao em si mesma) (ver Kormi-Nouri, 1995).

Para entendermos melhor o significado de pré-experimentacdo semantica, €
importante fazer uma distingdo entre o conceito de familiaridade, e o conceito
de integracdo semantica. O termo familiaridade é usado para descrever a
frequéncia do uso das palavras na linguagem do dia-a-dia, sendo que os itens
familiares sdo aqueles que usamos frequentemente (Hall, 1995). Kormi-Nouri
(1995) usa o conceito de integracdo semantica para representar a relagcéo
existente entre o verbo e o substantivo do item, e ndo o de familiaridade. Por
exemplo, as frases ler o livro e levantar o papel sdo accdes igualmente

familiares, mas as relagbes entre o verbo e o substantivo sédo diferentes para
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cada uma das accdes. A accado de ler, esta intimamente relacionada com o
objecto livro, enquanto que a accdo de levantar ndo € facilmente associada ao
objecto papel. Assim, a relagdo entre verbo e substantivo de itens familiares
pode, ou nado, ser conceptual e logicamente codificada pelos participantes.
Mangels e Heinberg (2006) estudaram diferencas relacionadas com a idade em
TAP e TV, manipulando o grau de integracao das frases de acc¢ao (frases como
abracar a boneca eram consideradas como sendo bem integradas; frases
como abracar a pa eram consideradas como pouco integradas). Estes autores
encontraram uma interacgao significativa entre a condicdo de codificacdo e a
associacdo semantica, sendo que os itens relacionados foram melhor
evocados do que os itens nao relacionados nas TV, mas ndo nas TAP. Estes
resultados foram consistentes com os de um estudo prévio de Earles, Kerster,
Turner, e McMullen (1999) e suportam a hipétese de que a actuacao fortalece a

integragdo episodica de pares verbo/nome semanticamente néo relacionados.

Assim, Kormi-Nouri defende que o grau de integracdo semantica (que varia de
acordo com o material) e 0 grau de integracdo episoddica (que varia de acordo
com as condi¢cbes de codificacdo) devem interagir na fase de recuperacéo
(Kormi-Nouri, 1995), resultando no efeito TAP. De acordo com esta teoria (e.g.,
Kormi-Nouri, 1995; Kormi-Nouri e Nilsson, 1998), quanto maior for o grau de
integracdo semantica entre o verbo e o substantivo, mais o efeito TAP fica
potenciado, aumentando deste modo a integracdo episddica entre o verbo e o
substantivo. Por outras palavras, existe uma interaccdo entre a integracéo
semantica e a episddica, na medida em que a actuacdo permite integrar a
codificacdo de um verbo de ac¢cdo com um objecto numa Unica unidade de
memoéria, ou em unidades de memdria fortemente ligadas, oferecendo mais
especificidade a eventos actuados do que a eventos ndo actuados. Ao dizer
gue a actuacdo aumenta o grau de auto-envolvimento no momento de
codificagéo, a autora defende que este aspecto provoca um maior estado de
alerta a par de um registo experimental mais profundo nas TAP. Esta dinamica,

segundo Kormi-Nouri (1995), proporciona condi¢cdes Optimas para a memdria

41



| 1.3. Principais enquadramentos tedricos

episédica, o que ndo se verifica nas TV. Kormi-Nouri e Nilsson (1998)
encontraram uma interac¢cao entre codificacdo, integragcdo semantica e tipo de
tarefa. Contudo, Engelkamp e Jahn (2003) ndo encontraram qualquer interacao
entre o efeito TAP e o efeito da for¢ga da associacdo semantica. Engelkamp
(2001b) sugere que Kormi-Nouri e Nilsson (1998, 2001) estavam equivocados
guando argumentaram que os efeitos da actuacédo resultavam de um maior
auto-envolvimento que emergia da integracdo episédica e semantica. Este
sugere, entdo, que esta explicacdo “ndo é mais do que uma parafrase da
vantagem da memoria das TAP” (Engelkamp, 2001b, p. 149).

Recusando a ideia de uma codificacdo nao-estratégica para as TAP, Kormi-
Nouri encontra suporte tedrico numa série de estudos que mostram
exactamente este caracter estratégico das TAP, como é o caso dos estudos
gue encontraram diferencas de idade neste tipo de tarefas (e.g., Cohen,
Sandler, e Schroeder, 1987; Nilsson e Craik, 1990; Nyberg, Nilsson, e
Backman, 1991). Em diversos estudos foram encontradas diferengas
relacionadas com a idade para a memdria de itens isolados e de pares
associados (e.g., Old e Naveh-Benjamin, 2008). De facto, contrastando com as
descobertas de Cohen (e.g., 1981), a melhoria da memdria para accles
associada a um aumento da idade foi diversas vezes observada (e.g.,
Foellinger e Trabasso, 1977; Foley e Johnson, 1985; Johnson, Perlmutter, e
Trabasso, 1979; Price e Goodman, 1990; Ratner, Smith, e Dion, 1986),
sugerindo que a memoria para ac¢gdes pode ser estratégica, na medida em que
as criangcas mais novas ndo beneficiam de determinados processos, dos quais
as criangas mais velhas, ou os adultos, beneficiam (Ratner e Hill, 1991). A
fraca evocacdo de eventos em individuos idosos € muitas vezes atribuida a
défices de codificacdo, por exemplo no que respeita ao uso de estratégias de
memoria para listas de palavras, tais como organizagdo, ou criacao de imagens
mentais (ver Guttentag, 1985). Mesmo em estudos que instruem ou guiam a
codificacdo dos participantes, as realizacfes de evocacdo de individuos idosos

apresentam com frequéncia défices, nomeadamente uma falta de
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espontaneidade no uso de estratégias (e.g., Craik e Rabinowitz, 1985; Simon,
1979). Consistente com esta no¢cdo € a ideia de que a actuacdo beneficia
menos a evocagao das criancas do que dos adultos (e.g., Saltz e Dixon, 1982),
0 que parece ser surpreendente, tendo em conta a significaAncia tedrica que a
actuacédo e a representacédo da actuacdo tém no desenvolvimento cognitivo das

criangcas mais novas (e.g., Bruner, 1964; Nelson, 1974).

Outro conjunto de dados que oferece suporte a teoria de Kormi-Nouri (1994)
advém de estudos que mostram que a informacao especifica dos itens, que é
avaliada durante a actuacdo, é apenas conceptual (ver Knopf, 1991), na
medida em que ndo se verificam efeitos de actuacdo adicional, quando é
pedido aos participantes que actuem as ac¢des no momento de recuperacao,
em vez de simplesmente evocarem os comandos verbalmente. Outros estudos
qgque fundamentam a interpretacdo que Kormi-Nouri faz do efeito TAP,
comparam o papel das tarefas secundarias (verbais ou visuais) na memdria
para acc¢oes. Kormi-Nouri (1995) refere-se aos estudos de Backman, Nilsson, e
Kormi-Nouri (1993), mostrando que o processamento de informacdo motora é
afectado por tarefas secundarias que podem ser de natureza verbal ou visual.
Os estudos de Kormi-Nouri, Nilsson, e Backman (1994) mostram que, embora
a codificacdo TAP seja inteiramente afectada por exigéncias atencionais
paralelas, a codificacdo das componentes verbal e motora das TAP é afectada
de igual modo. Os resultados deste estudo ndo confirmam a hipétese de dupla
codificacéo proposta por Backman (1991; Backman e col., 1993).

O conceito de integracdo de Kormi-Nouri (Kormi-Nouri, 1995; Kormi-Nouri e
Nilsson, 2001) ndo parece ser completamente claro, na medida em que
assume simultaneamente a integracdo das componentes verbo e objecto
dentro do evento, a integragcado entre eventos, e a integracéo do participante em
relacdo a tarefa (auto-envolvimento) (Feyereisen, 2009).
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1.4. CONTROVERSIA TEORICA

Ha dois aspectos sobre a memodria que sdo cada vez mais consensuais. O
primeiro refere-se a ideia de que a memodria é uma rede associada activa; e o
segundo, a ideia de que as representacbes de memoria sobre objectos e
eventos sdo complexas, 0 que pode significar que estas representacdes
consistem em diferentes sub-unidades, parcialmente independentes entre si,

gue contém diferentes tipos de informacao (ver Engelkamp e Zimmer, 1984).

As vérias explicacdes sobre a vantagem, ou superioridade, associada a
evocacgao das TAP, sdo unanimes na ideia de que a actuacao adiciona algo ao
processamento de material verbal a ser memorizado (Feyereisen, 2009). O
problema consiste em identificar que algo é este.

Actualmente existem determinados aspectos que originam alguma controvérsia
tedrica em volta do paradigma das TAP. Os dois aspectos que nos interessa
analisar nesta tese estdo relacionados com o papel da imaginagdo: o
movimento fisico como uma componente necessaria e responsavel pelo
fendmeno da memoria para accdes (e.g., Nilsson, 2000); e o papel dos
objectos na aprendizagem de TAP (e.g., Backman e col., 1986; Cohen, 1981,
1983; Engelkamp e Krumnacker, 1980; Helstrup, 1989; Mohr e col., 1989;
Nilsson e Backman, 1991).

Para além destes dois aspectos, o paradigma TAP apresenta ainda algumas
outras incongruéncias tedricas, como, por exemplo, em relacdo ao caracter
estratégico versus ndo-estratégico da codificacdo motora (Kormi-Nouri, 1995),
a similaridade das leis de memoria para eventos actuados e ndo actuados
(e.g., Cohen, 1985; Nilsson e Backman, 1989; Nyberg, 1995), ou ao efeito dos
niveis de processamento (e.g., Cohen, 1981; Glover, Timme, Deyloff, e Rogers,
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1987; Helstrup, 1987; Nilsson e Craik, 1990; Zimmer, 1992). Existem ainda
muitos estudos sobre o efeito TAP que mostram o impacto da escolha de
diferentes tipos de procedimentos em relacdo a varios aspectos: natureza da
tarefa (evocacdo livre, evocacdo guiada, reconhecimento, reconstrucdo da
ordem da lista, etc.), materiais ( tamanho e estrutura da lista, etc), e desenho
experimental ( por exemplo, intra ou intersujeitos) (ver Feyereisen, 2009).

Tendo em conta a importdncia que a memodria para accbes tem no
desenvolvimento cognitivo, pretendemos que o0s estudos aqui apresentados
ajudem a esclarecer ndo soO os investigadores da meméria, como também os
educadores, e outros profissionais cujo desempenho pode ser melhorado
através de um conhecimento mais aprofundado das vantagens da aplicacao
pratica deste tipo de estudos a diferentes contextos (por exemplo, ao contexto

empresarial).

De seguida, apresentamos uma sintese tedrica reservada ao tema da
imaginacdo, com destaque para a controvérsia existente em volta do
movimento fisico como uma componente necessaria e responsavel pelo
fendmeno da memodria para accdes, e do papel dos objectos na aprendizagem
de TAP, na medida em que s&o estes 0s aspectos centrais da nossa tese.

1.4.1. O USO DA IMAGINACAO NO ESTUDO DA MEMORIA

E indiscutivel que a imaginac&do constitui uma ferramenta cognitiva essencial a
vida humana, sendo uma fonte optimizadora de algumas func¢des cognitivas,
actuando na memdria e na aprendizagem, podendo mesmo contribuir para a

mudanca de comportamentos.
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Um aspecto que tem vindo a ser consistentemente confirmado é que utilizar a
imaginacdo no momento da codificacdo reforca a memoéria. Este padréo tem-se
verificado tanto em laboratério (e.g., Foley, Wilder, McCall, e Van Vorst, 1993),
como em contexto educacional (e.g., Pressley e Brewster, 1990). Em contexto
clinico e legal, a imaginacdo tem vindo a ser utilizada como um poderoso
instrumento para a mudanca comportamental e para a recuperacdo de
memoérias traumaticas reprimidas (ver Loftus, 1997). Outra das situacdes em
gue a imaginacédo parece melhorar o desempenho refere-se a compreenséao de
textos, na medida em que facilita o processo inferencial sobre as intencdes e
objectivos (e.g., Glenberg, Gutierrez, Levin, Japuntich, e Kaschak, 2004).

A imaginagdo de eventos que ndo ocorreram na realidade pode levar a
representagdo dos mesmos como tendo realmente ocorrido. Os estudos
classicos que mostram este fendmeno recorrem ao paradigma da
monitorizacao-real desenvolvido por Johnson e Raye, (1981). Nestas
experiéncias os participantes observavam imagens de objectos comuns (duas,
cinco ou oito vezes), devendo, posteriormente, imaginar essas mesmas
imagens (duas, cinco ou oito vezes). De seguida era-lhes perguntado quantas
vezes achavam ter visto as imagens. Os resultados mostraram que imagens
que tinham sido imaginadas mais vezes eram as mais correctamente
estimadas (Johnson e col., 1979). Goff e Roediger (1998) também chegaram a
conclusbes semelhantes, numa série de estudos em que os participantes
deveriam realizar algumas acc¢des e imaginar que realizavam outras. Estes
autores concluiram que a probabilidade dos participantes afirmarem que tinham
realizado accdes que apenas haviam imaginado era tanto mais alta quantas
mais vezes a acc¢ao fosse imaginada, podendo indicar que, quantas mais vezes
imaginamos determinado evento, mais detalhes acrescentamos a descrigédo
gque fazemos da percepcdo desse mesmo evento. Os mesmos autores
defendem ainda que a proximidade temporal pode tornar mais dificil a distin¢cao
entre accoes realizadas e ac¢des imaginadas.
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Um outro paradigma que recorre a imaginacao € designado paradigma da falsa
narrativa fornecida por familiares, e refere-se ao estudo da criagdo de
memorias falsas para episédios completos através da imaginacdo (Heaps e
Nash, 1999, 2001; Hyman e Pentland, 1996; Lindsay, Hagen, Read, Wade, e
Garry, 2004). Este paradigma foi desenvolvido por Loftus e Pickrell (1995) e
consiste na recolha de episédios verdadeiros da infancia dos participantes e na
escolha de um episédio falso que ndo tenha ocorrido (por exemplo, ter-se
perdido quando era crianca). Esta informacdo devera ser fornecida por
familiares proximos, sendo fundamental assegurar que o episodio falso nunca
tenha realmente ocorrido. Em diferentes sessdes, 0s participantes sao
expostos as narrativas dos episodios de que ndo se conseguem recordar
(verdadeiros e falsos), sendo que esta exposicdo podera ser feita de diferentes
modos: através da imaginacdo (e.g., Loftus e Pickrell, 1995), através da
reflexdo e da imaginagéo (e.g., Hyman e Pentland, 1996), através de anuncios
publicitéarios (e.g., Braun, Ellis, e Loftus, 2002), e através da imagina¢do com ou
sem fotografias (e.g., Lindsay e col., 2004). Independentemente das variagdes
introduzidas, este paradigma tem alcancado resultados consistentes,
verificando-se que as criancas e os adultos criam memodrias falsas de episddios
autobiograficos (e.g., Ceci e Loftus, 1994; Hyman e Billings, 1998; Loftus e
Coan, 1994; Pandeirada, 2006; Pezdek, 1995). As principais conclusdes neste
tipo de estudos séo as seguintes: os relatos das recordacdes do episédio falso
tendem a aumentar ao longo das sessdes; a utilizacdo da imaginacdo guiada
produz mais relatos falsos do que a exposicdo ao episddio falso; e a
imaginagao, quando associada a uma fotografia verdadeira e representativa do
contexto e da idade a que se refere o episodio falso, potencia
exponencialmente as memodrias falsas. Outros autores mostraram igualmente
que as imagens mentais podem resultar em memorias falsas para eventos
autobiogréaficos desde a infancia mais precoce (e.g., Heaps e Nash, 2001,
Hyman e Pentland, 1996; Porter, Yuille, e Lehman, 1999).
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As operacgdes cognitivas envolvidas na formacdo de imagens mentais s&o
igualmente armazenadas na memoria, dai a repeticdo de accdes imaginadas
ser facilitadora da experiéncia de imaginacdo seguinte (e.g., Finke, Johnson, e
Shyi, 1988; Johnson e col., 1979). De facto, as multiplas apresentacdes de um
evento podem ser consideradas como um método muito primitivo para
melhorar a evocacdo, sendo que esta beneficia o desempenho ndo s6 em
pessoas, como em animais. No inicio do século XX, a aprendizagem através da
repeticdo foi atribuida ao aumento da forca do traco (lei do exercicio —
Thorndike, 1913). Esta lei foi transferida para a area da memoria humana,
razdo provavel para o facto de a repeticdo de um evento ser considerada uma
variavel muito importante (e.g., Jacoby, Bartz, e Evans, 1978; Wickelgren,
1981). Um outro aspecto, que parece ser influenciado pela repeticdo de
experiéncias de imaginacdo, sdo os erros de monitorizacdo da fonte. A
probabilidade de ocorréncia de um erro deste tipo aumenta cada vez que o
participante repete a realizacdo e/ou a imaginacéo das ac¢des. Ainda um outro
aspecto que contribui para o aparecimento de erro ao nivel da monitorizacao
da fonte é a semelhanca entre os eventos realizados e os eventos imaginados.
Sabe-se que as imagens mentais podem resultar da activacdo das mesmas
regides cerebrais que envolvem a percepcao efectiva (e.g., Gonsalves e Paller,
2000). Ou seja, o facto de a memodria para um evento imaginado conter os
mesmos tipos de detalhes de uma memodria decorrente de um evento
percepcionado, pode facilitar a identificagdo do evento imaginado como tendo
sido percepcionado. Estudos neuropsicofisiologicos (e.g., Conway, Pleydell-
Piearce, Whitecross, e Sharpe, 2003) que monitorizaram os individuos através
de EEG, enquanto eram geradas memdrias auto-biograficas de eventos
experienciados e imaginados, sugerem que as memodrias para eventos
imaginados e para eventos experienciados partilham os mesmos processos de
controlo, que servem de mediadores na constru¢cdo de memdrias. No entanto,
estes processos diferem nos tipos de conteudo das memodrias: as memorias de
eventos experienciados contém conhecimento sensorioperceptual episddico
armazenado nas redes occipitais; enquanto que as memdrias para eventos

imaginados contém imagens genéricas geradas a partir das redes frontais.
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Se é verdade que a imaginacdo pode ser uma ferramenta muito Gtil para a
recuperacdo de memodrias, a sua utilizacdo também pode trazer desvantagens.
O recurso a técnicas imagéticas em contexto clinico e legal sdo exemplos onde
estas desvantagens podem ser observadas, na medida em que podem
contribuir para uma distor¢do da realidade, induzindo a producao de memarias
falsas (ver Lindsay e Read, 1994). Esta desvantagem da imaginacao tem sido
estudada através da procura da sua natureza, caracteristicas associadas e
consequéncias (e.g., Maltz, 1990; Ofshe, 1992). A inflacdo mnésica pela
imaginacdo (IMI) € um dos efeitos sobre o qual estes estudos mais se tém
centrado (e.g., Gouveia, 2009) e foi baptizado e estudado por Garry, Manning,
Loftus, e Sherman (1996). Este efeito € produzido na nossa memdria pela
imaginacdo e reflecte-se num aumento do nivel de confianca sobre a
ocorréncia de determinados acontecimentos que, na realidade, nunca

ocorreram, tendo sido apenas imaginados pelo participante.

Muitos outros autores se dedicaram posteriormente ao estudo da IMI. Um
exemplo disso sdo os estudos de Loftus e Pickrell (1995), através do
paradigma da narrativa falsa. Goff e Roediger (1998) também desenvolveram
um paradigma para estudar a IMlI na memoria para ac¢des. Um estudo-tipo
deste paradigma incluia trés sessfes: uma de codificacdo, uma de imaginacao,
e outra de reconhecimento. Numa primeira sessao eram apresentadas frases
simples de accao, que os participantes deveriam ouvir, realizar, ou imaginar-se
a realizar. A segunda sessao podia ocorrer em diferentes momentos: dez
minutos, um dia, uma semana, ou duas semanas depois. Nesta sessao, 0s
participantes imaginavam-se a realizar as ac¢gdes uma, trés ou cinco vezes. As
accOes imaginadas poderiam ser novas, ter sido ouvidas, realizadas ou
imaginadas na primeira sessdo. A tarefa de memdria consistia no
reconhecimento das acc¢des que haviam sido apresentadas na primeira sessao.

As acc¢Oes reconhecidas deveriam ser classificadas quanto ao modo da sua
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apresentacdo na primeira sessao (realizadas, ouvidas ou imaginadas). Os
resultados mostram que quanto mais vezes o participante imagina uma acc¢éo
durante a segunda sessdo, maior é a tendéncia para o participante recordar
essa accao como tendo sido realizada durante a primeira sesséo, sem que isto
tenha ocorrido (este resultado refere-se tanto a ac¢gbes que 0s participantes
ouviram mas que nao realizaram, como a accdes que nunca lhes foram
apresentadas durante a primeira sessdo). Os autores procuraram também
compreender a interferéncia do momento da imaginagdo na IMI. Para tal,
incluiram trés condicbes diferentes para a sessdao de imaginacgao:
imediatamente ap0s a primeira sessdo; sete dias apds a primeira sessao;
imediatamente antes do teste de reconhecimento, ou seja, duas semanas apos
a primeira sessdo. Os resultados revelam que a IMI foi obtida apenas nas
condi¢cBes que se realizaram imediatamente apds a primeira sessao e sete dias
apos a primeira sessado, sendo que a exactiddo do reconhecimento foi mais
elevada na condicdo realizada antes do teste de reconhecimento. As
descobertas dos estudos de Goff e Roediger (1998) permitiram chegar as
seguintes conclusdes: imaginar accdes leva a recordacdo das mesmas como
tendo sido realizadas; a possibilidade desta recordacdo falsa ocorrer, assim
como o grau de confianca sobre a mesma, € tanto maior quantas mais vezes o
participante imaginar as acc¢des; quando a primeira e a segunda sessao séo
temporalmente préximas e os participantes repetem a imaginacao cinco vezes,
a discriminacéo dos itens apresentados nas duas sessdes decresce para zero;
a IMI néo se verifica quando a imaginacdo ocorre mesmo antes do teste,

apesar de o reconhecimento ser melhorado nesta condigao.

Outros autores chegam as mesmas conclusfes de Goff e Roediger (1998).
Lampinen, Odegard e Bullington (2003) verificaram igualmente que o grau de
certeza ao afirmar a realizacdo de uma accdo que so foi imaginada € tanto
maior quantas mais vezes essa accdo tenha sido imaginada. Este estudo
também vai ao encontro das mais recentes descobertas que mostram que as

memorias falsas e verdadeiras diferem em caracteristicas qualitativas. Estas
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diferencas situam-se a varios niveis: grau de detalhe perceptivo, pensamentos
associados, emocdes, informacdo contextual e detalhes cinestésicos. Os
autores verificaram ainda que as diferencas entre as memarias verdadeiras e
falsas quando as ac¢des eram imaginadas cinco vezes, apesar de ndo serem
eliminadas, eram reduzidas. Estas conclusdes sdo suportadas por outros
estudos, mesmo quando estes recorrem a paradigmas diferentes (e.g., Heaps
e Nash, 2001; Neuschatz, Payne, Lampinen, e Toglia, 2001; Norman e
Schacter, 1997). Heaps e Nash (2001) sugeriram que, quando imaginamos
accoes de forma repetida, os tracos de memoria destas tornam-se cada vez
mais semelhantes aos das accdes realizadas.

A IMI da memodria para accbes também pode ser explicada de acordo com a
perspectiva da atribuicdo errada a familiaridade (e.g., Jacoby, Woloshyn, e
Kelley, 1989). De acordo com esta perspectiva, imaginar uma acg¢ao cinco
vezes aumenta a familiaridade do participante em relacdo a esta, levando-o a
interpretar a forte familiaridade como um indicador de que a accéo foi realizada.
Outra explicacdo possivel é a da confusdo da fonte de informacéo, em que a
inclusdo de detalhes perceptivos e sensoriais através da repeticdo das
imaginacdes confunde o participante, levando-o a achar que as accdes
imaginadas foram realizadas. Ou seja, a semelhanca entre a imagem criada e
a percepcdo de actos reais gera confusao entre aquilo que foi imaginado e
aquilo que de facto ocorreu.

Quando comparamos qualitativamente eventos reais e eventos imaginados, é
comum associarmos um grau maior de vividez aos primeiros. Ou seja, tal como
defende Johnson, Foley, Suengas, Aurora, e Raye (1988), o traco de memdria
de um evento imaginado, embora possa conter o mesmo tipo de detalhes que o
traco de memoria de um evento experienciado, € normalmente menos rico do
qgue este Udltimo. Heaps e Nash (2001) verificaram que as memarias

verdadeiras sdo descritas pelos participantes como sendo mais ricas, mais
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importantes, emocionalmente mais intensas, e mais claras em termos de
imagens mentais. Os resultados do estudo de Thomas, Bulevich e Loftus
(2003) sugerem que a imaginacdo que contém mais informacdo perceptiva
(logo, mais caracteristicas especificas) origina uma representacdo da memoria
mais elaborada, o que aumenta a possibilidade de consideracdo das accdes
imaginadas como tendo sido realizadas.

As investigacbes acima apresentadas sdo alguns exemplos de estudos que
procuram revelar os efeitos da imaginacdo na memoaria, e cujos resultados sédo
demonstrativos da importancia que esta ferramenta assume no dia-a-dia. Se
considerarmos que, em cada repeticdo da situacdo de imaginacdo estamos a
adicionar detalhes ao traco de memoaria, assim como que o acto de imaginar se
deve tornar mais facil e mais automatico ao longo das repeticdes, podemos
inferir que, apds um numero suficiente de imaginacdes, a memaria para accdes
imaginadas se possa tornar bastante semelhante a memdria para accbes
realizadas. A ser verdadeira esta conclusdo, sao facilmente detectaveis as
suas implicacdes tedricas e praticas. Um exemplo seria o de perceber até que
ponto as sessdes repetidas de imagética podem ser perigosas em psicoterapia
levando os pacientes a criar memorias que parecem especialmente reais (Ceci
e Loftus, 1994).

1.4.2. O MOVIMENTO FiSICO COMO UMA COMPONENTE NECESSARIA E
RESPONSAVEL PELO FENOMENO DA MEMORIA PARA ACCOES

Clarificar a questdo do movimento fisico como responsavel pelo fenomeno TAP
significa clarificar se a razdo pela qual as TAP apresentam resultados de
evocacao superiores aos das TV se deve principalmente ao facto de os
participantes utilizarem o seu préprio movimento motor para realizar a ac¢ao,

ou se exige outras explicagdes.
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Sao véarias as inconsisténcias que tém vindo a ser observadas relativamente ao
movimento fisico como responsavel pelo fenbmeno TAP. Umas das mais
estudadas prende-se com as potenciais diferencas no processo relacional entre
TAP (realizacdo das accdes pelo participante), TAE (realizacdo das accbes
pelo experimentador e observadas pelo participante), e TV (repeticdo verbal
das acc¢odes pelo participante) (ver Engelkamp, 1998, Feyereisen, 2009).

Do lado das teorias que defendem a componente motora como determinante
para a ocorréncia do efeito TAP, estdo Engelkamp e Zimmer, ao considerarem
que a componente motora das TAP fornece ao individuo uma modalidade extra
de codificagcéo, concretamente uma modalidade motora (Engelkamp e Zimmer,
1984, 1985; Zimmer e Engelkamp, 1985). Segundo estes autores, a
componente motora (realizar a ac¢ado) € responsavel pela superioridade das
TAP em relacdo as TV, ideia esta que gerou algum debate ao nivel das
abordagens teodricas sobre o efeito da utilizacdo de TAP (e.g., Kormi-Nouri e
Nilsson, 2001). Saltz e colaborador (Saltz, 1988; Saltz e Dixon, 1982)
defendem, no essencial, a mesma ideia, vendo o elemento motor das TAP
como uma dimensao extra, capaz de aumentar o grau de especificidade do
evento na memoria, e, por isso, de tornar a TAP mais acessivel no momento de
recuperacdo. Segundo Zimmer (2001), a actuacdo de uma accao requer o
planeamento e controlo do movimento, o que também providencia um feedback
cinestésico, que devera ser reactivado durante a recuperacado (ver Feyereisen,
20009).

Os estudos que defendem que a actuacdo conduz a uma codificacdo
especifica dos itens (e.g., Backman e Nilsson, 1985; Engelkamp, 1988;
Helstrup, 1986; Knopf, 1991; Kormi-Nouri, 1994; Mohr e col., 1989) oferecem
suporte tedrico a ideia de que o movimento fisico € indispensavel para que o
efeito TAP ocorra. Este conjunto de dados mostra que, através da actuacédo, o

participante tem acesso a uma imagem mais completa do evento a ser
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recordado, do que quando apenas V€& ou ouve esse mesmo evento (e.g.,
Nyberg, 1993; Saltz e Donnenwerth-Nolan, 1981).

Outro conjunto de dados indispensavel na tentativa de esclarecer se o
movimento fisico/motor por parte do participante €, ou ndo, fundamental para
melhorar a evocacdo, sdo os resultados dos estudos que comparam a
evocacao apoés diferentes modalidades de codificacdo através da actuacao.
Assim, quando nos estamos a referir a movimento em TAP, estamos a incluir
quatro tipos de modalidades distintas: TAP com movimento real (ou seja,
realizado pelo participante); TAP com movimento imaginado (em que o
participante deve imaginar-se a realizar o movimento); TAE com movimento
real (tarefa actuada pelo experimentador e observada pelo participante); e TAE
com movimento imaginado (o participante deve imaginar o experimentador a

realizar a ac¢ao).

Existe investigagdo suficiente, capaz de mostrar de forma consistente 0s
efeitos positivos da imagem visual na memoria para informacdo verbal. Um
conjunto de investigagdes tende a colocar os processos de criagdo de imagens
visuais num contexto mais largo da arquitectura cognitiva no seu conjunto (ver
Denis, 1991). Uma posicdo em particular ganhou terreno ao defender que as
capacidades performativas do sistema cognitivo humano se inserem em
diferentes modelos da representacdo mental (ver Denis, 1991; Engelkamp,
1989; Paivio, 1986; Perrig, 1988). Os argumentos tedricos e empiricos
convergem na nocao de que, adicionalmente ao sistema envolvido na
representagdo do conhecimento visual, ha sistemas de modalidades
especificas distintas, especializadas no processamento de outros aspectos das
experiéncias individuais. Em particular, as componentes motoras e cinéticas de
uma experiéncia sao assumidas como sendo processadas por um sistema de

modalidade especifica, cujas propriedades funcionais sdo determinadas pelas
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caracteristicas estruturais da informacdo motora (ver Engelkamp, 1990a;
Zimmer e Engelkamp, 1985).

E consensual que, para além de representar objectos e configuracdes
estaticas, a criacdo de imagens mentais pode igualmente representar eventos
dinamicos, e, em particular, movimentos humanos e acc¢des (ver Cocude e
Denis, 1990; Dennis, 1985). Tem sido proposto que as imagens de movimentos
aumentam a memdria para esses mesmos movimentos (ver Chevalier-Girard e
Wilberg, 1980; Goss, Hall, Buckolz, e Fishburne, 1986; Housner, 1984). Para
além disto, estudos sobre memoria verbal mostram que imaginar a accao
expressa numa frase de accdo (por exemplo, abrir a garrafa) melhora a
evocacao em propor¢cdes semelhantes as obtidas através da experiéncia visual
da accao correspondente (ver Engelkamp e Krumnacker, 1980; Zimmer e
Engelkamp, 1984). Contudo, a no¢éo de imaginar uma ac¢gao permanece vaga
se nao especificarmos que modos da representacdo estdo implicados neste
processo. Ou seja, uma accdo pode ser descrita por uma larga variedade de
representacdes. Por exemplo, quando pensamos numa acc¢ao especifica, como
descascar a laranja, podemos visualizar a pessoa a actuar a accdo do outro
lado da mesa onde estamos. Em alternativa, outro procedimento pode consistir
em reconstruir a informacao extraida da nossa experiéncia prévia de descascar
uma laranja. Os conteudos destas representacfes sdo bastante diferentes. O
primeiro modo de representacdo é fundamentalmente visual, enquanto que o
segundo é acompanhado por uma evocacao de sensacdes motorocinéticas
relacionadas com a ac¢cao. As pessoas podem mesmo estar aptas para evocar
as caracteristicas motorocinéticas de um movimento, sem o visualizarem
(Denis, 1991).

A imagem motora foi estudada usando métodos subjectivos, comportamentais
e fisioldgicos. As tentativas de medir a imagem motora numa escala subjectiva

tiveram um éxito limitado. A investigacdo sobre a pratica mental sugere que um
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namero de processos diferentes possam ser necessarios para explicar a
variedade e a variabilidade dos efeitos obtidos. Os estudos recentes da
memoéria de trabalho espacial e motora justificam a importancia de uma
componente principalmente visuo-espacial, na qual as acg¢des sao
conscientemente representadas conjuntamente com uma componente motora
gue deve ser activada para gerar imagens ou accdes. Nao existe uma resposta
neurofisiolodgica simples sobre se a imagem motora € principalmente perceptual
ou motora, devido a natureza altamente distribuida do controlo motor (ver
Annett, 1995). Diversas investigagcdes mostraram um alto grau de sobreposicéo
das estruturas neurais, subjacentes a observacao e a execucdo de accdes (ver
Grézes e Decety, 2001; Jeannerod, 1999; Rizzolati e Craighero, 2004), apesar
de outras estruturas neurais permitirem as pessoas distinguir as suas préprias

accoes das accgdes dos outros (Jeannerod, 1999).

O contraste entre as representacdes visuais e motorocinéticas das acc¢des esta
associado ao tipo da perspectiva que temos sobre uma ac¢ao: imaginarmo-nos
a realizar a accao (TAP com movimento imaginado), ou imaginar outra pessoa
(experimentador ou outro participante) a realizar a ac¢cdo (TAE/TAO com
movimento imaginado). Imaginar outra pessoa a realizar uma accao explora
predominantemente o sistema visual. Imaginar-se a si proprio a realizar uma
accao também envolve, até certo ponto, representacdes visuais, embora estas
representacdes sejam normalmente enriquecidas pela evocacao de programas
motores e de sensacdes cinéticas (ver Hall, 1982; Harris e Robinson, 1986;
Wehner, Vogt, e Stadler, 1984). Engelkamp (1998) prop6s que as TAP e as
TAE contribuem para a memoria através de mecanismos diferentes,
relacionados com o tipo de distincdo e organizacdo na memoéria. As TAP
aumentam o grau de distingédo entre itens, na medida em que o planeamento e
execucdo da accdo estd focada na informacdo especifica dos itens; em
contraste, as TAE facilitam a organizacéo porque a codificacao visual favorece

a construcdo de associacdes entre acclOes, e entre cada accdo e 0 seu
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contexto — dando lugar a uma grande imagem como a conseguida pela

perspectiva de um passaro, tal como prop6s Steffens (2007).

A questao que entdo se coloca € se 0 movimento real executado pelo préprio é
ou nao indispensavel para que o efeito TAP apareca. Os resultados de varios
estudos ndo apresentam uma resposta suficientemente clara para esta
guestdo. Uma suposicdo bastante consensual € que percepcionar uma acc¢ao
nao envolve 0os mesmos processos que actuar a accdo. Os principais
argumentos que corroboram esta ideia advém da neuropsicologia. Varios
estudos mostram que existem diferentes centros cerebrais a servir diferentes
funcbes especificas no contexto do comportamento motor. Sabe-se, por
exemplo, que centros cerebrais especificos estdo envolvidos no planeamento
de uma acgdo, na sua execugdo, e na integragcdo motora perceptual (e.g.,
Deecke, Scheid, e Kornhuber, 1969). Por outro lado, sabe-se igualmente que
estes centros sdo diferentes daqueles que estdo envolvidos na percepcao do
movimento. Estes resultados apontam para a teoria de que 0s processos de
codificagéo envolvidos nas TAP e nas TAE séo diferentes. Se assumirmos que
0s processos motores especificos (planeamento e execucdo) das accles
providenciam bons tracos de memoria em tarefas que envolvam a actuacao de
accoes, entdo sao de esperar melhores resultados no desempenho da
memoria para TAP e TAE do que para TV.

Um conjunto de investigacfes mostra que a codificacdo através de TAP conduz
a melhores niveis de evocacao, do que quando os participantes se imaginam a
fazer a accédo, ou quando observam outros a fazé-la (e.g., Engelkamp, 1998,
2001; Engelkamp e Zimmer, 1985, 1997; Hornstein e Mulligan, 2001; Mulligan e
Hornstein, 2003). Engelkamp e Zimmer (1984, 1985). Estas investigacbes
encontraram de forma consistente resultados que mostravam que as TAP (que
envolvem actividade fisica por parte do proprio participante) eram melhor
evocadas do que as TAE ou TAO (que implicavam movimento por parte do
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experimentador, ou de outro participante) (e.g., Engelkamp e Krumnacker,
1980; Engelkamp e Zimmer, 1983, 1985; Hornstein e Mulligan, 2001, 2004;
Zimmer e Engelkamp, 1984). Arar, Nilsson, e Molander (1993) encontraram
esta mesma diferenca num estudo que envolvia accbes num contexto social.
Pelo contrario, Asher (1969), verificou que os participantes aprendiam melhor
russo observando o professor a actuar as instru¢des do que actuando-as eles
proprios. Cohen e colaboradores (Cohen, 1981, 1983; Cohen e Bean, 1983;
Cohen e col., 1987) néo encontraram diferencas significativas na evocacéao de
TAP e de TAE para amostras de jovens adultos. Um estudo recente chega a
conclusdes semelhantes ao ndo encontrar diferencas na producdo e tamanho
do efeito TAP, entre TAP e TAE, tanto em jovens, como em idosos
(Feyereisen, 2009). A vantagem das TAE sobre as TV foi encontrada diversas
vezes (e.g., Cohen e Otterbein, 1992; Feyereisen, 2009). Outros estudos (e.g.,
Helstrup, 1987; Saltz e Donnenwerth-Nolan, 1981) defendem que uma das
raras situac6es em que a superioridade das TAP parece falhar € na capacidade
do participante para distinguir as accdes que fez das que imaginou fazer,
mostrando que imaginar a actuagdo da acc¢édo produz resultados tdo bons ao
nivel da evocacao como actuar a accdo. Varios estudos mostram ainda que
imaginar alguém a realizar uma acg¢éo (TAE com movimento imaginado) e ver
uma pessoa a realizar uma acgcao (TAE com movimento real) conduzem a
resultados muito semelhantes (ver Engelkamp e Krumnacker, 1980; Zimmer e
Engelkamp, 1984). Engelkamp e Dehn (2000) descobriram que as TAP
apresentavam uma vantagem sobre as TAE na evocacdo e reconhecimento,
mas que as TAE eram melhores do que as TAP na tarefa de reconstrucédo da
ordem da lista apresentada. Para Feyereisen (2009) a condicdo TAE beneficia
a memoéria de uma maneira diferente da TAP, nomeadamente através da
facilitacdo de processos relacionais, necessarios para a tarefa de reconstrucdo
da ordem da lista (ver também Von Essen, 2005). A vantagem da memaria nas
TAP em relagéo as TAE foi igualmente mostrada na tarefa de reconhecimento
utilizada por Hornstein e Mulligan (2004), embora ndo se tenha observado
interaccdo entre as condicbes de codificacdo e a monitorizacdo da fonte
(distingéo entre o que foi actuado ou observado). Ainda em relagdo ao efeito
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gue o tipo de codificagdo tem sobre a monitorizacdo da fonte, os resultados
nao sdo conclusivos (ver Feyereisen, 2009). Koriat, Ben-Zur, e Druch (1991)
mostraram que actuacao pode prejudicar a meméria em relagéo a identificacao
do contexto em que a accao foi actuada. Por outro lado, Senkfor, Van Petten, e
Kutas (2002) verificaram melhores resultados em relagdo & monitorizacéo da
fonte (evocar quem executou a accao) para accdes actuadas do que para
accoes observadas. Manzi e Nigro (2009) mostraram que a identificacdo da
fonte é mais exacta em TAO do que em TAP. Outros autores ndo encontraram
diferencas na exactidédo da identificacédo da fonte entre TAP e TAE/TAO (Cohen
e Faulkner, 1989; Hornstein e Mulligan, 2004). Todos estes estudos que
analisam os efeitos da codificagdo na capacidade para identificar
correctamente a fonte usaram diferentes procedimentos, sendo que nenhum
deles pode ser considerado livre de limitagbes (ver, Hornstein e Mulligan,
2004).

A diferenca de resultados entre estudos que comparam TAP e TAE/TAO pode
estar relacionada com questdes de procedimento. Por exemplo, Manzi e Nigro
(2009), num estudo onde manipularam o tempo de apresentacdo entre
codificacdo e recuperacdo (através de uma tarefa de reconhecimento), ndo
encontraram diferencas entre TAP e TAO na condicdo que implicava duas
semanas de intervalo entre os dois momentos da experiéncia. A explicacéo
proposta pelos autores prendeu-se com o facto de a vantagem das TAP ter
sido prejudicada pelo intervalo de retencédo, que teré contribuido para diminuir a
acessibilidade a componente motora da TAP. Os autores defendem ainda que,
para estes casos, a memoria sensorial dos objectos devera ter sido suficiente
para o reconhecimento, tanto nas TAP como nas TAO, originando resultados
semelhantes. Outra razdo procedimental que poderd explicar algumas
incongruéncias empiricas entre estudos que comparam diferentes tipos de
codificacéo refere-se ao uso, ou ndo, de objectos externos. Cohen (1981, 1983)
comparou TAP com TAE e com TV. Em todos os casos, 0s participantes
tinham de aprender accdes simples (por exemplo, rolar o berlinde). No caso
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das TAP, eles tinham de actuar as ac¢gdes com o recurso a objectos reais, e
nas TAE, os participantes deveriam observar o experimentador a actuar as
accdes, também com objectos reais. Na condicdo TV, os participantes apenas
tinham de escutar as frases que descreviam accoes, e reté-las. Cohen (1981,
1983) observou que as TAP e TAE nao apresentavam diferencas significativas
entre si, mas que obtinham melhores resultados na evocacdo do que as TV.
Por sua vez, Engelkamp e colaboradores (Engelkamp e Krumnacker, 1980;
Engelkamp e Zimmer, 1983) também compararam a aprendizagem de frases
de accéo através de TAP, TAE e TV. A principal diferenca destes estudos em
relacdo aos levados a cabo por Cohen (1981, 1983) € que os de Engelkamp e
colaboradores nédo recorreram ao uso de objectos reais. Neste caso, 0s
participantes deveriam fingir usar objectos, ou seja, recorriam ao uso de
objectos imaginados. Uma outra diferenca é que, para além da condicao TAE
tradicional (também usada por Cohen, e na qual os participantes tinham de
observar as accbes actuadas pelo experimentador), Engelkamp e
colaboradores usaram ainda a condicdo de TAE com imagética visual (criacao
de imagens mentais), na qual os participantes deveriam imaginar como é que o
experimentador actuaria as ac¢des. Estes autores observaram uma vantagem
notavel das TAP em relacdo as outras condicBes. Ou seja, neste caso, a
memoria para acc¢les foi realcada ndo s6 em relacdo a condicdo TV, mas
também em relagcédo as condicbes de TAE tradicional e de TAE com imagética
visual. Num artigo de revisdo, Engelkamp e Zimmer (1991) tentam resolver
esta questdo sugerindo que Cohen (1981, 1983) ndo encontrou diferencas
entre TAP e TAE porque usou objectos reais, ao contrario de Engelkamp e
Zimmer (1984, 1985) e de Arar e colaboradores (1993), que néo recorreram ao
uso de objectos reais. No entanto, 0os autores ndo conseguiram justificar porque
€ que a presenca dos objectos seria um factor critico neste assunto. Por outro
lado, os estudos de Ratner e Hill (1991) retiram sustentacdo empirica a esta
teoria, ao ndo encontrarem diferencas entre TAP e TAE através da
manipulacdo de objectos imaginados. Numa tentativa de dar resposta a estas
diferencas de resultados, Cohen (1989) argumenta que a actuacdo (ou seja, 0

movimento fisico), quer seja por parte do participante, quer seja por parte do
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experimentador, acrescenta uma dimensao ao traco de memdria que facilita a
recuperacdo. De acordo com a explicacao proposta por Nilsson e Craik (1990),
€ possivel que a condigdo TAP envolva uma dimensdo motora e uma dimensao
conceptual na evocacdo, ao passo que a condicdo TAE apenas envolva a
dimenséo conceptual. Dai os resultados dos estudos que mostram diferencas
significativas em termos de superioridade das TAP, quando comparadas com
as TAE (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1985, 1997). Uma outra hipétese que se
poderia colocar é que as acc¢les realizadas pelo proprio possam ser fonte de
maior motivagdo por causa de um envolvimento superior na realizagdo da

accao.

Nilsson (2000b) usou PET Scan (PET) para testar a hipétese de que que as
areas cerebrais motoras aumentam a actividade relacionada com recuperacao
apos a codificacado através da actuacdo, em comparacao com a codificacdo
verbal. A actividade cerebral também foi monitorizada para a evocacdo na
condicao de actuacdo imaginada. Os resultados mostraram que a actividade no
cortex motor direito foi maxima depois da codificacdo actuada, média depois da
codificacdo através de actuacdo imaginada, e baixa depois da codificacao
verbal. Esses resultados fornecem o suporte para a existéncia de um efeito de
facilitacdo da memoéria sobre a actuacao realizada pelo préprio, e de um grau
menor sobre a actuacdo imaginada, na medida em que a codificacdo de
actuacdo oferece a possibilidade da recuperacdo se basear na informacéo
motora. Investigagdo sobre o sistema de neurénios-espelho (Rizzolatti e
Craighero, 2004) com primatas e humanos aponta para o facto de haver uma
activacdo de um mesmo conjunto de areas cerebrais quando uma accéo é

actuada ou observada.

Para Manzi e Nigro, 2009, apesar das accoes actuadas (TAP) e observadas
(TAE/TAO) serem similares do ponto de vista do funcionamento do cérebro, as
accOes realizadas pelo proprio caracterizam-se por parametros fisicos e
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motores especificos para 0s movimentos, que normalmente sdo automaticos e
inconscientes. Estes autores acreditam que os detalhes perceptivos e
sensoriais do contexto experimental presentes na observacado de outra pessoa
a realizar uma accao, deverao ser mais salientes e efectivos do que os
marcadores de autoria puramente internos, como é o caso dos parametros
especificos motores (inerentes as TAP). O que € sugerido é que a informacéao
sensorial proveniente da actuacdo de uma accdo devera deteriorar-se mais
rapidamente e devera ser mais dificilmente recuperada conscientemente, do
gue a informacdo sensorial obtida das accbOes observadas (ver Zimmer,
Helstrup, e Nilsson, 2007).

Existe um numero razoavel de diferencas entre TAP e TAE que ndo encoraja
afirmar que os processos subjacentes implicados sdo sempre os mesmos. Por
exemplo, varios estudos evidenciaram o facto de existir uma diferenca entre a
codificacdo motora e visual (e.g., Cohen, 1989; Zimmer e Engelkamp, 1985;
Zimmer, Engelkamp, e Sieloff, 1984). Um estudo realizado por Engelkamp,
Zimmer e Dennis (1986) foi baseado na ideia de que a imaginagcédo de outra
pessoa a realizar uma acgao (TAE com movimento imaginado) explora
sobretudo o sistema visuoimagético, ao passo que a imaginacdo do proprio a
realizar uma accdo (TAP com movimento imaginado) é semelhante a
codificacdo motora através de TAP com movimento real, explorando o sistema
motor. Esta suposicdo foi investigada através da aprendizagem de pares de
verbos associados, testada em tarefa de evocacéo livre e guiada. A l6gica que
esteve na base destas experiéncias é que a imaginacao de si proprio a realizar
uma accgao, tal como a realizacdo da accdo (TAP com movimento real),
providencia aos participantes uma excelente informacdo especifica dos itens,
mas impede a integracdo do par (ver Mohr e col., 1989). Pelo contrario, a
imaginacao de outra pessoa a realizar uma accgdo deve conduzir a uma boa
integracdo do par-associado, desde que o sistema visual (que se pensa estar
primordialmente implicado neste tipo de codificacdo) esteja bem ajustado a
integracao das partes diferentes da informacgao (ver Paivio, 1986). A suposicéo
principal é que a evocacao guiada é baseada na capacidade de integrar pares

de item, ao passo que a evocacdao livre ndo é dependente desta capacidade.
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Os resultados do estudo de Engelkamp, Zimmer e Dennis (1986) confirmaram
as previsdes, na medida em que a evocacdo guiada foi mais baixa na
codificagdo motora do que na codificagéo visual, ao passo que a evocacao livre
foi comparavel em ambas as condicbes. Estes resultados sugerem que a
integracdo de pares-associados € mais dificil no sistema motor do que no
sistema visual. Com base neste estudo, Denis, Engelkamp e Mohr (1991)
compararam a evocacao de trés tipos de codificagdo — TAP com movimento
real; TAP com movimento imaginado; e TAE com movimento imaginado — em
tarefa de evocacdo livre e guiada. Em vez de usarem pares de verbos-
associados, os autores usaram pares de substantivos-associados, com 0
objectivo de excluir a hipétese de os resultados encontrados por Engelkamp e
colaboradores (1986) serem especificos para a classe de palavras de verbos.
Os resultados mostram que, na memdria para acgdes, os efeitos contrastantes
de uma evocacao livre e guiada ndo devem ser atribuidos a classe de palavras
usadas mas principalmente a natureza das representacées implicadas nas

duas condi¢des de codificacéo.

1.4.3. O PAPEL DOS OBJECTOS NA APRENDIZAGEM DE TAP

A realizacdo de experiéncias TAP pode recorrer ao uso de objectos reais ou
imaginados, sendo uma escolha procedimental que fica a cargo dos
laboratérios. Em alguns casos, foi sugerido que esta diferenca no procedimento
experimental esteve na origem de inconsisténcias empiricas. Esta € uma
guestdo tedrica de extrema importancia para percebermos se 0s tracos de
memoéria para ac¢des dependem ou ndo da percepcao e uso de objectos reais
nas TAP (ver Engelkamp e Zimmer, 1997). Assim, torna-se fundamental
perceber melhor o papel dos objectos em tarefas actuadas e nao actuadas.

Vérios estudos no campo da neurofisiologia sobre a percep¢cdo do objecto

apontam para que 0s objectos tenham um efeito independente na memdria
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TAP (e.g., Kosslyn e Koenig, 1992; Woodhouse e Barlow, 1982; Zihl, Von
Cramon, e Mai, 1983). Muitos dos estudos prévios sobre TAP envolveram o
uso de objectos externos (e.g., Backman e col., 1986; Cohen, 1981, 1983;
Nilsson e Backman, 1991), ao passo que outros optaram por ndo recorrer ao
uso de objectos reais. Se tomarmos como exemplo a frase de acc¢ao rasgar a
folha, a realizacdo desta accéo pode incluir o rasgar de uma folha real, ou o
participante pode pantomimar o acto de rasgar uma folha, sem ter uma folha na
mao (e.g., Engelkamp e Krumnacker, 1980; Helstrup, 1989; Mohr e col., 1989).
Engelkamp (1998) refere-se ao uso de objectos imaginados como actuacao

simbdlica.

Varios estudos encontram o efeito TAP — uma superioridade das TAP em
relacdo as TV — em condi¢cdes experimentais que envolviam objectos reais
(e.g., Cohen, 1981, 1983) e imaginados (e. g., Engelkamp e Zimmer, 1983;
Helstrup, 1986; Zimmer e Engelkamp, 1984, 1985). Nestas investiga¢cdes, néo
eram apresentados objectos reais na condicdo de controlo (em que o
participante era exposto a uma TV).

Estas investigacdes mostraram também que actuar na presenca de objectos
reais ou de objectos imaginarios produzia resultados semelhantes ao nivel dos
efeitos das TAP (Engelkamp, 2001a; Engelkamp, e Zimmer, 1994, 1997). Ou
seja, se o efeito TAP se verificou tanto em estudos em que se usavam objectos
reais, como em estudos onde estes tinham de ser imaginados, estes resultados
suportam a ideia de que a presenca de objectos reais nao € determinante para
gue o efeito TAP ocorra. No entanto, existem outros estudos que encontraram
diferencas na obtencdo do efeito TAP, para as condi¢cbes objecto real versus
objecto imaginado. Por exemplo, na teoria multimodal de Backman e Nilsson
(1984, 1985) a comparacao entre o uso de objectos reais e imaginados nas
TAP é um assunto relevante, onde o efeito TAP pode ser observado para as
TAP com objectos reais, mas nao para as TAP com objectos imaginados, na
medida em que, para estes autores, a explicacdo para o efeito TAP reside
exactamente na variedade de estimulos sensoriais que o objecto pode
oferecer. Assim, face as diferencas de resultados entre estudos, néo fica claro
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se o efeito de memoria de percepcionar objectos reais é independente do efeito
TAP e em que medida é que a presenca de objectos reais contribui para o
tamanho do efeito TAP. Se o efeito TAP se basear nos processos que
constituem a prépria accédo, isto €, no seu planeamento e execu¢do, nao é
esperado que se verifiqguem diferencas no tamanho do efeito TAP, sendo que a
informacéo sobre o objecto também ¢é fornecida na condicdo de controlo. Se o
tamanho do efeito TAP sofrer alteraces, entdo € porque o processamento de
informacdo do objecto & provavelmente uma componente constituinte do

proprio efeito TAP (Engelkamp e Zimmer, 1997).

E consensual que imaginar determinado objecto, ou ver uma imagem do
referente da palavra, adiciona caracteristicas ao item verbal, aumentando
assim a informacdo especifica do item (ver Kieras, 1978). Também é
consensual que quando ouvimos ou lemos determinada accéo, o sistema tactil
€ activado se incluirmos a manipulacdo do objecto implicado na accao
(Hornstein e Mulligan, 2001). Assim, parece-nos légico que, em tarefas de
memoéria, a apresentacdo de objectos reais forneca aos participantes
informacgao adicional tanto na fase de codificagdo dos itens, como na fase de
testagem. Esta consistentemente mostrado que a apresentacdo de objectos
reais em TV (em vez de apenas o nome dos objectos) conduz a uma melhor
evocacao dos mesmos (e.g., Madigan, 1983; Nickerson, 1965; Scarborough,
Gerard, e Cortese, 1979), pelo que parece ser possivel que o mesmo efeito se
reproduza em TAP. Apesar de percepcionar de forma estatica os objectos (nas
TV) ser diferente de percepcionar e usar os objectos em TAP, o uso de
objectos reais em TAP, em vez de apenas se pantomimar os mesmos, também
melhora o desempenho da memodria, na medida em que, neste caso, é
fornecida informacdo adicional que devera resultar num processo de

codificagcdo mais rico, tal como defendido por Backman e Nilsson (1984, 1985).

65



| 1.4. Controvérsia teérica

Os estudos que diversificam o tipo de itens séo particularmente relevantes para
a teoria de Backman e Nilsson (1984, 1985; Backman e col., 1986) que
defende que o efeito TAP se baseia numa codificagdo multimodal das TAP, e
gue esta codificacdo multimodal estd dependente da riqueza sensorial do
evento a ser aprendido. Nas TAP, de acordo com esta teoria, 0 evento de
accao é suficientemente rico para ndo requerer estratégias de elaboracao
adjacentes para alcancar um bom desempenho na evocacdo. Ainda
relativamente ao uso de objectos reais quando associados a um movimento
fisico, estudos mostram que quando o participante interage com objectos
implicando os sentidos (por exemplo, trincar 0o pao) os resultados sé&o
superiores (e.g., Backman e Nilsson, 1984, 1985). Esta posicao tedrica
aproxima-se da assumida por Saltz e colaborador (Saltz, 1988; Saltz e Dixon,
1982), que defendem que quanto mais atributos tiver o estimulo a ser
codificado, melhor € a meméria do mesmo. Tal como Backman e Nilsson
(1984, 1985), Saltz (1988) considera todos os atributos como funcionalmente
equivalentes. Esta visdo difere da de Engelkamp e Zimmer (1985), que
consideram que a componente motora é muito mais importante na codificagédo

das TAP, do que a riqueza dos estimulos envolvidos.

Como suporte para as teorias que defendem a ideia de uma codificagéo
multimodal dos eventos para accdes como explicacdo para o efeito TAP,
Nilsson e Backman (1991) obtiveram resultados que mostram que diferentes
aspectos dos objectos sao codificados. Outro conjunto de dados mostra que a
introducdo de objectos reais também melhora a condicdo TV (repeticdo verbal
de frases). Nyberg, Nilsson, e Backman (1991) comparam, num primeiro
estudo, a evocacdo em TAP onde se usavam objectos reais, com a evocacéao
em TV onde apenas eram apresentadas as frases de accdes sem a presenca
dos objectos reais, e observaram o comum efeito TAP. Num segundo estudo,
0S mesmos autores usaram 0 mesmo material e procedimento, com excepcéo
de uma variavel: introduziram objectos reais na condicdo TV. Assim, quando

uma accdo era lida, o experimentador pousava a frente do participante o
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objecto correspondente (os participantes ndo podiam tocar no objecto). Neste
segundo estudo o efeito TAP n&o foi observado. Engelkamp e Zimmer (1997)
chegaram a mesma conclusdo ao mostrarem que 0 objecto real assume um
papel mais efectivo na condicdo verbal do que nas condi¢cbes de actuacéo
(TAP e TAE). Estes resultados podem levar-nos a pensar que o efeito
provocado pela introducédo de objectos reais nas TV pode ser mais saliente do
gue nas TAP. Isto pode significar que os objectos séo criticos para o efeito
TAP, na medida em que o efeito desaparece quando o estatuto da presenca de
objecto é controlado. Apesar de estes resultados mostrarem que os objectos
reais podem conduzir a uma codificagdo multimodal, tal como é defendido na
teoria multimodal de Backman e Nilsson (e.g., 1984), colocam igualmente em
risco a ideia de que este tipo de codificacdo é explicacdo para que o efeito TAP
ocorra (tal como é defendido pela prépria teoria multimodal). Ou seja, se o
efeito TAP se basear numa codificacao rica, entdo as TAP com objectos reais
deveriam conduzir a uma melhor evocagdo do que na condicdo TV com
objectos reais, visto que na primeira o participante vé e toca o objecto, assim
como tem acesso a informacdo motora decorrente da realizacdo da tarefa
performativa, enquanto que na segunda ele apenas vé o objecto. No entanto,
no estudo de Nyberg e colaboradores (1991), as TAP nao foram analisadas na
auséncia de objectos reais, 0 que ndo permite conclusbes mais claras a este
respeito, ficando ainda por esclarecer a razdo por que a apresentacdo de
objectos reais parece desempenhar o mesmo efeito em TAPeem TV.

Um outro resultado que parece sugerir que 0s aspectos multimodais dos
objectos nado séo criticos para que o efeito TAP aconteca, foi também apontado
por Nyberg e colaboradores (1991). Os autores apoiam-se na ideia de que se
estes aspectos forem criticos para que o efeito TAP aconteca, entdo este efeito
deve ser maior com objectos do que sem objectos. Os autores estudaram
frases de eventos de acgcdo com objectos externos (como abrir o livro), e outras
gue nao implicavam o uso de objectos externos (por exemplo, cogar o nariz),

tendo chegado a concluséo de que o efeito TAP € independente deste aspecto.
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Um outro aspecto interessante observado neste estudo (Nyberg e col., 1991) é
gue as accdes que nao recorriam a objectos externos (mas que eram
relacionadas com o corpo) eram mais bem recordadas do que as que
recorriam. Este resultado verificou-se apenas para as condi¢cdes TAP e TAE e
nao para as TV. O mesmo efeito foi observado no estudo de Norris e West
(1991), tendo j& sido anteriormente referido por Cohen e colaboradores
(Cohen, 1988; Cohen e col., 1987), que explicaram este resultado com o facto
de terem sido apresentadas pistas durante a evocacdo. Ou seja, 0s autores
defendem que o facto de os objectos externos nao estarem presentes durante
a evocacao contribui para esta diferenca, na medida em que, quando usamos o
corpo como objecto (por exemplo, levantar o braco), as partes do corpo
envolvidas funcionam como pistas durante a evocacdo. Esta hipbtese foi
igualmente colocada por Nyberg e colaboradores (1991), embora 0s seus
estudos nao tenham encontrado interac¢cao entre o tipo de ac¢cao (com ou sem
objectos externos) e a condicdo da tarefa (TAP ou TV). Estes autores
mostraram que o0s itens que envolviam objectos que estavam presentes
durante a codificacdo e durante o teste eram mais bem recordados. Esta ideia
de que os objectos, quando usados na fase de evocacdo, funcionam como
pistas de recuperacdo, € coerente com o principio de codificacdo especifica
proposto por Tulving (1985). Kormi-Nouri (1994) justifica o desempenho
superior em tarefas TAP que envolvem o corpo, com o particular envolvimento
do ego neste tipo de condicdo de aprendizagem, o que torna as TAP
particularmente sensiveis a este tipo de codificacdo. Uma outra explicacdo
possivel para uma evocacdo superior de accdes, cujo objecto é o proprio
corpo, quando comparadas com as ac¢des que recorrem a objectos externos, é
o facto de existirem menos ac¢des possiveis relacionadas com o corpo, do que
com objectos externos, 0 que pode facilitar a evocacdo dos primeiros. Estas
suposi¢cées nao sao confirmadas no estudo de Engelkamp e Zimmer, 1997,
visto que os resultados mostraram que as frases de ac¢gdes com objectos reais

e as frases de accgOes relacionadas com o corpo foram igualmente bem
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recordadas tanto nas TAP, como nas TAE, observando-se uma evocacéo
superior das ac¢cdes com objectos reais sobre as outras, na condicao TV.

O facto de as TV parecerem usufruir mais da inclusdo de objectos externos do
gue as restantes condi¢cdes (em conformidade com os resultados de Nyberg e
colaboradores, 1991) pode ser explicado com base nas teorias que defendem
tipos de processamento diferentes subjacentes a inclusdo de objectos reais nas
diferentes situacBes de aprendizagem. E possivel que a simples visualizacio
de um objecto relacionado com a frase que é apresentada apenas verbalmente
exerca um efeito muito forte na evocacao dessa mesma accao, funcionando o
objecto como uma pista valiosa. Esse efeito deve ser menor numa tarefa
motora (TAP ou TAE).

O papel dos objectos na evocacdo de TAP torna-se ainda mais complexo, se
tivermos em conta outras investigacoes. Cohen e colaboradores (Cohen, 1981,
1983; Cohen e Bean, 1983; Cohen e col., 1987) usaram objectos reais nas
suas tarefas e observaram que a performance da evocacédo de TAP era igual a
evocacao de TAE, na qual o experimentador realizava a tarefa. Por outro lado,
Engelkamp e colaboradores (Engelkamp e Krumnacker, 1980; Engelkamp e
Zimmer, 1983; Mohr, e col., 1989; Zimmer e Engelkamp, 1984, 1989) né&o
usaram objectos reais e encontraram consistentemente uma vantagem das
TAP em relacdo as TAE, e em relacdo a condicdo de movimento imaginado.
Ratner e Hill (1991) ndo encontraram diferengas entre TAP e TAE usando o
procedimento de Engelkamp e colaboradores (e.g., Engelkamp e Zimmer,
1983), ou seja, ndo recorrendo ao uso de objectos reais. Tal como ja referimos
anteriormente, estas discrepancias talvez pudessem ser explicadas se a
interaccdo entre tipo de objecto e tipo de tarefa fosse tida em conta. No
entanto, existem estudos que pdéem em causa esta afirmagéo. Engelkamp e
Zimmer (1983), numa tentativa de perceber a distingdo entre os sistemas de

codificagdo sensorial e motora, realizaram um estudo onde variaram o tipo de
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objectos (reais vs imaginados) e a tarefa de codificacdo (TAP vs TAE). Os
resultados mostraram dois efeitos principais: realizar o movimento levou a uma
evocacao superior do que ver a realizagdo do mesmo; usar objectos reais
aumentou o desempenho, quando comparado com o uso de objectos
imaginados. Apesar disto, 0s autores nao encontraram interaccdo entre as
variaveis. Neste estudo, concluiu-se ainda que as TAP beneficiaram mais da
introducao de objectos reais do que as TAE. De acordo com estas descobertas,
confirma-se que o uso e percepcéo de objectos reais pode ser vantajoso para a
memoria, apesar de ndo parecer relevante para que o efeito TAP se venha a
observar. Num estudo posterior, o0s mesmos autores (Engelkamp e Zimmer,
1997) defenderam que se o efeito TAP pudesse ser reduzido aos
processamentos de codificacdo sensorial, entdo as TAE (ver outra pessoa a
actuar a accao) deveriam conduzir a efeitos semelhantes aos obtidos com as
TAP. Pelo contrario, se o processo de planificacdo e execucdo da accédo
realizada pelo proprio fosse critica para o efeito TAP, entdo as duas condi¢des
deveriam diferir. Neste estudo a evocacao de frases de accédo foram medidas
com e sem objectos reais, em trés condi¢cdes de aprendizagem: TAP, TAE e
TV. Os autores chegaram a conclusao que o uso de objectos reais favorece a
evocacgao, assim como a realizacdo da accgao por parte do participante (TAP)
conduz a resultados na evocacao superiores aos obtidos através da
observacédo da accéo a ser actuada por outra pessoa (TAE), mas que, apesar
disto, ndo se encontrou interaccdo entre as variaveis. Isto pode significar que a
percepcao dos objectos envolvidos, assim como a percepcéo da realizacdo da
accao, ndo desempenham um papel decisivo no efeito TAP.

Num outro estudo, Dick, Kean e Sands (1989) observaram, tal como
Engelkamp e Zimmer (1983) uma vantagem clara das TAP sobre as TAE,
guando se recorre ao uso de objectos reais. Denis e colaboradores (1991),
contudo, ndo encontraram diferencas na evocacao livre de pares associados
entre a condicdo na qual o participante actuava os itens sem usar objectos

reais, e entre a condicao na qual o participante imaginava o experimentador a
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actuar as acgOes. Estas diferentes conclusdes, levam Engelkamp e Cohen
(1991) a afirmar que, se existe uma interac¢ao entre as condi¢cdes de objecto e
de tarefa de codificacdo, esta interaccdo nao é facil de perceber. Estes autores
defendem que um modelo simples de codificagdo multimodal ndo consegue
explicar o padrdo das descobertas acima referidas, tornando improvavel que a
rigueza sensorial dos objectos reais seja uma condicdo critica para a
ocorréncia do efeito TAP. Os autores defendem ainda que é possivel que a
presenca de objectos reais influencie de forma diferente as varias tarefas de
codificacdo. Engelkamp e Cohen (1991) apontam entéo para a possibilidade da
percepcao de objectos reais envolver processos diferentes nas TV e nas TAP,
na medida em que, no primeiro caso, 0s participantes apenas observam o
objecto enquanto ouvem, ou Iéem, uma frase de accdo, ao passo que, no
segundo caso, eles usam o0 objecto para realizar a ac¢cao pretendida. Desta
forma, é esperado que os resultados sejam diferentes para as condi¢cdes TAP e
TV. Com base nesta ideia, os autores sugerem que a melhor forma de estudar
o papel dos objectos na memdéria para accdes € através da comparagdo entre
TAP e TAE, na medida em que ambas envolvem a dimenséo de realizagao de

uma tarefa.

Feito este enquadramento tedrico, tivemos como objectivo central da tese
esclarecer o papel que a imaginacao desempenha na memoria TAP. Para tal,
optamos por estudar a influéncia da imaginacdo do movimento e do objecto
implicados neste tipo de tarefas. O nosso ponto de partida foi as
incongruéncias tedricas encontradas em estudos prévios no que respeita a
utilizacdo do movimento e dos objectos em TAP. Tivemos particular atencéo
em criar todo um procedimento experimental coerente para que a comparacao
entre os estudos aqui apresentados pudesse ser estabelecida. Este aspecto de
congruéncia e continuidade procedimental devera contribuir para a explicacao

de algumas das inconsisténcias empiricas de estudos anteriores aos n0ssos.
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CAPITULO 2. — ESTUDO PREVIO

Normas para acgoes:
familiaridade, emocionalidade e actividade motora!

! A apresentacdo deste pré-estudo teve por base o texto de publicagcdo do mesmo — Marta C. Freitas e Pedro B.
Albuquerque; Normas de familiaridade, emocionalidade e actividade motora de accdes; Laboratério de Psicologia, 5
(1): 33-48, 2007b.
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2.1. FORMULACAO DO PROBLEMA: PORQUE UM PRE-ESTUDO?

Tal como ja referimos, diversas hipoteses foram levantadas no sentido de
explicarem o efeito TAP (e.g., Backman e Nilsson, 1984, 1985; Cohen, 1981,
1983; Engelkamp, 1990; Helstrup, 1986; Kormi-Nouri, 1994, 1995; Nilsson e
Craik, 1990; Nyberg, 1993). Face a multiplicidade de hipéteses explicativas,
determinados autores defendem que algumas destas inconsisténcias se podem
dever as diferencas entre as caracteristicas dos itens e das listas dos materiais
utilizados (e.g., Norris e West, 1993; West, 1992). Para alguns autores, a
natureza dos itens parece mesmo ser a principal fonte de discrepancia de
resultados nas experiéncias com TAP (e.g., Arar e col., 1993). Por exemplo,
Cohen, Sandler e Schroeder (1987) falharam na explicacdo das diferencas na
evocacao de itens com graus distintos de familiaridade e vividez.

Nos estudos tradicionais de memdria e aprendizagem, nos quais o material
verbal é habitualmente utilizado, € comum avaliar determinadas caracteristicas
do préprio material, tais como a frequéncia, familiaridade ou emocionalidade.
No entanto, na investigacao das TAP tem-se verificado poucas tentativas para
controlar os efeitos deste tipo de caracteristicas do material (ver Freitas e
Albuquerque, 2007a). Alguns investigadores chamam a atengéo para o facto de
a variabilidade entre itens poder ser uma caracteristica base a ter em conta nas
TAP, indicando assim uma necessidade de encontrar normas para eventos de
accoes (Arar e col., 1993). A obtencdo destas normas permite ndo sé o uso de
eventos de accbes homogéneos, como também maximiza a compatibilidade

entre a natureza dos eventos e a natureza da situagéo experimental.

Estudos prévios (e.g., Arar e col., 1993; Cohen e Heath, 1988; Foley, Bouffard,
Raag, e DiSanto-Rose, 1991; Knopf e Neidhardt, 1989; Nilsson e col., 1995;
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Nyberg e col, 1991) mostraram que as variaveis familiaridade e
emocionalidade sao variaveis que devem ser controladas no contexto das TAP.
Cohen, Peterson e Mantini-Atkinson (1987) distinguiram eventos de alta e baixa
evocacao para ambas as componentes das TAP (accdo e objecto). Eles
concluiram que os eventos tém alta probabilidade de serem evocados, quando
incluem uma accédo e um objecto que, separada ou conjuntamente, tém esse
mesmo grau de probabilidade de evocacdo. Cohen, Peterson e Mantini-
Atkinson (1987) falharam na descoberta de efeitos de familiaridade, e por esta
razdo, nada puderam concluir acerca da alta ou baixa probabilidade de
evocagdo de eventos como sendo uma variavel relevante subjacente as
diferencas entre componentes. Estas e outras investigacfes levaram a que
dois autores, Molander e Arar (1998), tivessem procurado definir normas para
qguatro dimensfes presentes nos itens utlizados nas TAP: familiaridade,
emocionalidade, actividade motora e memorabilidade.

Com base na metodologia proposta por Molander e Arar (1998), 0 nosso
estudo prévio teve como objectivo principal produzir normas portuguesas para
itens usados em investigagcbes sobre TAP, nomeadamente nas seguintes
dimensdes: familiaridade, emocionalidade e actividade motora. Decidimos néo
estudar a memorabilidade (que se refere a avaliacdo que o participante faz em
relacdo a facilidade que pensa vir a ter na recordacao de itens especificos, num
teste posterior), por se tratar de uma variavel cuja medida, de acordo com a
proposta dos autores, se revela pouco sensivel (ver Molander e Arar, 1998).

A familiaridade € considerada a variavel de maior importancia, ndo s6 para as
TAP, como também para outro tipo de estudos no campo da meméria humana
(Molander e Arar, 1998). Varios estudos defendem que a evocacao de TAP é
afectada pela familiaridade dos eventos (e.g., Knopf, 1991; Nilsson, e col.
1995). O facto de as palavras mais familiares serem normalmente mais bem

evocadas do que palavras ndo familiares, levou Hall (1995) a concluir que a
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familiaridade exerce (dentro da lista) o seu efeito, tornando mais facil para o
participante a associacdo entre itens. De um modo geral, as palavras que
podem ser imediatamente codificadas, as quais Craik e Lockhart (1972)
denominaram de nivel profundo, deverdo ser mais bem evocadas do que as
palavras que ndo séo codificadas de forma tado imediata. Por exemplo, Knopf
(1991) mostrou que esta variavel estd tdo positivamente relacionada com a
evocacao livre em TAP, como em TV, e negativamente relacionada em tarefas
de reconhecimento em TV. Knopf e Neidhardt (1989) definem a familiaridade
das ac¢cbes como a quantidade de vezes que os participantes efectivamente
realizaram estas acc¢des. Mais comum ainda é definir familiaridade em termos
mais gerais, como a frequéncia de ocorréncias, ndo especificando a fonte de

experiéncia (e.g., Azuma, 1996; Brown, 1976; Sanfeliu e Fernandez, 1996).

A emocionalidade pode ser dividida em duas sub-dimensfes, nomeadamente,
direccéo e intensidade (ver Rubin e Friendly, 1986). Itens como sorrir, acenar,
ou franzir o rosto (ver Arar e col., 1993) variam desde o tom positivo ao
negativo em termos de direccao. No entanto, e a semelhanca do procedimento
usado por Molander e Arar (1998), no nosso estudo, a emocionalidade foi
apenas medida quanto a sua intensidade, ou seja, qudo intensa é a emoc¢ao
provocada por determinada accdo para o participante, independentemente da
direccdo. A razdo pela qual Molander e Arar (1998) optaram por definir a
variavel emocionalidade apenas na sua dimensao de intensidade prendeu-se
com dois aspectos: primeiro, porque varios estudos mostram que esta forma de
definir emocionalidade apresenta uma fraca correlacdo entre esta variavel e
outras, nomeadamente a familiaridade (e.g., Paivio, 1969; Rubin, 1980); e
segundo, porque a dimenséo de intensidade parece estar mais correlacionada
com o desempenho da meméria do que a dimensao de direc¢éo (e.g., Bradley,
Greenwald, Petry, e Lang, 1992).
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A actividade motora tem vindo a ser definida como uma varidvel que
desempenha um papel importante na explicacdo da superioridade da memdria
para TAP em relacdo a TV (e.g., Engelkamp, 1990). Determinada accéo
envolve um esforco fisico especifico (forca motora), dependendo do tipo de
musculos necessarios para a execucao da tarefa. A expressao quantidade de
actividade envolve estas duas dimensdes motoras. A importancia da
guantidade de actividade motora envolvida nas TAP para a sua correcta
evocacao foi demonstrada por Cohen e Bryant (1991).

Desta forma, a definicdo de normas para as trés dimensdes acima descritas —
familiaridade, emocionalidade e actividade motora — devera permitir uma
comparacao mais coerente entre estudos portugueses que envolvam eventos
para accgbes. Ao utilizarmos estas normas estaremos a garantir que as
diferengas entre estudos ndo se devem ao facto de usarmos eventos de accao
com diferentes graus de familiaridade, emocionalidade e actividade motora. Tal
como é referido por Molander e Arar (1998), a utilizacdo dos mesmos itens em
diferentes estudos de TAP é uma vantagem em relacdo a consisténcia de
resultados. No entanto, a traducdo destes materiais oferece sempre algum
risco, nao existindo normas publicadas para este efeito. A existéncia deste tipo
de normas para tarefas que incluem acc¢des devera ser uma mais valia, ndo so
para estudos de TAP, como também para estudos de outras areas que

envolvam ac¢bes motoras.

A replicacéo do estudo realizado por Molander e Arar (1998) — Norms for 439
action events: familiarity, emotionality, motor activity, and memorability — teve
como objectivo criar uma lista de 20 itens que descrevem accdes, para ser
utilizada como instrumento de experiéncia nos dois estudos desta tese. Para
tal, seleccionamos 20 frases descritivas de accbes, a partir do grau de

familiaridade, emocionalidade e envolvimento motor que estas exigiam. Esta
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uniformizacdo dos itens de um estudo para o outro devera contribuir para a

producéo de resultados mais coerentes.

Os resultados deste pré-estudo encontram-se publicados (ver Freitas e
Albuquerque, 2007b), estando assim disponiveis para a utilizacdo em
investigacbes portuguesas sobre memoria, nomeadamente sobre a memoria
para ac¢cbes. Esperamos, desta forma, ter contribuido para a normalizacao dos
materiais a serem usados neste tipo de estudos, reduzindo o risco da utilizacéo

de instrumentos pouco ajustados a nossa populacéo.

2.2. METODO

2.2.1. PARTICIPANTES

Contamos com a participacdo de 59 alunos de duas universidades de Portugal
(Universidade Lusiada — Porto; e Universidade da Madeira), distribuidos por 50
do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com uma média de idades de 22 anos
(M = 21.9; DP = 2.79). Todos os participantes integraram a amostra
voluntariamente, fazendo parte de um (nico grupo experimental. A lingua

materna de todos os participantes era o portugués.

2.2.2. TRADUCAO

A tradugéo para portugués da lista original de itens foi feita a partir da verséo
inglesa da mesma, utilizada num estudo de Molander e Arar (1998). Para tal,
contamos com a colaboracéo de duas docentes das licenciaturas em Ensino de

Portugués-Inglés da Universidade do Minho.
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2.2.3. SELECCAO DOS ITENS

A lista de 166 accOes foi seleccionada a partir de um total de 439 itens
correspondentes aos materiais propostos por Molander e Arar (1998).
Originalmente, esses 439 itens faziam parte de um grupo de 900 itens
previamente usados em 15 estudos de TAP, e foram escolhidos pelos autores
de acordo com os seguintes critérios: (1) incluséo dos 307 itens dos estudos de
Arar e colaboradores (1993), Cohen (1981), Nilsson e Backman (1991), e
Knopf (1991), produzidos originalmente em 4 linguas diferentes - inglés,
alemao, sueco e croata; (2) inclusédo de 122 itens aleatoriamente seleccionados
a partir de outros estudos publicados (Cohen e Bryant, 1991; Engelkamp e
Krumnacker, 1980; Engelkamp e Zimmer, 1984; Foley e col., 1991; Knopf e
Neidhardt, 1989; Nilsson e Craik, 1990; Nyberg e col., 1991; Ratner e Hill,
1991; Zimmer e Engelkamp, 1984, 1985); (3) e, finalmente, a inclusdo de 10
itens com extensdo adverbial (e.g., afiar o lapis rapidamente), que
correspondiam a itens ja escolhidos sem a extensdo adverbial (e.g., afiar o
lapis) e que foram utilizados no estudo de Zimmer e Engelkamp (1984). Vinte e
seis destes 439 itens foram seleccionados aleatoriamente e apresentados duas
vezes no questionario original, no sentido de controlar o grau de consisténcia
de resposta dos participantes, completando assim um total de 465 frases de
accOes apresentadas. Os 166 itens do material por nés utilizado foram entdo
retirados deste total de 465 itens, tendo sido aplicados os seguintes critérios de
seleccdo: exclusdo dos itens repetidos; exclusdo dos itens com extensao
adverbial; e escolha aleatéria dos restantes itens tendo em conta a
minimizacéo de repeticdo de objectos nas accgoes.
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2.3. PROCEDIMENTO

A semelhanca do procedimento tido em conta no estudo original, todos os
participantes receberam 3 conjuntos de folhas, correspondentes as trés
dimensdes que pretendiamos avaliar: familiaridade, emocionalidade e
actividade motora. Na primeira pagina de cada conjunto, constava um espaco
para preenchimento de dados pessoais dos participantes, assim como
informacgao acerca da dimens&o a avaliar e instru¢cdes sobre a escala usada.
Os 166 itens foram apresentados numa ordem aleatéria em cinco paginas.
Depois de 0os materiais serem entregues aos participantes, o experimentador
apresentava uma breve explicacdo do estudo, assim como clarificava a forma
de preenchimento dos materiais, advertindo todos os participantes de que
deveriam ler cuidadosamente as instru¢des escritas na primeira pagina de cada
conjunto de folhas. A administracdo dos materiais foi feita em grupo (por
turmas), tendo cada participante avaliado as trés dimensoes.

No caso da dimensdo familiaridade, as instru¢ées foram as seguintes: A
familiaridade de uma accéo € algo que pode variar. Algumas ac¢des sdo muito
frequentes e a maioria das pessoas ja as experimentou muitas vezes, outras
raramente sao realizadas por alguém. As folhas que se seguem contém 166
frases que descrevem accbes. A sua tarefa consiste em assinalar a
familiaridade de cada accéo, ou seja, quao familiar é para si a ac¢cdo tendo em
conta a sua experiéncia. O nivel de intensidade assinalado para cada accao
deve expressar a quantidade de vezes que a realizou, observou ou pensou
sobre ela. A escala que lhe propomos varia entre 1 e 5, em que 1 significa
nenhuma familiaridade (baixa), e o 5 corresponde a familiaridade muito elevada
(alta). Marque as suas escolhas com um circulo a volta do numero
correspondente a ac¢cdo que esta a avaliar. Nao se preocupe com o facto de

poder estar a usar muitas vezes 0 mesmo numero para diferentes accoes,
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desde que as suas escolhas correspondam a julgamentos que considere

adequados.

Em relacdo a varidvel emocionalidade, os participantes leram a seguinte
instrucdo: A emocionalidade envolvida na realizacdo de uma accao € algo que
pode variar. Algumas accOes sao geradoras de fortes sentimentos, quer
negativos, quer positivos; enquanto que outras originam sentimentos pouco ou
nada intensos, ou ndo causam qualquer tipo de emocédo. As folhas que se
seguem contém 166 frases que descrevem acc¢des. A sua tarefa consiste em
assinalar o grau de intensidade emocional que cada acc¢do provoca em si, ou
seja, até que ponto determinada accdo é, para si, geradora de emocdo. O
importante é a intensidade da emocdo e ndo o tipo de emocédo. A escala que
Ihe propomos varia entre 1 e 5, em que 1 significa nenhuma intensidade
emocional (baixa), e o 5 corresponde a elevada intensidade emocional (alta).
Marque as suas escolhas com um circulo & volta do nimero correspondente a
accao que esta a avaliar. Nao se preocupe com o facto de poder estar a usar
muitas vezes 0 mesmo numero para diferentes acc¢des, desde que as suas

escolhas correspondam a julgamentos que considere adequados.

Por ultimo, a dimensdao actividade motora correspondeu a seguinte instrucdo: A
quantidade de actividade motora envolvida na realizagdo de uma acg¢éo é algo
gue pode variar. Realizar algumas ac¢bes envolve o dispéndio de muita
actividade fisica, enquanto que no caso de outras, a actividade fisica exigida é
minima ou mesmo nula. As folhas que se seguem contém 166 frases que
descrevem accOes. A sua tarefa consiste em assinalar a quantidade de
actividade motora que cada accao exige. Ou seja, quanto € que tem de mexer
um objecto ou o proprio corpo, para realizar determinada accdo. A escala que
Ihe propomos varia entre 1 e 5, em que 1 significa nenhuma actividade motora
exigida (baixa), e o 5 corresponde a elevada actividade motora exigida (alta).

Marque as suas escolhas com um circulo a volta do nimero correspondente a
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accao que esta a avaliar. Nao se preocupe com o facto de poder estar a usar
muitas vezes 0 mesmo numero para diferentes acc¢des, desde que as suas

escolhas correspondam a julgamentos que considere adequados.

Depois de todos os participantes estarem esclarecidos acerca do
procedimento, deu-se inicio ao preenchimento do questionario. Foi-lhes
igualmente pedido que, apds terminarem a tarefa, se certificassem de que

nenhuma accéo tinha ficado por avaliar.

A escala de pontuacdo foi por nés reduzida para uma escala tipo Likert de 1
(baixo) — 5 (alto), em relacdo a escala original utilizada por Molander e Arar
(1998) que variava de 1 — 7. Vejamos o exemplo dos quatro primeiros itens do
material utilizado para a escala de emocionalidade:

Accédo Baixa Alta
1. Registar uma morada 1 2 3 4 5
2. Usar uma faca de cortar queijo como espelho 1 2 3 4 5
3. Dizer que horas marca um relégio 1 2 3 4 5
4. Balangar uma caneta 1 2 3 4 5

FIGURA 1: Exemplo da forma de apresentacao da folha de respostas para a emocionalidade.

2.4. RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados das respostas dos participantes quanto a avaliacdo das accbes
nas suas trés dimensdes estdo expressos em anexo (ver anexo ). Podemos
constatar pelas médias e desvios padrdes das respostas as dimensdes
familiaridade (AcgaoFammin - 1.17; AccaoFammax - 4.68), emocionalidade
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(AcGAOEMOmin = 1.15; ACGAOEMOmax = 4.40 ), e actividade motora (ACGAOAMmin =
1.53. AccdoAMnax = 4.07), que as accdes presentes no questionario sdo
susceptiveis de gerar uma variacdo suficiente de resposta. Os valores

encontram-se expressos na Tabela 1.

TABELA 1: Média e desvio padréo da ac¢do com valor minimo e da acgdo com valor maximo; média e desvio
padréo para o total de ac¢des de cada escala.

AccaoMin AccaoMax.
(Média; DP) (Média; DP)
(N=59) (N=59)

Média (DP)
(N=166)

Familiaridade 1.17 (1.38) 4.68 (1.24) 2.67(.21)

Emocionalidade 1.15 (.96) 4.40 (1.04) 1.77 (.29)

Actividade Motora 1.53 (0.83) 4.07 (0.90) 2.24 (.14)

AccédoMin. — valor médio e desvio padrdo da ac¢cdo com menor grau de familiaridade, emocionalidade ou actividade
motora, avaliada por um total de 59 participantes; AcgdoMax. — valor médio e desvio padréo da acgdo com maior grau
de familiaridade, emocionalidade ou actividade motora, avaliada por um total de 59 participantes; Média (DP) — valor
médio e desvio padrdo de familiaridade, emocionalidade ou actividade motora, para o total de 166 acgdes
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CAPiTULO 3. —ESTUDO 1

O papel daimagina¢do na memoria para ac¢des:
analise do tipo de movimento (real ou imaginado)

e do tipo de objecto (real ou imaginado)
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3.1. FORMULACAO DO PROBLEMA: QUAL O PAPEL DA IMAGINACAO NO ESTUDO DO
MOVIMENTO E OBJECTO EM TAP?

Através da comparacdo entre quatro grupos experimentais pretendemos
contribuir para o esclarecimento de determinadas questdes que continuam
pouco claras, no campo de investigacdo das TAP. Embora a superioridade da
memoéria associada as TAP, quando comparada com a memoria que envolve
TV, esteja ja amplamente descrita (e.g., Cohen, 1981; Engelkamp e
Krumnacker, 1980; Saltz e Donnenwerth-Nolan, 1981), uma série de questdes
permanecem por esclarecer. Duas destas questbes serviram de ponto de
partida para este estudo, nomeadamente a exploracdo do movimento fisico
como componente responsavel, ou nao, pelo efeito TAP, assim como do uso
de objectos reais versus objectos imaginados neste tipo de tarefas. Quando
analisamos o papel da imaginacdo na recordacdo de accdes, surgem
diferentes explicagbes, nhomeadamente no que respeita a ideia do movimento
fisico como responsavel pela superioridade das TAP (Engelkamp, 1998;
Engelkamp e Zimmer, 1985, 1997; Nilsson, 2000), e ao uso de objectos reais e
imaginados (Engelkamp, 1998; Nilsson, 2000). Deste modo, no presente
estudo procuramos responder a duas questdes principais: qual o efeito na
recordacdo de TAP que diferentes tipos de movimento (real e imaginado)
desempenham; e quais os efeitos que o uso de objectos reais e imaginados
tém na recordacao do mesmo tipo de tarefas. A combinacao das duas variaveis
(movimento e objecto) num mesmo estudo e em condicbes experimentais
semelhantes as que apresentamos, encontra-se muito pouco explorada,
havendo um nimero muito reduzido de investigacdes que o tenha feito, e cujos
resultados tenham sido claramente conclusivos. Deste modo, esperamos
acrescentar alguma clareza quanto ao papel que a imaginacdo assume na
memoéria para as accdes que fazemos, e quanto a sua relevancia no

movimento e objectos implicados.
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3.2. FORMULACAO DAS HIPOTESES

Partindo das teorias que defendem que a realizacdo do movimento conduz a
uma evocacao privilegiada do mesmo (e.g., Engelkamp, 1998; Engelkamp e
Zimmer, 1985, 1997; Hornstein e Mulligan, 2001; Mulligan e Hornstein, 2003), a
nossa primeira hipétese foi a de que a realizacdo de um movimento fisico real
favorece a recordacdo, quando comparada com a situacdo em que O
participante apenas se imagina a realizar o movimento (efeito movimento). Se a
realizacdo do movimento desempenhar um papel determinante na codificacéo
de TAP, devemos esperar resultados de evocacédo superiores nas duas

condicdes que envolvem movimento real.

Por outro lado, pretendemos também analisar se os resultados diferem quando
usamos objectos reais ou imaginados. Assim, a nossa segunda hipotese foi a
de que a evocacao fica favorecida quando o participante tem acesso visual
el/ou tactil ao objecto implicado na accéo (objecto real), em relacédo a evocacao
de quando apenas imagina esse mesmo objecto (objecto imaginado)
(Engelkamp e Zimmer, 1997; Engelkamp, Zimmer, Mohr, e Sellen, 1994) —
efeito objecto. Se o objecto for o elemento crucial para a superioridade das
TAP, entdo as condicbes experimentais que envolvem objectos reais deverao

conduzir a um melhor desempenho.

Com base em dois dos principais enquadramentos teoricos explicativos das
TAP, um que defende que o movimento fisico proporciona condi¢cdes de
codificacao privilegiadas (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1983, 1984, 1985), e
outro que se baseia nos estimulos sensoriais dos objectos para justificar o
efeito TAP (e.g., Backman e Nilsson, 1984, 1985), colocamos uma terceira

hipotese: se realizar o movimento conduzir a melhores resultados do que
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imaginar a sua realizacdo, assim como se ter acesso aos objectos reais
fortalecer a evocacdo comparativamente com a condi¢cdo de imaginacdo dos
mesmos, a situacao ideal para a evocacdo € aquela que faz coincidir as duas
variaveis (movimento real com objecto real), esperando-se encontrar interaccado

entre as variaveis.

3.3. METODO

3.3.1. PARTICIPANTES

A nossa amostra foi constituida por 109 participantes, 76 do sexo feminino e 33
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17 e os 33 anos (M =
20.02; e DP = 2.9). Esta amostra foi retirada da populacao estudantil de varios
cursos da Universidade do Minho (p6lo de Braga) e do ISMAI (Instituto Superior

da Maia). Todos os participantes colaboraram de forma voluntaria.

3.3.2. PLANEAMENTO

Este estudo implicou a manipulacdo de trés variaveis independentes
recorrendo a um plano 2x2x2: (1) tipo de tarefa de codificagdo, com duas
condicbes — TAP ou TV; (2) tipo de movimento usado no momento de
codificagdo, com duas condi¢cdes — realizado ou imaginado; e (3) modo de
apresentacao do objecto, com duas condi¢cfes — real ou imaginado.

A primeira e segunda variaveis foram manipuladas intersujeito. A terceira
variavel foi manipulada nas TAP, através de um plano intrasujeito, e nas TV,
através de um plano intersuijeito.

Este estudo teve como variavel dependente a frequéncia de accdes
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correctamente evocadas.

3.4. PROCEDIMENTO

Utilizamos para a experiéncia uma lista de 20 itens de eventos de accao (ver
Tabela 2). Estes itens foram seleccionados a partir de uma lista de eventos de
accao, normalizada para a populacdo portuguesa (Freitas e Albuquerque,
2007b), e resultante do nosso pré-estudo (ver Anexo 1). As 20 accdes foram
seleccionadas de acordo com o grau de familiaridade, de emocionalidade e de
actividade motora. Uma primeira seleccdo correspondeu aos seguintes
critérios: (1) exclusdo de accbBes que ndo implicassem a manipulacdo de
objectos (e.g., dobrar o bracgo); (2) ac¢des cuja realizacao pudesse ser invasiva
para o participante (e.g., tomar o comprimido); (3) accdes impossiveis de
realizar (e.g., acariciar o dinossauro); (4) accbes cujo tempo para realizacéo
ultrapassasse claramente aquele por nos previsto (e.g., encher a almofada com
penas); (5) e, por fim, accbes que implicassem a manipulacdo de um objecto
igual ao de uma acc¢éao ja seleccionada (e.g., por o fésforo na caixa / partir o
fésforo). Num momento posterior, procedemos a uma analise dos valores
médios da familiaridade, actividade motora e emocionalidade. De acordo com
esta analise escolhemos 20 ac¢des que reunissem 0s seguintes critérios (numa
escala de 1 — 5): (1) média de resultados para a actividade motora baixa
(menor que 2), ou seja, cuja realizacdo da accdo implicasse um nivel de
envolvimento motor reduzido (tendo em conta que as ac¢des do nosso estudo
tiveram de ser realizadas apenas com as maos e em cima de uma mesa); (2)
média de resultados para a emocionalidade menor que 2,5, ou seja, cuja
realizacdo da accdo nao provocasse reaccdes emocionais demasiado altas; (3)
e, média de resultados para familiaridade baixa (menor que 2,5) e alta (maior
qgue 3,5), ou seja, 10 accbes muito familiares e 10 acg¢des muito pouco
familiares. As acgdes seleccionadas encontram-se apresentadas na Tabela 2:
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TABELA 2: Lista de ac¢des usadas no estudo e respectivos objectos.

Objectos utilizados

1. Abrir o fecho Fecho

2. Pegar no auscultador do telefone Telefone

3. Abrir o livro Livro

4. Fechar a carteira Carteira

5. POr a tampa na caneta Caneta

6. Mover o prato Prato

7. Prender o clip Clip e folha de papel
8. Dizer que horas marca o relégio Telemovel

9. Carregar no botao Botéo

10. Desenhar um circulo Léapis e pedago de papel
11. Partir o fésforo Fosforo

12. Fazer um tubo de papel com uma factura Factura

13. Por o chapéu Chapéu

14. Soprar para dentro da chavena Chavena

15. Acenar com o lenco de papel Lenco de papel

16. Fazer rolar o berlinde Berlinde

17. Balancar o péndulo Péndulo

18. Agarrar o giz Giz

19. Por o dedal Dedal

20. Riscar a carta de jogo Carta de jogo e caneta

As accOes foram apresentados no monitor de um computador (cada accao
permanecendo no ecra durante dois segundos), sendo intercaladas entre si
pela apresentacdo de um slide verde (que indicava ao participante que deveria
iniciar a realizacdo da tarefa pedida), seguido da apresentacdo de um outro
slide a vermelho (que indicava que uma nova acc¢ao iria ser apresentada). O
slide verde permanecia no monitor durante o tempo necessario para a

realizacdo da tarefa (actuar ou repetir verbalmente a accédo), devendo o
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participante carregar em qualquer tecla do computador quando estivesse
preparado para passar para a ac¢ao seguinte. Imediatamente a seguir, surgia
no monitor um slide vermelho que permanecia activo durante quatro segundos,
seguindo-se a apresentacdo de uma nova accgao. Por exemplo (ver Figura 2), o
participante lia a frase abrir o fecho (27); imediatamente a seguir era-lhe
apresentado o slide verde indicando que este podia comecar a realizar a tarefa;
guando o participante terminava a realizacdo da tarefa carregava numa tecla
do computador, seguindo-se um slide vermelho (4”), que indicava que uma
nova accao iria ser apresentada); o participante deveria entdo ler a frase riscar
a carta de jogo (27).

ABRIR O FECHO

RISCAR A CARTA DE
JOGO

FIGURA 2: Modo de apresentagéo das frases de accgéao.

Para este estudo utilizamos quatro grupos experimentais (distribuicdo
aleatoria), os quais denominamos: grupo TAP com movimento real (N=24);
grupo TAP com movimento imaginado (N=24); grupo TV com objecto real

(N=13); e grupo TV com objecto imaginado (N=48).

O grupo TAP com movimento real refere-se aos participantes que realizaram
as accgoes (ou seja, realizaram o movimento com as méos). O grupo TAP com
movimento imaginado corresponde aos participantes que se deviam imaginar a
realizar as ac¢des. Em ambos os grupos TAP foi dada a instrucdo de que
metade das acc¢Oes seriam realizadas/imaginadas com objectos reais (que, no

caso do grupo TAP com movimento real, se deviam manipular; e, no caso do
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grupo TAP com movimento imaginado se deviam observar) e, a outra metade,
com objectos imaginados. No sentido de contrabalancar as condi¢bes (ver
Figura 3), em ambos o0s grupos, metade dos participantes
realizaram/imaginaram as dez primeiras ac¢des (accdes 1-10) com objectos
reais, e as dez ultimas com objectos imaginados (ac¢des 11-20), enquanto que
a outra metade iniciou a tarefa de realizar/imaginar as ac¢des com objectos
imaginados, passando a utilizar objectos reais a partir da 11.2 accdo. O efeito
de ordem foi também controlado (variando-se a ordem de apresentacdo dos
itens em quatro versdes diferentes). Sempre que a acgcao era
realizada/imaginada com objecto real, foi fornecido ao participante o objecto

associado a accao.

O grupo TV com objecto real diz respeito aos participantes que deveriam
repetir verbalmente as frases de acc¢des apresentadas no monitor, sendo que
durante esse momento, tinham acesso visual aos objectos reais. Por outro
lado, o grupo TV com objecto imaginado, também repetia verbalmente as
frases de accoes, sendo pedido aos participantes que visualizassem
mentalmente os objectos implicados.

Procedimento

v

FIGURA 3: Esquema do procedimento.
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Movimento com objecto real com objecto imaginado imediata
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TAP com Accao 1-10 Accao 11-20 Evocacgéo livre
Movimento com objecto real com objecto imaginado imediata
Imaginado (ou vice-versa) (ou vice-versa) de todas as acgOes
TV com Acgéo 1-20 Evocacéo livre
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Real de todas as acgOes
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Objecto com objecto imaginado imediata
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Todos os participantes realizaram o procedimento individualmente e em

condicdes experimentais com as mesmas caracteristicas.

A todos os participantes foi lida uma instrucdo quando entraram na sala.
Tomemos como exemplo a instrucdo utlizada para o grupo TAP com

movimento real que realizou as primeiras 10 ac¢des com objectos reais:

De seguida ser-lhe-a apresentada uma série de frases que descrevem accdes.
Ou seja, em cada ensaio vai ler uma frase que descreve uma ac¢ao, como, por
exemplo, “acender o isqueiro”. O objectivo é que preste o0 maximo de atencao
as frases de accbes que lhe vdo ser apresentadas, porque mais tarde ira
realizar uma tarefa de memoria sobre elas. Para além disto, vou-lhe também
pedir que realize? o movimento implicado nas accées que 1&. No exemplo
anterior, deveria realizar o movimento que lhe permitisse acender um isqueiro.
Concretizando: todos 0s ensaios serdo apresentados da mesma forma. Depois
de Ihe ser apresentada a frase que descreve a accao, seguir-se-a sempre um
slide verde que lhe indica que deve realizar® 0 movimento correspondente &
accao que leu. Nesse momento, encontrara a sua frente o objecto necessario
para a realizacdo’ do movimento correspondente & accdo em causa. Mal
termine a realizacdo® do movimento deve carregar em qualquer tecla do
computador e ser-lhe-a apresentado um slide vermelho que indica a
apresentacdo de uma nova frase que descreve uma nova acc¢ao, devendo
repetir o procedimento. Para as primeiras accbes peco-lhe que realize® o
movimento na presenca do objecto, ou seja, manipulando-o0®, quando Ihe der

indicacao devera proceder exactamente da mesma forma, mas sem o objecto,

2 No que respeita ao grupo de TAP com movimento imaginado, foi pedido aos participantes que se
imaginassem a realizar as ac¢des. Nos grupos TV (com objecto real/com objecto imaginado) foi pedido
que repetissem verbalmente as accgoes.

3 Nos grupos TAP com movimento imaginado e TV com objecto real, foi pedido aos participantes que
observassem os objectos enquanto se imaginavam a realizar o movimento pedido, ou enquanto
repetiam a accgdo verbalmente. No caso do grupo TV com objecto imaginado, a instrucao foi para os
participantes repetirem verbalmente as acg¢des, imaginando (momentos antes) o objecto implicado.
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ou seja, mimando® a manipulacio do mesmo, enquanto o visualiza
mentalmente. Assim, no exemplo anterior, deveria fazer o movimento com as
maos de acender um isqueiro, mas sem a presenca do mesmo. Antes de
comecgarmos, vamos treinar o procedimento com quatro exemplos daquilo que
Ihe sera apresentado, dois na presenca do objecto e outros dois na sua

auséncia.”

Apés a apresentacao dos ensaios de treino, foi perguntado aos participantes se
tinham alguma duvida, dando-se de seguida inicio a experiéncia. No final da
apresentacdo dos primeiros dez ensaios experimentais, foi dada aos

participantes a seguinte instrucao:

“Nas proximas accbes devera continuar a realizar® exactamente a mesma
tarefa mas agora imaginando o objecto. Ou seja, depois de ler a ac¢cao deve

realiza-la como se estivesse com o objecto nas suas maos.”

Depois das 20 accodes terem sido apresentadas, foi entregue ao participante
uma folha em branco para a realizacdo de uma tarefa de evocacao livre
imediata. Foi pedido ao participante que escrevesse o maximo de accbes que
se recordava ter realizado/imaginado/repetido verbalmente,
independentemente de o ter feito com objectos reais ou imaginados. Esta
tarefa teve a duragédo de quatro minutos. Ao fim deste tempo, o procedimento

experimental chegava ao fim.

* Ao grupos de TAP com movimento imaginado, foi pedido que se imaginassem a realizar o movimento,
imaginando igualmente o objecto implicado.
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3.5. RESULTADOS

Num primeiro momento apresentamos os dados da estatistica descritiva
relativa aos quatro grupos em analise: TAP com movimento real; TAP com
movimento imaginado; TV com objecto real; e TV com objecto imaginado. Os
resultados encontram-se expressos na Tabela 3, e mostram que ambas as
condicbes TAP revelaram melhores resultados do que as condicdes TV.

7

VerificAmos igualmente que, quando o movimento é real, o desempenho é
melhor do que quando é imaginado. Nas condicdes TV, quando sdao
apresentados objectos reais, as accdes sdo mais bem recordadas do que

guando os objectos tém de ser imaginados.

TABELA 3: Acgdes correctamente evocadas em funcéo das condi¢c6es manipuladas: média (referente a um total
de 20 acgdes), proporgéo e desvio padrao.

Média (D.P.) 10.54 (1.93)

5.65 (2.29)

8.92 (1.53) 7.69 (2.06)

Prop. Média (D.P.) .53 (.10) .45 (.08) .38 (.10) .28 (.11)

TAPmr — TAP com movimento real; TAPmi — TAP com movimento imaginado; TV+OR — TV com objecto real; TV+0Il —
TV com objecto imaginado.

Com esta primeira analise, comparamos, em primeiro lugar, 0os grupos com
desempenho verbal (TV com objecto real e TV com objecto imaginado) e
encontramos diferengas significativas entre eles, confirmando assim o efeito
principal objecto para a condi¢do verbal. De facto, quando comparamos as
frases evocadas nas duas condi¢cbes TV, ter tido acesso visual ao objecto real
(Mtvor = 7.69; DPrvor = 2.06) conduziu a uma evocacgao superior do que quando
0 objecto teve de ser imaginado (Mrvei = 5.65; DPrvei = 2.29). Os resultados
encontram-se na Tabela 3.
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Num segundo momento, e para 0s grupos que realizaram TAP, procedemos a
uma ANOVA 2 (objecto real vs imaginado) x 2 (movimento real vs imaginado)
com medidas repetidas no primeiro factor. Com esta analise voltimos a
confirmar o efeito principal objecto, na medida em que a média das accbes
evocadas com objectos reais (Mor = 5.31; DPo, = 1.63) foi superior a média de
accoes evocadas com recurso a objectos imaginados (Mo, = 4.42; DPg = 1.64)
—F (1, 46) =5.40, p < .05. Os resultados sdo apresentados na Tabela 4.

TABELA 4: ACGOES CORRECTAMENTE EVOCADAS NOS GRUPOS TAP EM FUNGAO DO TIPO DE APRESENTAGAO DO OBJECTO:
MEDIA (REFERENTE A UM TOTAL DE 10 ACGOES), PROPORGAO E DESVIO PADRAO.

TAP+OR TAP+OI
N= 48 N= 48

Média (D.P.) 5.31 (1. 63) 4.42 (1.64)

Prop. Média (D.P.) 55 (.14) 45 (.14)

TAP+OR - tarefa auto-perfomativa com objecto real; TAP+0I — tarefa auto-perfomativa com objecto imaginado.

Por outro lado, (ver Tabela 3), o efeito principal movimento também se
confirmou, visto que os resultados mostram que ter realizado o movimento das
accoes (Mrtapmr = 10.54; DPyapmr = 1.93) conduziu a uma recordagdo mais
eficaz do que ter imaginado o movimento das mesmas (Mtapmi = 8.92; DPtapmi =
1.53) — F (1, 46) = 10.43, p < .01.

De seguida, analisimos o efeito de interac¢cdo entre as duas variaveis,
constatando que esta ndo ocorre, tal como exprime F (1, 46) = .003, p = .957.
Os resultados da conjugacao das duas variaveis encontram-se na Tabela 5.
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TABELA 5: Acgdes correctamente evocadas em funcéo das véarias combinagdes possiveis entre a variavel “tipo
de apresentacédo do objecto” (OR, Ol) e avariavel “tipo de movimento” (TAPmr, TAPmi): média (referente a um
total de 10 acc¢des), proporcéo e desvio padrao.

TAPmMr+OR TAPmMi+OR
N=24 N= 24

TAPmr+Ol
N= 24

TAPmMIi+Ol
N= 24

Média 5.71 (1.71) 4.92 (1.47) 4.83 (1.58) 4.0 (1.62)

Prop. Média (D.P.) .54 (.13) .56 (.16) .46 (.13) 44 (.16)

TAPmr+OR — TAP com movimento real e com objecto real; TAPmr+Ol — TAP com movimento real e com objecto
imaginado; TAPmi+OR — TAP com movimento imaginado e com objecto real; TAPmi+Ol — TAP com movimento
imaginado e com objecto imaginado.

Uma analise posterior pretendeu isolar e comparar o desempenho dos grupos
cuja tarefa incluia objectos reais. Para esta andlise foram considerados dois
grupos de tarefas auto-performativas (TAP com movimento real e objecto real;
TAP com movimento imaginado e objecto real) e um dos grupos de
desempenho verbal (TV com objecto real). Os resultados estdo descritos nas
Tabelas 3 e 5, e mostram que existem diferencas significativas entre grupos -
F (2, 60) = 6.61, p < .01. O teste post-hoc mostra que 0s Unicos grupos que
diferem significativamente sdo o que realizou TAP com movimento real e
objecto real, e 0 grupo que desempenhou tarefas verbais (TV com objectos
reais) (TAPmr+OR vs TV+OR, p = .002), ndo existindo mais diferengas
significativas entre os restantes grupos (TAPmr+OR vs TAPmi+OR, p = .215;
TAPmi+OR vs TV+OR, p = .126).

Por ultimo, realizdmos uma ANOVA unifactorial para 0s grupos nos quais o
objecto foi imaginado. Nesta analise, foram contemplados dois grupos de
tarefas auto-performativas (TAP com movimento real e objecto imaginado e
TAP com movimento imaginado e objecto imaginado) e um dos grupos de
desempenho verbal (TV com objecto imaginado). Os resultados estéao
expressos na Tabela 3 e 5 e a andlise mostrou que ha diferencas entre os
grupos - F (2, 95) = 17.99, p < 01. A andlise post-hoc revelou que ambos os
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grupos de tarefas auto-performativas (TAP com movimento real e objecto
imaginado e TAP com movimento imaginado e objecto imaginado) diferem
significativamente do grupo TV com objecto imaginado (TAPmr+Ol vs TV+OI, p
= .000; TAPmIi+OIl vs TV+OI, p = .000); no entanto, ndo diferem entre si
(TAPmr+0l vs TAPmi+Ol, p = .152).

3.6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O efeito principal objecto foi confirmado em ambas as analises individuais para
as condicbes TAP e para as condi¢bes TV. Isto significa que tanto numa TV,
como numa TAP, o desempenho mnésico fica beneficiado se o objecto
correspondente a frase de accao for apresentado no momento de codificacao.
Este resultado sugere que as caracteristicas fisicas do objecto (por exemplo, a
forma), que puderam ser visualizadas (no caso das TV) e/ou tocadas (nas
TAP), fortalecem o traco de memodria, facilitando assim a sua recorda¢cao numa
tarefa de evocacdo livre imediata. Existem varios estudos que suportam esta
analise, ao mostrarem, por exemplo, que a inclusdo de objectos reais em
tarefas de natureza verbal, tem um impacto ainda mais relevante do que em
TAP (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1997; Nyberg e col. 1991). Outros estudos
(e.g., Engelkamp e Zimmer, 1983), mostraram também que quando a TAP é
associada a um objecto real, o desempenho na recuperacdo é melhor do que
guando o objecto é apenas imaginado. A teoria multimodal de Backman e
Nilsson (1984, 1985) é a que melhor explica estes resultados, na medida em
gue defende que as TAP sao codificadas com base num modelo multimodal
onde varios sistemas sao envolvidos. Isto significa que, quando o participante
recorre ao uso de objectos reais, € fornecida informacao adicional sobre as
caracteristicas do mesmo, que devera resultar num processo de codificacao
que envolve mais pistas. De acordo com estes autores, ter acesso visual as
caracteristicas fisicas de determinado objecto (por exemplo a cor) favorece a
memoria, funcionando estas caracteristicas como elementos de codificacdo

extra, capazes de favorecer a recuperacdo de um evento. Por outras palavras,
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para estes autores, a codificacdo esta dependente da riqueza sensorial do
evento a ser aprendido, sendo este tanto mais rico, quanto mais estimulos
sensoriais oferecer durante a aprendizagem. Esta posicdo aproxima-se da de
Saltz e colaboradores (Saltz, 1988; Saltz e Dixon, 1982), que defende que,
quanto mais atributos tiver o estimulo a ser codificado, melhor a recordagéo do
mesmo. Estas caracteristicas sensoriais implicadas na accao sao entdo
aprendidas automaticamente, sugerindo uma codificacdo nao-estratégica das
propriedades fisicas deste tipo de tarefas (por exemplo, o peso do objecto).
Fica também claro que a importancia da percep¢éo das caracteristicas fisicas
do objecto, defendida pela teoria multimodal das TAP (Backman e Nilsson,
1984, 1985), é igualmente aplicavel as TV, na medida em que o desempenho
na evocacao deste tipo de tarefas € beneficiado com a apresentacdo de

objectos reais no momento de codificagéo.

Uma outra analise mostra que, quando comparamos 0 movimento real com o
movimento imaginado (andalise exclusiva para as condi¢cdes TAP), confirmamos
o efeito movimento. De acordo com as teorias que defendem que realizar o
movimento favorece a recordagéo, quando comparada com a situacao em que
0 participante apenas imagina a sua realizacdo (e.g., Engelkamp e Zimmer,
1997), a confirmagédo do efeito movimento significa que, quando as TAP
incluem movimento real, os resultados na evocacao sao superiores aos obtidos
para a condicdo TAP com movimento imaginado. A teoria proposta por
Engelkamp e Zimmer, (1984, 1985), defende exactamente este pressuposto,
ao considerarem que a componente motora das TAP fornece ao individuo uma
modalidade extra de codificacdo. Saltz e Dixon (1982) também consideram o
elemento motor das TAP como uma dimensao extra, responsavel pelo aumento
do grau de especificidade do evento na memodria, facilitando assim a sua
recuperacdo. Lapinen e colaboradores (2003) sustentam estas teorias com
base no pressuposto de que os detalhes experenciais associados as memorias
para accdes realizadas sdo mais vividos do que os detalhes experenciais
associados as memoérias para ac¢des imaginadas. Esta ideia é suportada por
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véarias investigacdes, nomeadamente pelas que concluem que a codificacdo
através de actuacao por parte do participante conduz a niveis mais elevados de
evocacao do que quando as accdes sao imaginadas pelo proprio, ou sao
observadas a serem realizadas por outros (TAE) (e.g., Engelkamp, 1998;
Engelkamp e Zimmer, 1985, 1997).

Quando cruzdmos estas duas variaveis — objecto e movimento — nao
encontramos interaccao. Ou seja, nenhuma das quatro combinacfes possiveis
entre objecto e movimento, na fase de codificacdo, mostrou ser
significativamente mais eficaz do que as outras, na evocacdo. Com a
confirmacédo do efeito objecto e do efeito movimento, esperavamos encontrar
diferencas entre o grupo que realizava o0 movimento com objectos reais e 0s
restantes, na medida em que ambas as variaveis (movimento real e objecto
real) fortaleceram a codificacdo, através da inclusdo de pistas. Esta relacao
nao se verificou, apesar de ambos os efeitos principais terem sido confirmados.
Esta auséncia de interaccdo seria mais facil de explicar se a comparacédo entre
0S grupos, néo incluisse o grupo TAP com movimento imaginado e objecto
imaginado. Esta afirmacdo baseia-se na suposicdo tedrica apresentada por
Engelkamp e Zimmer (1997), de que o movimento real e o objecto real tém a
mesma importancia para as TAP, o que torna empiricamente justificavel o facto
de ndo haver interaccédo entre qualquer um dos outros trés grupos TAP, em
gue pelo menos uma das varidveis manipuladas era real (ou objecto, ou
movimento, ou ambas). Por outras palavras, podemos dizer que a condigcéo
com objecto real parece afectar de forma igual as ac¢cdes com movimento real
e com movimento imaginado, assim como a condicdo de movimento real
potencia de igual forma as acc¢des que envolvem objectos reais e imaginados.
Menos facil de entender é o facto de ndo termos encontrado diferencas
significativas entre o grupo TAP com movimento real e objecto real e o grupo
TAP com movimento imaginado e objecto imaginado, visto que no caso do
segundo, nenhuma das variadveis foi apresentada na condicdo real. Estes
resultados foram encontrados noutros estudos (e.g., Engelkamp e Zimmer,
1983, 1997) que mostram que, quando diferentes tipos de movimento e de
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objecto interagem no momento de codificacdo, tanto o uso de objectos reais,
como a realizagdo do movimento conduzem a um aumento do desempenho da
memoria, apesar de ndo se encontrar interac¢do entre as variaveis. Os autores
sugerem que estes resultados podem ser explicados pelo facto de, apesar da
percepcdo dos objectos e do movimento aumentarem o desempenho da
memoéria, nenhum deles desempenhar um papel mais importante do que o

outro na aprendizagem de TAP.

Um outro grupo de andlises pretendeu estudar o papel dos objectos e do
movimento no efeito TAP que, tal como ja referimos, corresponde a uma
melhoria significativa no desempenho de TAP em comparagdo com TV. Os
resultados mostram que, quando usamos objectos reais no momento de
codificacéo das TAP e TV, o efeito TAP apenas se verificou para o grupo que
realizou 0 movimento e ndo para 0 grupo que imaginou realizar esse mesmo
movimento. O facto de n&ao termos observado efeito TAP no grupo que
imaginou o movimento com objectos reais (ou seja, ndo existirem diferencas
significativas entre imaginar o movimento da ac¢cdo com objecto real e repetir
verbalmente a frase de ac¢édo com acesso visual ao objecto real) parece indicar
que a importancia de imaginar o movimento nas TAP, é tdo efectiva quanto a
importancia de ver o objecto durante a codificagcdo de uma TV. Este resultado
oferece suporte empirico ao facto de termos encontrado o efeito principal
objecto para as condi¢cbes TV, confirmando a analise por nés realizada, de que
ter acesso visual ao objecto durante uma TV devera acrescentar pistas de
memoria relacionadas com as caracteristicas fisicas do objecto. Este factor
devera ser o responsavel pela aproximacdo dos resultados de evocacdo na
condicao TV com objecto real, aos obtidos para a condicdo em que se imagina
0 movimento vendo o objecto (TAP com movimento imaginado e objecto real).
Vérios estudos suportam este resultado, ao observarem o efeito TAP quando
comparam TAP com TV, em que 0s objectos reais apenas eram apresentados
na condicdo TAP, deixando esse efeito de ser observado quando eram
introduzidos objectos reais na condicdo TV (e.g., Norris e West, 1991; Cohen,
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1988; Nyberg e col., 1991). Para Engelkamp e Zimmer (1997), a explicacéo
para este resultado pode, residir no facto de o objecto real assumir um papel
mais efectivo na condicdo TV do que nas condicdes TAP, o que devera
diminuir o tamanho do efeito TAP. Ou seja, parece existir um efeito mais
saliente na introducdo de objectos reais na condi¢cdo TV do que nas condi¢des
TAP. Também para Nyberg e colaboradores (1991), as TV parecem usufruir
mais da inclusdo de objectos reais do que as condi¢cdes TAP, sendo possivel
gue a visualizacdo do objecto relacionado com a frase que descreve a acc¢ao,
constitua uma pista de extrema importancia para a posterior evocagao. Este
aspecto € muito importante, na medida em que pode significar que os objectos
reais podem ser um factor critico para a confirmacdo do efeito TAP. Este
resultado particular, apesar de ir ao encontro do principal pressuposto da teoria
multimodal de Backman e Nilsson (1984, 1985), que enfatiza a experimentacéo
sensorial das caracteristicas fisicas do objecto, retira-lhe suporte quanto a ideia
de que este pressuposto é a explicacdo principal para que o efeito TAP ocorra
(visto que existe uma experimentacdo sensorial mais diversificada na condigéo
TAP com movimento imaginado e objecto real, do que na condicdo TV com

objecto real).

Quando estudamos o efeito TAP para as condicbes em que o objecto foi
imaginado, encontramos resultados idénticos para ambas as condicdes que
envolvem TAP: movimento real e movimento imaginado. Ou seja, 0S
participantes que realizaram o movimento, e 0s que imaginaram a realizagéo
do movimento (ambas as condi¢bes com objectos imaginados), tiveram um
desempenho superior na recuperacao do que o grupo que repetiu verbalmente
as accoes, sem acesso visual aos objectos. A confirmacdo do efeito TAP em
ambas as condi¢cdes reforca a andlise anterior, que defende que o0 acesso as
caracteristicas fisicas do objecto na TV, pode ter interferéncia na producéo e
tamanho do efeito TAP. Este resultado, em conjunto com o anterior, leva-nos a
concluir que os objectos reais desempenham uma funcao crucial nas TAP caso
sejam incluidos na condicao TV e, consequentemente, na producédo, ou nao, do

efeito TAP. Para além disto, parecem igualmente indicar que o movimento real
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ndo € determinante para a obtencdo do efeito TAP, ao contrario do que é
defendido no enquadramento tedrico de Engelkamp e Zimmer (1983, 1984,
1985). Ou seja, nas duas andlises que pretenderam estudar o efeito TAP (com
objectos reais e com objectos imaginados) verificAmos que 0 movimento real
nao determina a obtencado, ou ndo, do efeito TAP, visto que este foi observado
tanto para a condicdo em que o movimento era real, como para a condicdo em
que o movimento era imaginado. Para além disto, parece igualmente
importante referir que, embora sem diferencas significativas, os resultados
apontam para um grau de importancia superior do objecto em relacdo ao
movimento, na medida em que, quando comparamos as condicbes movimento
com as condi¢cBes objecto, encontrdmos resultados superiores para 0S grupos
gue tinham usado objectos reais (TAP com movimento real e objecto real; e

TAP com movimento imaginado e objecto real).

Uma ultima analise diz respeito a comparacdo dos grupos que realizaram TAP,
analisando individualmente as condicbes com objecto real e com objecto
imaginado. Os resultados mostraram que, nas duas condi¢cbes para o objecto
(objecto real ou objecto imaginado), ndo se encontram diferengas entre o grupo
gue realizou o movimento (TAP com movimento real) e 0 grupo que imaginou
realizar o movimento (TAP com movimento imaginado). Ou seja, apesar de,
guando comparamos os resultados entre o grupo que realizou 0 movimento e 0
grupo que imaginou 0 movimento (sem termos em conta o0 tipo de
apresentacdo do objecto), o primeiro diferir significativamente do segundo,
guando comparamos estas duas modalidades de movimento, em relacdo a
condicao objecto (ou s6 com objectos reais, ou sé com objectos imaginados) o
efeito principal movimento desaparece. De forma idéntica, quando analisamos
o efeito principal objecto, distinguindo as modalidades de movimento (apenas
real ou apenas imaginado), este também desaparece. Estes dados parecem
indicar que, mais importante do que a realizagdo do movimento, ou o0 uso de
objectos reais, como varidveis consideradas separadamente, é a interaccao
entre 0 movimento e o objecto. Kormi-Nouri e colaborador (Kormi-Nouri, 1995,
2000; Kormi-Nouri e Nilsson, 1998, 1999) suporta este pressuposto
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defendendo que o efeito TAP ndo é determinado pelo objecto, ou pelo
movimento isoladamente, embora ambas as variaveis estejam igualmente
envolvidas na obtencdo deste efeito. Esta visdo de integracdo episddica
assume entdo que nem o objecto (e.g., Backman e Nilsson, 1984), nem o
movimento (e.g., Engelkamp e Zimmer, 1983) tém mais importancia um do que
o outro, na producédo do efeito TAP, sendo que € a integracdo do movimento e
do objecto (que constituem a propria accao) que parece ser crucial para a
obtencao do efeito, e ndo os dois factores tomados separadamente. Esta teoria
opde-se a visdo motora de Engelkamp e Zimmer (1983, 1884), e a teoria
multimodal de Backman e Nilsson, 1984, 1985), que atribuem mais importancia
a componente motora e aos objectos repectivamente. Isto significa que,
guando os participantes actuam um evento a ser aprendido, tanto 0 movimento,
como 0 objecto estdo envolvidos na accdo. Ou seja, as instrucdes para a
criacdo de imagens mentais para acc¢les (incluindo o verbo e o objecto)
parecem ser suficientes para conduzir a niveis de evocacao superiores, sem
gue sejam necessarias as condi¢cdes de movimento e/ou objecto real, tal como

defendem as teorias de criagdo de imagens mentais. (ver Kormi-Nouri, 2000).

Face ao conjunto de andlises aqui apresentadas, sentimos necessidade de
avancar mais no estudo da relacdo entre este tipo de variaveis. O facto de
termos percebido que o numero de pistas envolvidas no momento de
codificacdo (quer referentes ao movimento, quer ao objecto) interferem na
recuperacdo (contribuindo para o fortalecimento do traco de memdria), levou-
nos a decidir avancar para um segundo estudo, onde a variavel visdo fosse
controlada. Ao impedir que os participantes vissem 0 seu proprio movimento, e
0s objectos, estariamos a reduzir o ndmero de pistas envolvidas na
codificagdo, o que nos poderia trazer dados interessantes do ponto de vista
empirico. Com o controlo desta variavel (acesso visual ao movimento e aos
objectos envolvidos nas TAP), estamos também a potenciar de forma mais
efectiva a imaginacdo — elemento central de analise desta tese. A aplicagédo do

mesmo tipo de procedimento devera funcionar como um aspecto privilegiado
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do ponto de vista empirico, na medida em que existem poucos estudos que
tenham comparado este tipo de varidveis em condigbes experimentais

idénticas.
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CAPITULO 4. — ESTUDO 2

O papel da informacéao visual na meméria para accdes:
analise do tipo de movimento (real ou imaginado)

e do tipo de objecto (real ou imaginado)
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4.1. FORMULACAO DO PROBLEMA

Com o presente estudo pretendemos dar continuidade a analise do tema
subjacente ao nosso Estudo 1: o papel da imaginacdo na memdria para
accdes. Apds a analise dos resultados do nosso primeiro estudo, concluimos
gue uma das hipo6teses por nés levantada ndo foi confirmada. Ao analisarmos
esses resultados, pareceu-nos légico que a confirmacdo das duas primeiras
hipéteses resultasse na confirmacdo da terceira, o que ndo se verificou. Ou
seja, quando analisdmos as variaveis movimento e objecto de forma
independente, confirmamos que o movimento real contribuiu para uma melhor
recordacdo do que o movimento imaginado, assim como a manipulagcédo e
visualizacdo de objectos reais conduziu igualmente a uma melhor recordacéo
do que quando o participante tinha que imaginar esses mesmos objectos. No
entanto, ao contrario do que seria de esperar, quando cruzamos as duas
variaveis, ndo encontramos interaccdo. A suposicdo de que a condicdo TAP
com movimento real e com objecto real apresentaria um desempenho superior
na evocacao do material codificado, quando comparada com as outras trés
condigdes (TAP com movimento real e com objecto imaginado; TAP com
movimento imaginado e com objecto real; e TAP com movimento imaginado e
com objecto imaginado), ndo se verificou. No entanto, estas quatro condi¢des
apresentaram diferencas na evocacao que serviram de base para o desenho
experimental de um segundo estudo: (1) o desempenho € melhor nas duas
condi¢cbes em que usavam objectos reais, do que nas duas em que o objecto
tinha de ser imaginado; (2) a condicdo TAP com movimento imaginado e com
objecto real apresentou resultados ligeiramente superiores a condicdo TAP
com movimento real e objecto imaginado, o que podera indicar que, quando
analisamos a importancia da presenca real do objecto ou do movimento, a do
objecto seja mais relevante, na medida em que, mesmo com um numero
inferior de pistas envolvidas, apresenta resultados superiores (ver Tabela 6);
(3) se analisarmos estas condicoes separadamente, verificamos que o
desempenho do participante € melhor quando todas as pistas referentes ao
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movimento e ao objecto estdo envolvidas, sendo prejudicado quando né&o
existe acesso a nenhuma destas pistas no momento de codificagéo (ver Tabela
6). Ou seja, os resultados do Estudo 1 mostraram que o grupo com melhor
desempenho na tarefa de evocacgéo de accdes foi o TAP com movimento real e
com objecto real, ao qual correspondiam as quatro pistas (“informacao tactil do
movimento realizado”, “informacéo visual do movimento realizado”, “informagé&o
tactil do objecto” “informacéo visual do objecto”), enquanto que o0 grupo com
resultados mais baixos na tarefa de evocacgdo foi o da condicdo TAP com
movimento imaginado e com objecto imaginado, na qual os participantes néo
tinham acesso visual a nenhuma das pistas acima descritas (n&o tinham
acesso nem a pistas visuais, nem tacteis, quer do movimento, quer do objecto).
Com o objectivo de clarificarmos estas trés questdes, decidimos realizar um
segundo estudo, onde controlamos a variavel visdo. Ao controlarmos 0 acesso
visual aos movimentos e objectos, reduzimos o nimero de pistas sensoriais
envolvidas, o que nos permitiu uma analise diferente do papel assumido pelo
objecto e pelo movimento nas TAP. Um outro aspecto que surge associado ao
controlo da variavel visdo e que nos pareceu pertinente neste segundo estudo,
refere-se ao facto de estarmos a potenciar a imaginacdo em todas as
condi¢Bes. De facto, ao controlarmos o acesso visual as caracteristicas fisicas
dos objectos e a imagem do movimento de realizacdo da ac¢do, estamos a
condicionar uma situacdo que seria normalmente acompanhada de
visualizacdo, devendo conduzir a criacdo de uma imagem mental do
movimento e dos objectos envolvidos (ou seja, da sensacdo provocada pelo
toque dos objectos e da partitura de gestos usada para a realizacdo das
accdes). Desta forma, conseguimos igualmente uma analise mais aprofundada

do elemento de estudo central desta tese: a imaginagéo.
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TABELA 6: Relacdo entre o niumero de pistas envolvidas no momento de codificacdo e a média de ac¢des
evocadas no Estudo 1.

TAPMr+OR  TAPmMi+OR  TAPmr+Ol TAPmi +OI

Inf. Visual . visual

Inf. Tactil

Objecto

. Inf. visual _ Inf. visual _
Movimento
Inf. motora _ Inf. motora _
Total de pistas 4 1 2 0
Média das accOes
(5.71) (4.92) (4.83) (4.0)

evocadas

TAPmr+OR — TAP com movimento real e com objecto real; TAPmr+Ol — TAP com movimento real e com objecto
imaginado; TAPmi+OR — TAP com movimento imaginado e com objecto real; TAPmi+Ol — TAP com movimento
imaginado e com objecto imaginado.

Tal como ja foi descrito, o papel do movimento e do objecto no campo da
memoria para ac¢des tém sido assuntos controversos no estudo das TAP, e
aos quais se atribuem diferentes graus de importancia. Uma questao que tem
vindo a ser discutida prende-se com a importancia que a visdo assume nas
TAP. Os estudos que analisam esta variavel apresentam resultados diferentes
e inconclusivos face as diferencas procedimentais adoptadas. Por exemplo,
Engelkamp, Zimmer, e Biegelmann, 1993 confirmaram o efeito TAP em
participantes vendados, sem feedback visual durante a codificagdo. Cohen,
Peterson e Mantini-Atkinson (1987), chegaram a conclusdes diferentes num
estudo onde variaram o tipo de feedback visual durante o teste. Neste estudo,
os participantes deveriam aprender itens com objectos reais, seguindo-se uma
tarefa de evocacao livre imediata onde os objectos ndo eram apresentados.
Metade dos participantes realizou a tarefa com os olhos abertos e a outra
metade com os olhos fechados. Os autores ndo encontraram diferencas na
evocagcao para ambos 0s grupos, 0 que significa que os participantes que
tiveram os olhos abertos durante a codificacéo, néo retiraram proveito do facto

de verem os objectos ou 0s movimentos enquanto realizavam as accgoes.
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A investigacdo em TAP com cegos tem vindo a mostrar frequentemente que
estes participantes ndo se comportam de maneira diferente dos participantes
vendados, mesmo no caso de a sua cegueira ser congénita. O facto de ndo se
encontrarem diferencas entre estes dois tipos de amostras pode significar que
a as TAP nao envolvem a criacdo de imagens mentais, na medida em que
estas imagens se baseiam na percepcéao visual do mundo (percepcao esta que
ndo é igual em cegos congénitos). Existe investigacdo que mostra que 0s
participantes cegos apresentam limitacbes no uso de estratégias de
visualizacdo assim como no uso do sistema imagético (e.g., Cornoldi, Calore, e
Pra-Baldi, 1979; de Beni e Cornoldi, 1988). Apesar de parecer logico afirmar
gue os participantes congenitamente cegos tém limitacbes particulares na
evocacao de substantivos, cujas caracteristicas impliquem a imagem visual, é
possivel que as pessoas vao para além das limitagbes impostas pelas
propriedades individuais de cada canal sensorial, construindo representagdes
qgue integram informacédo vinda de diferentes modalidades sensoriais (ver de
Beni e Cornoldi, 1988). Consequentemente, os cegos podem produzir imagens
mentais que possuam varias caracteristicas que se véem nos objectos, como
propriedades relacionadas com a textura, que ndo S&ao necessariamente

baseadas em informacéo visual (Kerr, 1983).

A investigacdo mostra de forma consistente que a componente imagética na
representagéo do significado de nomes, que tem vindo a ser definida como
avaliacdo do valor imagético, afecta tanto adultos ndo cegos, como criancas
ndo cegas (ver Paivio, 1971). Esta avaliacdo do valor imagético de um item é
normalmente calculada com base no procedimento de Paivio e colaboradores
(Paivio, Yuille, e Madigan, 1968), e consiste na cotacdo de substantivos quanto
a facilidade e rapidez que conduzem a imagem mental correspondente, numa
escala de sete pontos. SO fortes variacbes no valor de determinadas
evocacdes imagéticas produz diferentes resultados no desempenho da

memoéria (Cornoldi, 1976). Num estudo que pretendia analisar a capacidade de
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cegos congénitos para avaliar o grau de visualizacdo mental de palavras,
Cornoldi e colaboradores (1979) concluiram que um cego é capaz de realizar
este tipo de avaliacdo, mas que a evocacao destas palavras néo era afectada
pelo seu potencial imagético. Assim, o valor de visualizacdo mental parece
realmente descrever, como Paivio afirma, a susceptibilidade de um item ser
codificado de um modo visuo-imagético especifico, que esta mais disponivel
em nao-cegos do que em cegos.

Kormi-Nouri (2000) estudou o efeito TAP manipulando a variavel visdo,
utiizando o movimento fisico e imaginado, assim como objectos reais e
imaginados. Em dois estudos, Kormi-Nouri comparou TV realizadas pelo grupo
de controlo (que né&o envolviam nem movimento, nem objecto) com quatro
condigdes diferentes para codificagdo de TAP: movimento real com objecto
real; movimento real com objecto imaginado; movimento imaginado com
objecto real; movimento imaginado com objecto imaginado. De forma a testar a
importancia da informagéo visual na memoria para TAP, o autor utilizou trés
amostras: participantes sem problemas de viséo; participantes sem problemas
de visdo, mas vendados; e participantes cegos. Todos os participantes
aprenderam TV e TAP. O que Kormi-Nouri pretendia determinar com estes
estudos era se o objecto era mais importante do que o movimento ou vice-
versa, no que respeita a producao do efeito TAP. Se o objecto fosse o
elemento mais importante, era de esperar que 0s grupos que tinham acesso a
objectos reais (movimento real e objecto real; movimento imaginado e objecto
real) obtivessem melhor desempenho do que 0s grupos cuja experiéncia se
passava com objectos imaginados (movimento real e objecto imaginado;
movimento imaginado e objecto imaginado). Assim como seria de esperar que
estes efeitos fossem mais notérios em participantes com visao normal, do que
nos participantes vendados e cegos. Por outro lado, se o movimento é de
especial importancia para o efeito TAP, entdo seria de esperar que 0S grupos
gue envolvessem movimento real (movimento real e objecto real; movimento

real e objecto imaginado) produzissem de forma mais evidente este efeito. Os
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resultados mostram que ndo existem diferencas significativas entre grupos
(visdo normal, vendados e cegos). Os resultados também mostraram que as
TAP foram mais bem lembradas do que as TV para todos 0s grupos
experimentais, ndo se verificando diferencas significativas entre as condi¢des
TAP. Estes estudos mostram que nenhuma das varidveis movimento e objecto
€ mais importante do que a outra na producdo do efeito TAP, na medida em
gue ambas tém um poder igualmente efectivo. Por outro lado, o facto de os
participantes cegos terem obtido os mesmos resultados que os participantes
com visdo normal e os participantes vendados sugere que a informacgéo visual
sobre o objecto e sobre o movimento ndo tem uma importancia relevante na
producdo do efeito TAP. Estes resultados pdem em causa a ideia de que a
componente motora é a responsavel pela superioridade das TAP (Engelkamp e
Zimmer, 1983), assim como também questionam a visdo multimodal (Backman
e Nilsson, 1984, 1985) como explicacdo deste fenbmeno. Com estes estudos,
Kormi-Nouri sustenta uma visdo de integracdo episddica, que assume que O
movimento e o objecto contribuem de igual modo para a producdo do efeito
TAP, assim como permite igualmente concluir que a informacgéo visual ndo é

especialmente importante para que este mesmo efeito ocorra.

4.2. FORMULACAO DAS HIPOTESES

A nossa primeira hipotese foi a de que o efeito movimento (obtido no Estudo 1)
possa desaparecer ao controlarmos a variavel visdo. Caso a variavel visdo seja
fundamental para este tipo de tarefas, esperdvamos entdo que a diferenca
entre realizar e imaginar o movimento fosse menor do que a encontrada no
Estudo 1. Se, pelo contrario, o efeito movimento voltasse a ser confirmado, isto
poderia significar que a realizagdo do movimento é independente de pistas
visuais (e.g., Cohen, Sandler, e Schroeder, 1987).

Por outro lado, pretendemos também analisar se os resultados diferem quando

usamos objectos reais ou imaginados, numa condicdo em que a variavel visao

110



Universidade do Minho
O PAPEL DA IMAGINACAO NA MEMORIA PARA ACCOES:

a importéancia do movimento e do objecto

€ controlada. A nossa segunda hipétese foi entdo a de que a evocagdo com
acesso tactil aos objectos possa apresentar resultados superiores aos da
evocacao com objectos imaginados. Se esta hip6tese se confirmar, o efeito
objecto devera ser igualmente confirmado neste estudo (a semelhanca do
verificado no Estudo 1). Caso ndo se encontrem diferencas significativas entre
a evocacao de accbes com objectos reais e com objectos imaginados, iSso
podera significar que a variavel tactil é mais eficaz quando associada a visao,
sendo esta relacdo necesséria para que o efeito objecto ocorra, ou, por outras
palavras, sendo o acesso visual aos objectos manipulados essencial para a

sua recordacao.

A semelhanca da analise que fizemos no Estudo 1, pretendemos também
confirmar se o cruzamento das variaveis movimento e objecto apresentam, ou
ndo, interaccdo. Assim, a nossa terceira hipotese foi a de que, quando a
variavel visao é controlada, os melhores resultados em termos de evocacédo se
possam verificar na condicdo em que o movimento real e objecto real séo
associados. Esta hipétese baseia-se na ideia de que o acesso a pistas relativas
as caracteristicas fisicas do objecto (forma, cor, etc.) durante a realizacdo do
movimento, conduzem a resultados superiores de evocacao, do que quando
essas caracteristicas tém de ser imaginadas (e.g., Backman e Nilsson, 1984,
1985).

Por ultimo, interessou-nos perceber se os resultados do Estudo 1 em relacdo
ao Efeito TAP, sofrem alteracbes quando impedimos o participante de ver o

movimento e 0 objecto, ou seja, se este efeito € ou nao independente do

controlo da variavel viséo.

111



| 4.3. Método

4.3. METODO

Participantes

A nossa amostra foi constituida por 73 participantes, 63 do sexo feminino e 10
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos (M =
20.60; DP = 2.94), retirada da populacdo estudantil de varios cursos da
Universidade do Minho (pélo de Braga) e do ISMAI (Instituto Superior da Maia).
Todos os participantes colaboraram no estudo de forma voluntaria, sendo que
a participagcdo dos alunos da Universidade do Minho foi motivada pela
obtencdo de créditos de curso em duas unidades curriculares do Mestrado

Integrado em Psicologia.

Planeamento

Este estudo implicou a manipulacao das seguintes variaveis independentes: (1)
modo de apresentacdo do objecto nas condigcbes TAP, com duas condi¢cdes —
real ou imaginado; (2) tipo de movimento usado no momento de codificagao,
com duas condicdes — realizado ou imaginado. A primeira variavel foi
manipulada de acordo com um plano intrasujeito, ao passo que a segunda
variavel foi manipulada intersujeito. A estas varidveis independentes foi
aplicado um plano factorial 2x2 com medidas repetidas no primeiro factor. Para
além disto estabelecemos ainda um grupo de comparacao cuja condicao
experimental implicava a realizacdo de uma TV com objecto imaginado,

variavel esta manipulada de acordo com um plano intersuijeito.

Tal como no primeiro estudo, a variavel dependente foi a frequéncia de accbes

correctamente evocadas.
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4.4. PROCEDIMENTO

O instrumento utilizado na experiéncia foi 0 mesmo do nosso primeiro estudo: a
mesma lista de 20 frases que descrevem eventos de acc¢des, normalizadas

para a populacéo portuguesa.

No sentido de controlarmos a variavel visdo, construimos uma caixa para a
experiéncia (ver Figura 4), onde o participante deveria ter as maos
introduzidas, deixando assim de ter acesso visual aos objectos e ao seu proprio
movimento. Esta novidade procedimental obrigou a que sete das acc¢bes que
haviamos seleccionado para o primeiro estudo sofressem alteracdes. Estas
alteracdoes encontram-se referenciadas na Tabela 7. As restantes 13 accoes
foram as mesmas seleccionadas para o Estudo 1.

(4.1 (4.2))

FIGURA 4: Caixa usada para a experiéncia: (4.1.) vista do lado do participante; (4.2.) vista do lado do
experimentador.
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TABELA 7: Alteracdes das frases de acgéo usadas no Estudo 1.

Estudo 1 Estudo 2

7. Prender o clip 7. Rasgar o papel

8. Dizer que horas marca o relégio 8. Dar corda ao relégio

10. Desenhar um circulo 10. Desenhar um circulo com o dedo
13. Por o chapéu 13. Dobrar o chapéu

14. Soprar para dentro da chavena 14. Pér a mé&o dentro da chavena
18. Agarrar o giz 18. Apontar com o giz

20. Riscar a carta de jogo 20. Dobrar a carta de jogo

As frases de accOes eram apresentadas verbalmente pelo experimentador,
sendo intercaladas pela tarefa de codificacdo solicitada (realizacdo da
accaol/imaginacao da accéao/repeticado verbal da accédo).

Utilizamos trés grupos experimentais, pelos quais os participantes foram
distribuidos aleatoriamente. Dois dos grupos desempenharam tarefas auto-
performativas (grupos TAP com movimento real, e TAP com movimento
imaginado). O terceiro grupo desempenhou uma TV e foi denominado TV com
objecto imaginado.

Tal como no Estudo 1, controlamos a variavel ordem, usando quatro ordens

diferentes de apresentacédo dos itens de accéo.

O procedimento aplicado foi o mesmo do Estudo 1 (ver Figura 3), sem incluséao
do grupo TV com objecto real, apenas com diferencas inerentes ao uso da
caixa experimental (e subsequente controlo da variavel visao). Estas diferencas
consistiram no seguinte: as frases de ac¢cdo ndo eram vistas no monitor de um
computador, mas sim escutadas (ou seja, lidas pelo experimentador); quando a
condicdo do objecto era real (para os grupos TAP), estes deviam ser
manipulados pelo grupo TAP com movimento real, e no caso do grupo TAP
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com movimento imaginado, estes estavam apenas pousados nas maos do
participante, enquanto ele se imaginava a realizar a ac¢cado (ndo os podendo
manipular); em ambos 0s grupos, sempre que a condicdo do objecto era real,
havia uma exploracao tactil prévia do objecto implicado na ac¢édo (durante 4”)
antes da realizacdo da tarefa. Esta exploracao foi previamente treinada com os
participantes no sentido de uniformizar o procedimento. Quando o objecto era
imaginado, a exploracao do objecto devia ser imaginada, ou seja, 0 participante
devia imaginar o objecto (e as suas caracteristicas fisicas) durante quatro
segundos. O grupo de desempenho verbal (TV com objecto imaginado) repetia
verbalmente a lista de frases de accbes sem acesso visual ou tactil aos
objectos. Vejamos um exemplo para o grupo TAP com movimento imaginado,
com a condicao objecto imaginado: (1.°) o participante ouvia a palavra dedal;
(2.°) imaginava um dedal ; (3.°) ouvia a frase por o dedal; (4.°) imaginava a
accao (sem tempo limite); (5.°) dizia a palavra concluido. No caso do grupo TV
com objecto imaginado: (1.°) o participante ouvia a palavra dedal; (2.°)
imaginava um dedal; (3.°) ouvia a frase por o dedal; (4.°) repetia a frase por o
dedal.

Todos os participantes realizaram o procedimento individualmente e em
condi¢Bes experimentais com as mesmas caracteristicas. O tempo médio total
da experiéncia foi de 10 minutos para os grupos TAP e de 7 minutos para o
grupo TV.

4.5. RESULTADOS

A semelhanca da anélise realizada no Estudo 1, comegaremos por apresentar
a estatistica descritiva relativa aos trés grupos em andlise: TAP com
movimento real; TAP com movimento imaginado; e TV com objecto imaginado.
Os resultados encontram-se expressos na Tabela 8 e mostram um
desempenho superior para os grupos TAP, com uma melhoria acentuada para

0 grupo que usou movimento real. Esta primeira andlise revela ainda uma
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diferenca em relacdo ao Estudo 1, referente a comparacao entre os grupos TV
com objecto imaginado (cujo procedimento foi exactamente igual nos dois
estudos). Este grupo, neste segundo estudo, apresenta um desempenho
superior (Estudo 1 - M1y, =5.65; Estudo 2 - Mryei = 7.46).

TABELA 8: Acgdes correctamente evocadas em funcéo das condi¢cées manipuladas: média (referente a um total
de 20 acgdes), proporgéo e desvio padrao.

Média (D.P.) 10.96 (2.10)

9.00 (2.17) 7.46 (2.93)

Prop. Média (D.P.) .55 (.10) 45 (.11) .37 (.15)

TAPmr — TAP com movimento real; TAPmi — TAP com movimento imaginado; TVoi — TV com objecto imaginado.

Em seguida, para os grupos que realizaram TAP, procedemos a uma ANOVA 2
(objecto real vs imaginado) x 2 (movimento real vs imaginado) com medidas
repetidas no primeiro factor. Ao contrario do que se verificou no primeiro
estudo, o efeito principal objecto € inexistente, na medida em que as médias
das accOes evocadas com objectos reais (Mor = 5.17; DPor = 1.51) e com
objectos imaginados sdo semelhantes (Mo =4.79; DPqo; =1.86) — F (1, 45) =
1.11, p > .05. Os resultados estdo expressos na Tabela 9, e parecem indicar
gue, ao controlarmos a variavel visao, o efeito principal objecto desaparece.

TABELA 9: Acgdes correctamente evocadas nos grupos TAP em func&o do tipo de apresentacao do objecto:
média (referente a um total de 10 acc¢des), proporcédo e desvio padréo.

TAP+OR
N=47

TAP+OI
N=47

Média (D.P.) 5.17 (1.51) 4.79 (1.86)

Prop. Média (D.P.) .53 (.14) A7 ((14)

TAP+OR - tarefa auto-perfomativa com objecto real; TAP+0I — tarefa auto-perfomativa com objecto imaginado.

116



Universidade do Minho
O PAPEL DA IMAGINACAO NA MEMORIA PARA ACCOES:

a importéancia do movimento e do objecto

Pelo contrério, tal como podemos constatar na Tabela 8, o efeito principal
movimento verificou-se, mostrando os resultados que realizar movimento das
accoes (Mtapmr = 10.96; DPrapmr = 2.10) conduz a uma recordagdo mais eficaz
do que imaginar o movimento das mesmas (Mrapmi = 9.00; DPtapmi = 2.17) — F
(1, 45) =9.87, p < .01. Este resultado mostra, a semelhanga do que se verificou
no primeiro estudo, que realizar 0 movimento, mesmo sem acesso visual ao

mesmo, aumenta o desempenho.

Os resultados que apresentamos na Tabela 10 mostram que, quando
cruzamos estas variaveis (objecto vs movimento), verificamos, tal como no

primeiro estudo, que néo existe interaccao entre elas — F (1, 45) = .01, p > .05.

TABELA 10: AccOes correctamente evocadas em fungéo das varias combinagdes possiveis entre a variavel “tipo
de apresentacédo do objecto” (OR, Ol) e avariavel “tipo de movimento” (TAPmr, TAPmi): média, proporgao e
desvio padréao.

TAPmMr+OR TAPmMi+OR
N=23 N=24

TAPmMr+OlI
N=23

TAPmMIi+Ol
N=24

Média (D.P.) 5.65 (1.53) 4.71 (1.37) 5.30 (1.74) 4.29 (1.88)

Prop. Média (D.P.) 52 (.12) .54 (.16) 48 (.12) .46 (.16)

TAPmr+OR — TAP com movimento real e com objecto real; TAPmr+Ol — TAP com movimento real e com objecto
imaginado; TAPmi+OR — TAP com movimento imaginado e com objecto real; TAPmi+Ol — TAP com movimento
imaginado e com objecto imaginado.

Por altimo, isolamos e comparamos o desempenho dos grupos que tiveram de
imaginar os objectos: os dois grupos de tarefas auto-performativas (TAP com
movimento real e TAP com movimento imaginado) e o grupo de tarefa verbal
(TV com objecto imaginado). A ANOVA unifactorial mostra que ha diferencas
entre os grupos - F (2, 70) = 5,14, p < .05. Os resultados encontram-se

apresentados nas Tabelas 8 e 10. O teste post-hoc para estes resultados
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mostra que a Unica diferenca estatisticamente significativa se refere ao grupo

TAP com movimento real e objecto imaginado, que apresenta resultados

superiores ao grupo TV com objecto imaginado (TAPmr+OI vs TV+OI, p

.007). Os restantes grupos nao diferem entre si (TAPmr+OIl vs TAPmi+Ol, p
.137; TAPmIi+OIl vs TV+OI, p = .770). No primeiro estudo, ambos 0s grupos
sujeitos a tarefas auto-performativas (TAP com movimento real e TAP com
movimento imaginado) apresentaram resultados estatisticos significativamente

superiores em relacdo ao grupo sujeito a tarefa verbal (TV+OlI).

4.6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados mostram que apenas um dos efeitos principais se verifica. De
facto, ao contrario do que mostramos no Estudo 1, ao controlarmos a variavel
visdo, o efeito principal objecto ndo se confirmou. De acordo com estes
resultados parece que sentir o objecto com as maos fornece menos pistas de
memoéria do que ver ou ver e sentir o objecto numa TAP (sem analisarmos
individualmente as modalidades de movimento envolvidas). Este resultado é
consistente com o facto de termos encontrado este efeito principal no Estudo 1,
onde os participantes tinham acesso visual aos objectos reais, suportando a
teoria multimodal de Backman e Nilsson (1984, 1985), que defende que quanto
mais estimulos sensoriais estiverem envolvidos na experiéncia de accéo,
melhor é a recordacdo da mesma. Por outro lado, tal como no Estudo 1,
observamos o efeito principal movimento. Isto significa que, mesmo quando
eliminamos o acesso visual ao movimento, realizar o movimento é melhor do
gue imaginar a sua realizagcdo (novamente sem termos em consideracao a
modalidade de apresentacdo do objecto). Parece-nos, entdo, ser possivel
inferir que a variavel visdo é mais determinante para o objecto (ver o objecto)
do que para o movimento (ver o movimento), na medida em que a inibigdo das
pistas visuais do objecto (caracteristicas fisicas como a cor, o tamanho, ou a
forma) séo condicédo para que o efeito principal objecto deixe de se observar.
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Assim, & provavel que o objecto real funcione como uma pista na fase de
recuperacdo, fazendo com que a recordacdo da experiéncia sensorial do
objecto conduza a recordacao da accao. Estes resultados atribuem um suporte
mais relevante a teoria multimodal de Backman e Nilsson (1984, 1985) (que
valoriza os estimulos sensoriais que advém das caracteristicas fisicas do
objecto), do que as teorias que defendem que a componente motora € a
responsavel pela superioridade na evocacdo das TAP (e.g., Engelkamp e
Zimmer, 1984).

A semelhanca do que foi mostrado no Estudo 1, ao cruzarmos as variaveis
movimento e objecto voltamos a ndo encontrar interacgdo. Este resultado
indica que o facto de controlarmos a variavel visdo ndo altera a auséncia de
uma condicao ideal de codificagcdo TAP em termos da relacéo “objecto” (real vs

imaginado) vs “movimento” (real vs imaginado).

Ao analisarmos o efeito TAP, nas condicbes em que o objecto foi imaginado,
verificAmos que este apenas se confirmou para as TAP em que O0s
participantes deveriam realizar o movimento, ndo tendo sido confirmado para a
condicdo TAP que implicava a imaginagdo do movimento. Recordamos que no
Estudo 1 (onde existia um acesso visual aos movimentos), o efeito TAP
confirmou-se em ambas as condi¢des: TAP com movimento real e TAP com
movimento imaginado. O facto de, neste segundo estudo, termos confirmado o
efeito TAP no grupo que realizou o movimento, suporta a ideia de que o0s
beneficios de realizar o movimento em relacdo a TV sdo independentes de
vermos ou ndo esse mesmo movimento. Por outras palavras, a pista da
informacado tactil do movimento é tdo eficaz por si s6, como quando é
associada a pista da informacédo visual do mesmo. Por outro lado, o facto de
nao termos encontrado efeito TAP no grupo que imaginou a realizacdo do
movimento, provavelmente fica a dever-se a um melhor desempenho do grupo

gue realizou tarefa TV no Estudo 2 em comparagdo com o mesmo grupo do
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Estudo 1 (Mgsu = 5.65; D.P.=2.29;Mgsi; = 7.46; D.P.= 2.93). Esta suposi¢ao
apoia-se no facto de as caracteristicas procedimentais destas condicfes
(imaginar a realizagdo do movimento com objectos imaginados e repetir
verbalmente as ac¢cbes com objectos imaginados) terem sido exactamente as

mesmas.

Quando analisdmos conjuntamente as variaveis objecto e movimento, nao
encontramos diferencas significativas entre o grupo que realizou 0 movimento e
0 grupo que imaginou realizar o movimento (tanto para a modalidade de
objecto real, como para a de objecto imaginado). Este resultado assemelha-se
ao encontrado no Estudo 1, indicando que, quando fazemos uma analise do
movimento em relacgdo a modalidade de apresentacdo do objecto
(considerando apenas as ac¢des com objectos reais ou apenas as ac¢does com
objectos imaginados), o efeito principal movimento desaparece. Quando
fizemos o mesmo tipo de analise para o efeito principal objecto (tendo em conta
as condicdes de movimento separadamente), verificamos que o efeito principal
objecto, continua sem ser confirmado. Este resultado fortalece a hipotese de
gue ter acesso visual as caracteristicas fisicas do objecto parece ser

determinante para que este efeito principal se verifique.

E também importante referir que, ao controlarmos a variavel visdo, 0s
resultados apontam numa direccéo diferente dos encontrados no Estudo 1, na
medida em que os grupos das condigcbes TAP com melhor desempenho séo
aqueles em que o movimento foi real (TAP com movimento real e com objecto
real e TAP com movimento real e objecto imaginado) e né&o, tal como
mostramos no Estudo 1, os dois grupos cujo modo de apresentacdo do objecto
foi real. Isto significa que existe, de um estudo para o outro, uma alteracdo na
direccdo dos resultados, reforcando a ideia de que a variavel visdo é mais
determinante para o objecto do que para 0 movimento.
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Face aos resultados encontrados nos dois estudos, podemos concluir que a
imaginacdo assume um papel relevante no estudo da memdria para accoes,
nomeadamente na sua relacdo com o movimento e com o objecto. Quando
analisamos estas duas variaveis isoladamente (ou seja, sem interac¢ao), 0s
resultados apontam para uma direc¢cdo quanto ao papel que a imaginagao tem
neste tipo de tarefas. Em primeiro lugar, parece-nos possivel afirmar que a
realizacdo do movimento conduz a um melhor desempenho do que a
imaginagcdo do mesmo, o0 que se verificou com e sem feedback visual. Esta
analise encontra suporte nas teorias que defendem que a componente motora
das TAP ¢é a principal responsavel pelo bom desempenho que surge
normalmente associado a este tipo de tarefas (e.g., Engelkamp e Zimmer,
1997). Por outro lado, quando analisamos a variavel objecto (real ou
imaginado) numa situacdo experimental em que os participantes tém acesso
visual as suas caracteristicas fisicas, a experiéncia sensorial multimodal
decorrente da apresentacéo real dos objectos implicados nas ac¢des conduz a
um melhor desempenho, do que quando estas caracteristicas tém de ser
imaginadas (Backman e Nilsson, 1984, 1985). Por outro lado, quando a
variavel visao foi controlada, esta superioridade no desempenho para o grupo
gue usou objectos reais, em relacdo ao grupo que os imaginou, deixa de existir,
0 que parece indicar que a variavel visdo assume uma maior importancia para
0 objecto, do que para o movimento. Por outras palavras, ver o objecto (real) é
mais importante do que ver o movimento (real), quando comparamos com
condicbes em que estas varidveis tém de ser imaginadas. Este resultado
parece apontar para o facto de as caracteristicas fisicas visiveis do objecto
funcionarem como pistas mais eficazes do que as pistas tacteis do mesmo, e
do que a informagéo visual retirada da realizagcdo do movimento. Tal como ja
referimos, esta analise corrobora a teoria multimodal (Backman e Nilsson 1984,
1985), que atribui uma importancia fundamental ao objecto, defendendo que a

evocacao de uma accao € tanto melhor quantos mais estimulos sensoriais
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envolver. O facto de termos encontrado resultados de evocacdo superiores
para o grupo TV com acesso visual aos objectos, em comparagdo com o grupo
TV sem acesso visual aos mesmos, reforca a andlise anterior, ao indicar que
ver as caracteristicas fisicas do objecto funciona como uma pista importante no

teste de evocacao (e.g., Madigan, 1983).

Um outro aspecto que merece reflexdo prende-se com o papel da imaginacéo
na producdo do Efeito TAP. Tal como ja referimos, este efeito corresponde a
uma evocacao superior das TAP em relacdo as TV, e esta consistentemente
mostrado na literatura sobre o tema. A analise que fizemos sobre este efeito foi
explorada de forma independente para as condigcdes com objectos reais e para
as condi¢cBes com objectos imaginados, com e sem acesso visual a experiéncia
de codificacdo. Assim, verificamos que, quando o objecto foi imaginado, o
efeito TAP pdde ser observado em ambas as condi¢cdes TAP (como movimento
real e com movimento imaginado), quando a variavel visdo nao foi controlada.
Quando controlamos o acesso visual a experiéncia de codificagéo, o efeito TAP
foi igualmente confirmado para a condigdo TAP com movimento real, indicando
gue, mesmo quando nao temos acesso visual ao movimento realizado, o
desempenho na evocacdo é superior para a TAP do que para a TV. Seria
igualmente de esperar que se verificassem diferengas significativas entre o
grupo TAP com movimento imaginado e objecto imaginado e o grupo TV com
objecto imaginado no Estudo 2, visto que, quer na condicdo TAP, quer na
condicdo TV nem o objecto, nem o movimento podiam ser visualizados.
Pensamos que esta diferenca apenas se ficou a dever a um desempenho
superior do grupo TV com objecto imaginado do Estudo 2 em relacdo ao
Estudo 1.

Quando analisamos o efeito TAP para as condi¢bes que incluiram objectos
reais, e acesso visual aos mesmos, verificamos que este sO foi observado na

condicdo TAP com movimento real. O facto de ndo encontrarmos este efeito
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para a condicdo TAP em que o movimento foi imaginado, podera significar que,
ao incluirmos objectos reais na tarefa TV, as pistas por eles fornecidas
favorecem a memdria tanto quanto imaginar o movimento com acesso visual
aos objectos. Este resultado, em conjunto com a analise realizada para as
condicdes com objectos imaginados, € congruente com aquele que mostra uma
superioridade em tarefas de desempenho verbal com objecto real, em

comparag¢ao com o mesmo tipo de tarefas, mas sem acesso visual a objectos.

O facto de termos confirmado o Efeito TAP tanto em condi¢gdes que incluiram
movimento real e imaginado, como objecto real e imaginado, vao ao encontro
da ideia de Kormi-Nouri (2000), de que nenhuma das variaveis movimento e
objecto parece ser mais importante do que a outra na producéo deste efeito, na

medida em que ambas tém um poder igualmente efectivo.

Um ultimo ponto de andlise refere-se a auséncia de confirmacgéo de interaccao
entre as varidveis movimento e objecto, em ambos os estudos. Ou seja,
independentemente do contacto visual existir, ou ndo, durante a experiéncia de
codificagéo, parece ndo haver uma condi¢cdo “ideal” de aprendizagem de um
evento de acgéo. Estes resultados confirmam os encontrados noutros estudos
(e.g., Engelkamp e Zimmer, 1983, Kourmi-Nouri, 2000) e apontam para a
hipotese de nenhuma das varidveis objecto e movimento contribuirem de modo
mais efectivo para o desempenho da memdria (Kormi-Nouri, 1995). Este
resultado fica favorecido com outros dois encontrados em ambos os estudos:
guando comparamos as condicdes movimento real e imaginado fazendo
analises separadas para quando o objecto é real e para quando o objecto é
imaginado, o efeito movimento desaparece; por outro lado, quando
comparamos as condi¢des objecto real versus objecto imaginado, em analises
independentes para o tipo de movimento envolvido, também n&o encontramos
o efeito objecto. Apesar de n&do haver interacgcdo em nenhum dos estudos, a

tendéncia de resultados apresenta alteracdes quando eliminamos a variavel
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visdo. De facto, quando impedimos o participante de ter acesso visual aos
objectos e aos movimentos, os dois grupos TAP com melhores resultados
deixam de ser os que incluem objectos reais, e passam a ser 0s que usam
movimento real. Esta andlise oferece suporte as nossas conclusbes que
apontam para uma maior interferéncia da variavel visdo no objecto, do que no

movimento.

Por ultimo, importa reflectir sobre a aplicacdo dos varios enquadramentos
tedricos sobre o tema da memoéria para accbes. Face aos resultados
encontrados, parece-nos existir um erro na abordagem que tem vindo a ser
feita em relacdo ao enquadramento tedrico das TAP nas principais teorias
explicativas para este tipo de memoria. De facto, a discussao tem sido muito
enfatizada no sentido de dar mais ou menos importancia a componente motora,
ou a componente multimodal das TAP, numa tentativa de perceber qual das
variaveis movimento ou objecto deve ser considerada como a mais importante.
O que nos parece € que os enquadramentos tedricos existentes ndo se devem
excluir, mas sim complementar. De facto, dependendo do procedimento
experimental utilizado, é verdade que a realizacdo efectiva do movimento
conduz a um desempenho de memdria superior, tal como € defendido por
Engelkamp e Zimmer (1983, 1984). Também € verdade que a utilizacdo de
objectos reais conduz a niveis de evocacdo superiores do que quando 0s
mesmos tém de ser imaginados, o que favorece a teoria multimodal de
Backman e Nilsson (1984, 1985). Por outro lado, quando estudamos a
interaccdo entre as duas varidaveis (movimento e objecto), os resultados
apontam para que nenhuma das variaveis seja mais importante do que a outra,
tal como é defendido por Kormi-Nouri (1995). Assim, o que parece realmente
importante € adequar as teorias explicativas deste tipo de tarefas ao
procedimento utilizado. Parece-nos igualmente importante o afastamento de
um debate dicotémico entre a importancia do movimento versus objecto, e 0

desenvolvimento de analises sobre outras variaveis passiveis de interferir neste
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tipo de memodria, tais como as que nos propusemos analisar nesta tese,

nomeadamente, a imaginagao e a visao.
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Anexos

Anexo I:

Tabela A:

Médias (M) e desvios padrdoes (DP) dos 166 itens analisados em termos de Familiaridade (FAML),
Emocionalidade (EMOC) e Actividade Motora (ACTM) — Ordem decrescente de familiaridade.

FAML EMOC ACTM
M DP M DP M DP
009. Lavar os dentes 4,68 | 1,24 | 1,48 | 0,87 | 1,81 | 1,12
049. Sorrir 4,63 | 1,42 | 1,54 | 0,95 | 2,00 | 1,06
075. Levantar e sentar 4,37 | 1,17 | 1,49 | 0,72 | 1,78 | 0,88
008. Folhear paginas 4,22 | 1,57 | 1,44 | 1,07 | 1,83 1,20
090. Escrever com um lapis 4,22 | 1,29 | 1,42 | 0,84 | 2,56 1,02
017. Abrir um fecho 4,19 | 0,99 1,40 1,19 1,69 1,29
056. Cruzar as pernas 4,17 ( 0,89 | 1,40 | 1,12 | 1,69 1,03
135. Olhar-se ao espelho 4,171 1,33 | 1,96 | 0,67 | 2,03 | 0,85
165. Abrir a boca 4,151 0,91 | 1,92 | 1,09 | 2,69 | 0,98
159. Marcar um namero de telefone 4,141 1,38 | 1,48 | 0,64 | 1,98 | 0,84
052. Pegar no auscultador do telefone 4,12 | 0,88 | 1,67 | 0,88 | 2,54 1,16
012. Dobrar um brago 4,08 | 1,21 1,42 0,73 1,95 0,95
038. Levantar o braco 4,08 1,31 | 1,27 | 0,97 | 1,93 | 0,75
115. Fechar uma carteira 4,07 | 1,07 | 1,35 | 1,17 | 2,37 | 0,94
164. Abrir um livro 4,07 | 1,26 1,58 1,20 2,61 1,00
122. P6r a tampa numa caneta 4,05 1,16 | 1,46 | 0,88 | 2,07 | 0,89
033. Bocejar 4,03 0,90 | 1,67 | 0,84 | 1,88 | 0,94
046. Abotoar um boté&o 4,00| 1,49 | 1,35 | 2,89 | 2,08 | 1,00
021. Mover um prato 3,92 | 1,03 2,32 0,79 2,15 0,82
005. Atar os atacadores do sapato 3,85 (1,11 | 1,94 | 0,94 | 2,25 | 0,98
160. Comer um biscoito 385( 1,28 ( 1,33 | 0,97 | 1,88 | 1,00
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013. Prender um clip 3,84 (093|157 | 0,89 | 2,91 1,02
104. Apertar as sapatilhas 3,83 1,20 | 1,65 | 0,65 | 2,03 | 0,87
003. Dizer que horas marca um reldgio 3,76 (| 1,32 | 1,54 | 0,82 | 1,84 | 0,97
037. Pendurar um casaco 3,76 | 1,12 | 1,46 | 0,66 | 2,25 | 0,65
076. Tocar uma campainha 3,76 | 1,09 | 1,66 | 0,87 | 1,66 | 0,87
143. Carregar num botédo 3,73 | 1,42 | 1,36 | 0,80 | 2,20 0,89
030. Friccionar os olhos 3,71 1,32 | 2,23 | 1,23 | 2,64 | 1,15
015. Por a ficha na tomada 369 1,56 | 2,64 | 0,74 | 2,51 | 0,86
014. Dobrar a parte de cima do corpo 3,68 0,95 | 1,77 | 1,25 | 1,86 1,20
077. Desenhar um circulo 366|130 | 153 | 0,62 | 1,68 | 0,90
151. Desembrulhar um doce 3661|123 | 155|091 | 1,83 | 0,80
074. Apagar uma palavra 3,63 1,30 | 2,11 | 0,78 | 1,63 0,87
032. Dar um passo atras 358|129 ( 1,55 | 0,72 | 2,42 | 0,84
034. Fazer um no 355( 0,86 | 2,96 | 1,22 | 2,34 | 0,97
153. Murmurar uma melodia 3,563 1,22 | 1,21 | 0,66 | 1,51 | 1,02
100. Abrir um guarda-chuva 3,49 ( 1,05 | 1,23 | 1,25 | 2,08 1,21
020. Limar as unhas 3,47 ( 1,30 | 1,45 | 1,26 | 1,95 | 1,25
042. Cocgar o nariz 3,47 | 1,42 1,98 0,53 2,86 0,73
004. Balancar uma caneta 3,46 | 1,09 | 1,83 | 1,03 | 2,02 1,19
078. Rasgar papel 3,46 | 1,36 | 3,46 | 1,05 | 2,88 0,91
116. Parecer feliz 3,41 | 1,34 1,51 0,59 1,80 0,96
043. Cortar um pedaco de papel 3,39 (1,33 (1,43 | 0,66 | 1,98 | 0,66
050. Cheirar uma flor 3,39 (1,40 | 2,32 | 0,94 | 2,31 | 0,95
057. POr os 6culos no estojo 3,39 (1,34 ( 1,70 | 0,66 | 1,85 | 0,93
082. Mexer o cha numa chavena 3,37 0,74 | 1,36 | 1,04 | 2,127 | 0,94
001. Registar uma morada 329|139 (157 ( 0,73 | 2,51 | 0,84
060. Ler o jornal 329 (1,28 (1,81 ( 1,35 | 2,07 | 0,73
045. Amarrotar um lenco de papel 3,25 1,05 | 4,40 | 1,04 | 1,71 | 0,79
155. Dobrar as meias 3,24 ( 1,29 | 3,28 | 0,78 | 1,54 | 0,98
031. P6r a méo num saco 3,22 (1,29 | 1,43 | 0,41 | 2,68 | 0,81
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070. Achatar um pacote de sumo 322 (1,38 | 2,19 | 0,74 | 1,95 | 0,95
097. Espalhar logdo nas costas 322 (1,44 | 1,28 | 0,83 | 2,40 | 0,92
105. Passar a ferro uma blusa 3,22 (1,29 | 1,34 | 0,73 | 1,78 | 0,86
154. Desdobrar um guardanapo 3,22 (0,98 | 1,32 | 1,67 | 1,75 1,43
086. Descascar uma laranja 3,19 ( 1,09 | 1,79 | 0,72 | 1,97 | 0,82
118. P6r um anel no dedo 3,19 ( 1,34 | 1,49 | 0,75 | 1,93 | 0,82
069. Apontar para a porta 3,14 | 1,23 | 1,85 | 1,22 | 2,19 0,94
062. Verter um pacote de leite 3,0 | 1,42 | 1,57 | 0,70 | 2,03 | 0,82
137. Esfregar a boca 3,08 0,79 | 2,30 | 0,71 | 2,12 | 0,96
130. Tomar um comprimido 3,07 | 0,94 1,64 0,79 3,44 0,92
081. Por a lingua de fora 305(1,30 | 1,54 | 0,63 | 2,05 | 0,93
079. Rolar de tras para a frente a caneta sobre a mesa 3,03 (0,88 | 2,34 | 0,70 | 2,56 1,01
142. Pressionar um furador 3,02 | 1,45 2,13 0,64 1,88 1,01
029. Cobrir um bolo com acgucar 2,98 1,18 | 1,94 | 0,84 | 2,15 | 0,96
127. Tirar a tampa de uma caixa 2,98 | 1,12 1,40 1,21 2,54 1,02
133. Olhar para dentro de uma mala de méao 2,98 ( 1,33 | 2,94 | 0,79 | 3,74 | 0,79
036. Segurar um envelope 2,97 1,38 | 1,87 | 0,96 | 2,86 0,78
108. Alisar o cabelo da parte de tras da cabeca 2,93 | 1,17 | 1,48 | 0,67 | 1,54 | 0,99
150. Regar uma flor num vaso 2,93 | 1,07 | 1,42 | 1,34 | 2,29 1,12
092. Cortar uma salsicha 2,88 ( 1,40 | 1,44 | 0,91 | 2,41 | 0,90
114. P6r um selo numa carta 2,83 (0,91 | 1,35 | 0,75 | 2,27 | 1,07
136. Secar um prato 281|129 (163 | 0,81 | 3,19 | 0,93
048. Partir o baralho 2,78 0,96 | 1,50 | 0,97 | 2,27 | 1,16
119. Por a tampa numa cacgarola 2,78 ( 1,07 | 1,72 | 0,88 | 2,54 | 0,91
138. Por um dedo nos labios de alguém 2,78 1,30 | 1,91 | 0,93 | 1,78 1,21
124. Mexer a sopa rapidamente 2,76 { 1,35 | 1,36 | 1,17 | 1,80 1,11
044. Bater numa mesa 2,75 1,28 | 1,48 | 1,17 | 1,73 | 0,87
162. Afiar um lapis 2,66 0,76 | 1,48 | 0,95 | 1,83 | 0,94
071. Apertar uma mola 2,63 | 1,49 1,54 | 0,56 1,95 1,01
146. Rodar o botdo do gas 261 | 1,17 | 2,38 | 0,78 | 1,53 | 0,83
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147. Acender um isqueiro 2,61 ] 1,12 1,44 0,93 1,83 0,68
085. Abanar uma garrafa 259 | 0,66 | 1,73 | 0,68 | 2,03 | 0,86
053. Apanhar um balde 258 (1,36 | 3,19 | 0,53 | 2,32 | 0,79
111. Polvilhar sal 258 0,76 | 1,65 | 0,91 | 2,20 | 1,08
125. Juntar peca de um puzzle 256 | 0,94 | 1,71 | 1,04 | 2,56 1,25
016. Dar corda a um relégio 255|091 (1,31 | 0,60 | 2,46 1,11
018. Esticar uma antena 255|152 | 294 (1,03 | 3,66 | 0,78
109. Esticar um eléastico 2,53 (1,22 | 1,45 | 0,94 | 2,63 | 1,15
019. Regar um cravo 2,49 | 1,13 | 1,38 | 0,70 | 2,08 0,86
040. Lancar um dado 2,47 | 1,12 | 1,25 | 1,05 | 2,80 | 0,92
035. Fazer um movimento ameacgador com o punho 2,46 1,31 | 1,43 | 0,53 | 1,92 | 0,79
091. Rodar um saca-rolhas 2,44 ( 1,18 | 1,44 | 0,87 | 2,42 | 0,88
055. P6r um fésforo na caixa 2,42 ( 1,24 | 1,94 | 1,29 | 2,15 | 0,97
083. Lancar ma moeda ao ar 2,39 |1 0,76 | 1,52 | 0,95 | 2,47 0,91
096. POr cerveja num copo 2,37 (1,02 (1,81 | 1,41 | 1,97 | 0,90
148. Fingir-se adormecido 2,37 | 1,52 3,06 | 0,65 3,00 0,77
065. Apertar o pulso 2,36 | 1,06 | 2,19 | 1,43 | 2,37 1,26
010. Partir um fésforo 2,32 (0,88 | 1,67 | 0,82 | 3,44 | 1,15
156. Rodar um prato de café 2,32 (0,86 | 1,40 | 1,04 | 2,26 1,04
080. Fazer um tubo de papel com uma factura 2,31 (1,34 | 1,47 | 1,11 | 2,46 | 0,96
134. Dar uma bofetada numa coxa 2,28 1,43 | 1,48 | 0,73 | 4,07 | 0,90
087. Empurrar uma caixa de cartao 2,25 (1,07 | 1,23 | 0,63 | 2,39 | 0,87
093. Fechar o tampo de um bau 2,24 (1,29 ( 1,35 | 0,92 | 2,61 | 0,83
058. Inclinar um vaso de flores 2,22 (1,42 | 1,85 ( 1,18 | 3,48 | 0,81
132. P6r um chapéu 2,19 093 | 1,67 | 0,93 | 3,54 | 0,96
007. Soprar para dentro de uma chavena 2,17 | 1,30 | 1,56 | 0,69 | 2,97 1,00
099. Martelar um prego na parede 2,12 (1,19 | 1,50 | 0,75 | 2,41 | 0,94
161. Voltar uma cadeira ao contrario 2,12 ( 0,98 | 2,04 | 1,09 | 3,48 | 0,87
166. Passar de uma mao para a outra a tampa de uma frigideira 2,10 ( 1,19 | 2,00 | 1,00 | 2,86 1,05
144. Picar-se com uma agulha 2,08 (1,31 | 1,28 | 0,63 | 1,98 | 0,93
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152. Acenar com um lenco de papel 2,07 (1,28 | 1,25 | 0,96 | 2,15 | 0,86
026. Fazer rolar um berlinde 2,02 | 1,07 1,73 0,93 3,47 0,89
073. Dar lustro a louca 2,00 ( 1,25 | 1,73 | 1,22 | 1,98 | 0,92
089. Raspar com uma faca 2,00 | 1,36 | 1,54 | 1,28 | 1,90 0,95
084. Cantar para o microfone 1,97 | 0,56 | 3,88 | 1,02 | 2,34 | 0,93
117. Balangar um péndulo 1,93 | 0,97 1,42 0,64 1,98 0,79
139. Fazer precursdo com um garfo 1,91 | 1,19 | 2,46 | 0,98 | 1,73 1,03
028. Pintar uma pinha de dourado 1,90 1,01 | 1,23 | 0,93 | 1,83 | 0,80
126. P6r um dedal 1,90| 1,46 | 1,63 | 0,85 | 2,00 | 0,88
131. Agarrar giz 1,90 | 0,73 1,29 1,61 1,93 1,28
059. Amontoar batatas fritas 1,88 ( 1,17 | 1,23 | 1,17 | 1,75 | 0,94
094. Bater ruidosamente uma colher contra a outra 1,88 | 1,22 | 1,50 | 0,96 | 2,14 | 0,89
121. Colocar um alfinete de dama 1,86 | 1,26 | 1,42 | 1,16 | 2,64 | 0,88
158. Pesar um saco 1,86 | 1,30 | 2,13 | 0,64 | 2,49 1,01
011. Esmagar plastico 1,85 | 1,48 | 1,23 | 0,97 | 1,73 1,16
051. Encostar uma tabua contra uma mesa 1,85 1,22 | 1,38 | 1,41 | 1,86 | 1,19
123. Rodar uma roleta 1,85 0,69 | 1,52 | 0,78 | 2,49 | 0,84
063. Pintar uma concha 1,83 | 1,44 | 1,75 | 0,56 | 2,79 | 0,81
064. Marcar uma carta de jogo 1,83 1,40 | 1,75 | 0,51 | 1,73 | 0,75
141. Apertar uma bola de ténis 1,80 1,37 | 1,15 | 1,03 | 1,53 | 0,93
027. Desdobrar uma régua articulada 1,78 | 1,27 | 1,54 | 0,64 | 1,69 | 0,80
047. Espremer um botéao 1,751 0,90 | 1,81 | 1,64 | 1,63 1,26
098. Fingir tocar piano numa secretaria 1,74 | 1,25 | 2,17 | 0,56 | 2,14 | 0,90
023. Usar as mé&os como binéculos 1,73 1,39 | 290 | 0,64 | 1,44 | 0,75
106. Cobrir o papel de parede com cola 1,68 1,33 | 1,19 | 1,21 | 1,98 | 0,99
128. Remover as sementes de uma abébora 1,68 | 0,97 | 1,47 | 1,12 | 1,85 | 0,95
022. Fazer um V com um arame 1,61 | 1,60 3,06 1,19 2,07 0,74
102. Empilhar tijolos 1,61 | 1,19 1,48 1,11 2,28 0,88
112. Colocar uma esponja de pé 1,61 | 1,27 | 3,25 | 0,64 | 3,51 | 1,00
163. Dar um pontapé num lapis 1,61 1,39 | 1,65 | 0,93 | 2,97 | 0,85
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068. Encher uma almofada com penas 1,59 | 1,37 | 1,44 | 0,70 | 2,68 | 0,94
103. Balancar uma forma de pé&o 1,59 | 0,90 | 1,50 | 1,65 | 1,97 | 1,52
054. P6r um berlinde num copo de papel 1,56 | 1,38 | 2,81 | 0,75 | 2,49 | 0,79
120. Repetir o nimero “5914” 1,53 | 1,50 1,46 0,65 2,58 0,89
129.Dar pontapés no friso de uma cadeira de bragos 1,52 |1 1,23 | 1,21 | 1,04 | 1,92 | 0,91
002. Usar uma faca de cortar queijo como espelho 1,51 | 1,21 | 1,48 | 0,62 | 1,88 | 0,95
066. Olear uma dobradica 1,51 | 1,23 | 2,40 | 0,58 | 2,00 1,12
101. Carimbar o pé 1,51 1,30 | 1,58 | 0,64 | 2,97 | 1,05
157. Depenar uma galinha 1,51 | 1,25 2,31 0,90 1,97 0,90
110. Desenhar um bilhete de lotaria 1,49 ( 1,23 | 2,60 | 1,00 | 1,86 | 0,88
145. Enfileirar ervilhas 1,49 | 1,18 2,29 0,94 1,95 0,95
039. Pentear com uma escova de dentes 1,44 | 1,56 | 3,08 | 1,06 | 1,90 | 0,93
061. Moer carogos de ameixa 1,41 1,29 | 1,31 | 1,18 | 1,81 | 0,90
149. Embalar uma maquina de escrever 1,41 | 1,14 | 1,27 | 1,01 | 2,12 | 0,74
072. Pulverizar uma lampada 1,39 | 1,07 1,17 1,09 1,86 0,99
006. Soprar para um dedal 1,36 | 0,98 | 2,23 | 0,68 | 3,53 | 1,16
025. Encher uma lamparina com 6éleo 1,36 | 0,92 | 1,25 | 0,76 | 2,68 | 0,89
095. Embrulhar uma tomada em papel 1,36 | 1,34 | 2,35 | 0,82 | 2,14 | 0,97
107. Escovar um céco 1,34 | 1,23 | 2,46 | 0,92 | 1,95 | 0,91
113. Unir bocados de agucar com cola 1,34 | 1,27 | 1,29 | 1,15 | 2,68 | 0,93
088. Apanhar um duende 1,33 | 1,14 | 1,27 | 1,15 | 2,19 | 1,05
041. Acariciar um dinossauro 1,31 | 1,09 | 1,56 | 1,10 | 2,31 | 0,75
140. Ajoelhar-se em frente a um gorila 1,31 | 1,14 2,21 0,86 1,90 1,09
067. Abragar um cacto 1,24 | 1,22 | 1,73 | 1,28 | 1,71 1,01
024. Congelar creme de barbear 1,17 | 1,38 | 1,17 | 0,65 | 2,44 | 0,92
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FAML EMOC ACTM
M DP M DP M DP
045. Amarrotar um lenco de papel 3,25 1,05 | 4,40 | 1,04 | 1,71 | 0,79
084. Cantar para o microfone 1,97 | 0,56 | 3,88 | 1,02 | 2,34 | 0,93
078. Rasgar papel 3,46 | 1,36 | 3,46 | 1,05 | 2,88 0,91
155. Dobrar as meias 3,24 1,29 | 3,28 | 0,78 | 1,54 | 0,98
112. Colocar uma esponja de pé 1,61 | 1,27 | 3,25 | 0,64 | 3,51 | 1,00
053. Apanhar um balde 258 (1,36 | 3,19 | 0,53 | 2,32 | 0,79
039. Pentear com uma escova de dentes 1,44 | 1,56 | 3,08 | 1,06 | 1,90 | 0,93
148. Fingir-se adormecido 2,37 | 1,52 3,06 | 0,65 3,00 0,77
022. Fazer um V com um arame 1,61 | 1,60 3,06 1,19 2,07 0,74
034. Fazer um no 355( 0,86 | 2,96 | 1,22 | 2,34 | 0,97
133. Olhar para dentro de uma mala de méao 2,98 ( 1,33 | 2,94 | 0,79 | 3,74 | 0,79
018. Esticar uma antena 255152 | 294 (1,03 | 3,66 | 0,78
023. Usar as mé&os como binéculos 1,73 1,39 | 290 | 0,64 | 1,44 | 0,75
054. P6r um berlinde num copo de papel 1,56 | 1,38 | 2,81 | 0,75 | 2,49 | 0,79
015. Por a ficha na tomada 3,69 1,56 | 2,64 | 0,74 | 2,51 | 0,86
110. Desenhar um bilhete de lotaria 1,49 | 1,23 | 2,60 | 1,00 | 1,86 | 0,88
139. Fazer precursdo com um garfo 1,91 | 1,19 | 2,46 | 0,98 | 1,73 1,03
107. Escovar um coco 1,34 | 1,23 | 2,46 | 0,92 | 1,95 | 0,91
066. Olear uma dobradica 1,51 | 1,23 | 2,40 | 0,58 | 2,00 1,12
146. Rodar o botdo do gas 261 | 1,17 | 2,38 | 0,78 | 1,53 | 0,83
095. Embrulhar uma tomada em papel 1,36 | 1,34 | 2,35 | 0,82 | 2,14 | 0,97
079. Rolar de tras para a frente a caneta sobre a mesa 3,03 (0,88 | 2,34 | 0,70 | 2,56 1,01
021. Mover um prato 3,92 | 1,03 2,32 0,79 2,15 0,82
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050. Cheirar uma flor 3,39 (1,40 | 2,32 | 0,94 | 2,31 | 0,95
157. Depenar uma galinha 1,51 | 1,25 2,31 0,90 1,97 0,90
137. Esfregar a boca 3,08 0,79 | 2,30 | 0,71 | 2,12 | 0,96
145. Enfileirar ervilhas 1,49 | 1,18 2,29 0,94 1,95 0,95
030. Friccionar os olhos 3,71 1,32 | 2,23 | 1,23 | 2,64 | 1,15
006. Soprar para um dedal 1,36 | 0,98 | 2,23 | 0,68 | 3,53 1,16
140. Ajoelhar-se em frente a um gorila 1,31 | 1,14 2,21 0,86 1,90 1,09
070. Achatar um pacote de sumo 322 (1,38 | 2,19 | 0,74 | 1,95 | 0,95
065. Apertar o pulso 2,36 | 1,06 | 2,19 | 1,43 | 2,37 1,26
098. Fingir tocar piano numa secretaria 1,74 | 1,25 | 2,17 | 0,56 | 2,14 | 0,90
142. Pressionar um furador 3,02 | 1,45 2,13 0,64 1,88 1,01
158. Pesar um saco 1,86 | 1,30 | 2,13 | 0,64 | 2,49 1,01
074. Apagar uma palavra 3,63 1,30 | 2,11 | 0,78 | 1,63 0,87
161. Voltar uma cadeira ao contrario 2,12 ( 0,98 | 2,04 | 1,09 | 3,48 | 0,87
166. Passar de uma mao para a outra a tampa de uma frigideira 2,10 ({ 1,19 | 2,00 | 1,00 | 2,86 1,05
042. Cocgar o nariz 3,47 | 1,42 1,98 0,53 2,86 0,73
135. Olhar-se ao espelho 4,17 1,33 | 1,96 | 0,67 | 2,03 | 0,85
005. Atar os atacadores do sapato 3,85 (1,11 | 1,94 | 0,94 | 2,25 | 0,98
029. Cobrir um bolo com acgucar 2,98 1,18 | 1,94 | 0,84 | 2,15 | 0,96
055. P6r um fésforo na caixa 2,42 ( 1,14 | 1,94 | 1,29 | 2,15 | 0,97
165. Abrir a boca 4,151 0,91 | 1,92 | 1,09 | 2,69 | 0,98
138. Por um dedo nos labios de alguém 2,78 1,30 | 1,91 | 0,93 | 1,78 1,21
036. Segurar um envelope 2,97 1,38 | 1,87 | 0,96 | 2,86 0,78
069. Apontar para a porta 3,14 | 1,23 | 1,85 | 1,22 | 2,19 0,94
058. Inclinar um vaso de flores 2,22 (1,42 | 1,85 ( 1,18 | 3,48 | 0,81
004. Balancar uma caneta 3,46 | 1,09 | 1,83 | 1,03 | 2,02 1,19
060. Ler o jornal 329 (1,28 (1,81 ( 1,35 | 2,07 | 0,73
096. POr cerveja num copo 2,37 (1,02 (1,81 | 1,41 | 1,97 | 0,90
047. Espremer um botéao 1,751 0,90 | 1,81 | 1,64 | 1,63 1,26
086. Descascar uma laranja 3,19 ( 1,09 | 1,79 | 0,72 | 1,97 | 0,82
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014. Dobrar a parte de cima do corpo 3,68 0,95 | 1,77 | 1,25 | 1,86 1,20
063. Pintar uma concha 1,83 | 1,44 | 1,75 | 0,56 | 2,79 | 0,81
064. Marcar uma carta de jogo 1,83 1,40 | 1,75 | 0,51 | 1,73 | 0,75
085. Abanar uma garrafa 259 (0,66 | 1,73 | 0,68 | 2,03 | 0,86
026. Fazer rolar um berlinde 2,02 | 1,07 1,73 0,93 3,47 0,89
073. Dar lustro a louca 2,00 ( 1,25 | 1,73 | 1,22 | 1,98 | 0,92
067. Abragar um cacto 1,24 | 1,22 | 1,73 | 1,28 | 1,71 1,01
119. Por a tampa numa cacgarola 2,78 ( 1,07 | 1,72 | 0,88 | 2,54 | 0,91
125. Juntar peca de um puzzle 256 (0,94 | 1,71 | 1,04 | 2,56 1,25
057. P6r os 6culos no estojo 3,39 (1,34 ( 1,70 | 0,66 | 1,85 | 0,93
052. Pegar no auscultador do telefone 4,12 | 0,88 | 1,67 | 0,88 | 2,54 1,16
033. Bocejar 4,03 0,90 | 1,67 | 0,84 | 1,88 | 0,94
010. Partir um fésforo 2,32 (0,88 | 1,67 | 0,82 | 3,44 | 1,15
132. P6r um chapéu 2,191 093 | 1,67 | 0,93 | 3,54 | 0,96
076. Tocar uma campainha 3,76 | 1,09 | 1,66 | 0,87 | 1,66 | 0,87
104. Apertar as sapatilhas 3,83 1,20 | 1,65 | 0,65 | 2,03 | 0,87
111. Polvilhar sal 258 0,76 | 1,65 | 0,91 | 2,20 | 1,08
163. Dar um pontapé num lapis 1,61 1,39 | 1,65 | 0,93 | 2,97 | 0,85
130. Tomar um comprimido 3,07 | 0,94 1,64 0,79 3,44 0,92
136. Secar um prato 281129 (163 | 0,81 | 3,19 | 0,93
126. P6r um dedal 1,90| 1,46 | 1,63 | 0,85 | 2,00 | 0,88
164. Abrir um livro 4,07 | 1,26 1,58 1,20 2,61 1,00
101. Carimbar o pé 1,51 1,30 | 1,58 | 0,64 | 2,97 | 1,05
013. Prender um clip 3,84 (093|157 | 0,89 | 2,91 1,02
001. Registar uma morada 329|139 (157 ( 0,73 | 2,51 | 0,84
062. Verter um pacote de leite 3,0 ( 1,42 | 1,57 | 0,70 | 2,03 | 0,82
007. Soprar para dentro de uma chavena 2,17 | 1,30 | 1,56 | 0,69 | 2,97 1,00
041. Acariciar um dinossauro 1,31 | 1,09 | 1,56 | 1,10 | 2,31 | 0,75
151. Desembrulhar um doce 3661|123 | 155|091 | 1,83 | 0,80
032. Dar um passo atras 358|129 ( 1,55 | 0,72 | 2,42 | 0,84
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049. Sorrir 4,63 | 1,42 | 1,54 | 0,95 | 2,00 | 1,06
003. Dizer que horas marca um reldgio 3,76 ( 1,32 | 1,54 (| 0,82 | 1,84 | 0,97
081. Por a lingua de fora 3,05(1,30 | 1,54 | 0,63 | 2,05 | 0,93
071. Apertar uma mola 2,63 | 1,49 1,54 | 0,56 1,95 1,01
089. Raspar com uma faca 2,00 | 1,36 | 1,54 | 1,28 | 1,90 0,95
027. Desdobrar uma régua articulada 1,78 | 1,27 | 1,54 | 0,64 | 1,69 | 0,80
077. Desenhar um circulo 366|130 | 153 | 0,62 | 1,68 | 0,90
083. Lancar ma moeda ao ar 2,39 |1 0,76 | 1,52 | 0,95 | 2,47 0,91
123. Rodar uma roleta 1,85 0,69 | 1,52 | 0,78 | 2,49 | 0,84
116. Parecer feliz 3,41 | 1,34 1,51 0,59 1,80 0,96
048. Partir o baralho 2,78 0,96 | 1,50 | 0,97 | 2,27 | 1,16
099. Martelar um prego na parede 2,12 (1,19 | 1,50 | 0,75 | 2,41 | 0,94
094. Bater ruidosamente uma colher contra a outra 1,88 | 1,22 | 1,50 | 0,96 | 2,14 | 0,89
103. Balan¢ar uma forma de péao 1,59 | 0,90 | 1,50 | 1,65 | 1,97 1,52
075. Levantar e sentar 4,37 | 1,17 | 1,49 | 0,72 | 1,78 | 0,88
118. P6r um anel no dedo 3,19 ( 1,34 | 1,49 | 0,75 | 1,93 | 0,82
009. Lavar os dentes 4,68 | 1,24 | 1,48 | 0,87 | 1,81 | 1,12
159. Marcar um namero de telefone 4,141 1,38 | 1,48 | 0,64 | 1,98 | 0,84
108. Alisar o cabelo da parte de tras da cabeca 2,93 | 1,17 | 1,48 | 0,67 | 1,54 | 0,99
044. Bater numa mesa 2,75 1,28 | 1,48 | 1,17 | 1,73 | 0,87
162. Afiar um lapis 2,66 0,76 | 1,48 [ 0,95 | 1,83 | 0,94
134. Dar uma bofetada numa coxa 2,28 1,43 | 1,48 | 0,73 | 4,07 | 0,90
102. Empilhar tijolos 1,61 | 1,19 1,48 1,11 2,28 0,88
002. Usar uma faca de cortar queijo como espelho 1,51 | 1,21 | 1,48 | 0,62 | 1,88 | 0,95
080. Fazer um tubo de papel com uma factura 2,31 (1,34 | 1,47 | 1,11 | 2,46 | 0,96
128. Remover as sementes de uma abébora 1,68 | 0,97 | 1,47 | 1,12 | 1,85 | 0,95
122. P6r a tampa numa caneta 4,05 1,16 | 1,46 | 0,88 | 2,07 | 0,89
037. Pendurar um casaco 3,76 | 1,12 | 1,46 | 0,66 | 2,25 | 0,65
120. Repetir o nimero “5914” 1,53 | 1,50 1,46 0,65 2,58 0,89
020. Limar as unhas 3,47 ( 1,30 | 1,45 | 1,26 | 1,95 | 1,25
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109. Esticar um elastico 2,53 (1,22 | 1,45 | 0,94 | 2,63 | 1,15
008. Folhear paginas 4,22 | 1,57 | 1,44 | 1,07 | 1,83 1,20
092. Cortar uma salsicha 2,88 ( 1,40 | 1,44 | 0,91 | 2,41 | 0,90
147. Acender um isqueiro 2,61 ] 1,12 1,44 0,93 1,83 0,68
091. Rodar um saca-rolhas 2,44 ( 1,18 | 1,44 | 0,87 | 2,42 | 0,88
068. Encher uma almofada com penas 1,59 | 1,37 | 1,44 | 0,70 | 2,68 | 0,94
043. Cortar um pedaco de papel 339 (1,33 | 1,43 | 0,66 | 1,98 | 0,66
031. P6r a méo num saco 3,22 (1,29 | 1,43 | 0,41 | 2,68 | 0,81
035. Fazer um movimento ameacgador com o punho 2,46 1,31 | 1,43 | 0,53 | 1,92 | 0,79
090. Escrever com um lapis 4,22 | 1,29 | 1,42 | 0,84 | 2,56 1,02
012. Dobrar um brago 4,08 | 1,21 1,42 0,73 1,95 0,95
150. Regar uma flor num vaso 2,93 | 1,07 | 1,42 | 1,34 | 2,29 1,12
117. Balangar um péndulo 1,93 | 0,97 1,42 0,64 1,98 0,79
121. Colocar um alfinete de dama 1,86 | 1,26 | 1,42 | 1,16 | 2,64 | 0,88
017. Abrir um fecho 4,19 | 0,99 1,40 1,19 1,69 1,29
056. Cruzar as pernas 4,17 ( 0,89 | 1,40 | 1,12 | 1,69 1,03
127. Tirar a tampa de uma caixa 2,98 | 1,12 1,40 1,21 2,54 1,02
156. Rodar um prato de café 2,32 (0,86 | 1,40 | 1,04 | 2,26 1,04
019. Regar um cravo 2,49 | 1,13 | 1,38 | 0,70 | 2,08 0,86
051. Encostar uma tabua contra uma mesa 1,85 1,22 | 1,38 | 1,41 | 1,86 | 1,19
143. Carregar num botédo 3,73 | 1,42 | 1,36 | 0,80 | 2,20 0,89
082. Mexer o cha numa chavena 3,37 0,74 | 1,36 | 1,04 | 2,127 | 0,94
124. Mexer a sopa rapidamente 2,76 { 1,35 | 1,36 | 1,17 | 1,80 1,11
115. Fechar uma carteira 4,07 | 1,07 | 1,35 | 1,17 | 2,37 | 0,94
046. Abotoar um boté&o 4,001| 1,49 | 1,35 | 2,89 | 2,08 | 1,00
114. P6r um selo numa carta 2,83 (0,91 | 1,35 | 0,75 | 2,27 | 1,07
093. Fechar o tampo de um bau 2,24 (1,29 ( 1,35 | 0,92 | 2,61 | 0,83
105. Passar a ferro uma blusa 3,22 (1,29 | 1,34 | 0,73 | 1,78 | 0,86
160. Comer um biscoito 385( 1,28 ( 1,33 | 0,97 | 1,88 | 1,00
154. Desdobrar um guardanapo 3,22 (0,98 | 1,32 | 1,67 | 1,75 1,43
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016. Dar corda a um relégio 255|091 (1,31 | 0,60 | 2,46 1,11
061. Moer carogos de ameixa 1,41 1,29 | 1,31 | 1,18 | 1,81 | 0,90
131. Agarrar giz 1,90 | 0,73 1,29 1,61 1,93 1,28
113. Unir bocados de agucar com cola 1,34 | 1,27 | 1,29 | 1,15 | 2,68 | 0,93
097. Espalhar logdo nas costas 3,22 (1,44 | 1,28 | 0,83 | 2,40 | 0,92
144. Picar-se com uma agulha 2,08 (1,31 ( 1,28 | 0,63 | 1,98 | 0,93
038. Levantar o braco 4,08 | 1,31 | 1,27 | 0,97 | 1,93 | 0,75
149. Embalar uma maquina de escrever 1,41 | 1,14 | 1,27 | 1,01 | 2,12 | 0,74
088. Apanhar um duende 1,33 | 1,14 | 1,27 | 1,15 | 2,19 | 1,05
040. Lancar um dado 2,47 | 1,12 | 1,25 | 1,05 | 2,80 | 0,92
025. Encher uma lamparina com 6éleo 1,36 | 0,92 | 1,25 | 0,76 | 2,68 | 0,89
100. Abrir um guarda-chuva 3,49 ( 1,05 | 1,23 | 1,25 | 2,08 1,21
087. Empurrar uma caixa de cartéo 2,25 1,07 | 1,23 | 0,63 | 2,39 | 0,87
028. Pintar uma pinha de dourado 1,90 1,012 | 1,23 | 0,93 | 1,83 | 0,80
059. Amontoar batatas fritas 1,88 ( 1,17 | 1,23 | 1,17 | 1,75 | 0,94
153. Murmurar uma melodia 3,563 1,22 | 1,21 | 0,66 | 1,51 | 1,02
129.Dar pontapés no friso de uma cadeira de bracos 1,52 |1 1,23 | 1,21 | 1,04 | 1,92 | 0,91
106. Cobrir o papel de parede com cola 1,68 1,33 | 1,19 | 1,21 | 1,98 | 0,99
072. Pulverizar uma lampada 1,39 | 1,07 1,17 1,09 1,86 0,99
024. Congelar creme de barbear 1,17 | 1,38 | 1,17 | 0,65 | 2,44 | 0,92
152. Acenar com um lenco de papel 2,07 (1,28 | 1,25 | 0,96 | 2,15 | 0,86
141. Apertar uma bola de ténis 1,80 1,37 | 1,15 | 1,03 | 1,53 | 0,93
011. Esmagar plastico 1,85 | 1,48 | 1,23 | 0,97 | 1,73 1,16
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Tabela C:
Médias (M) e desvios padrdes (DP) dos 166 itens analisados em termos de Familiaridade (FAML),
Emocionalidade (EMOC) e Actividade Motora (ACTM) — Ordem decrescente de actividade motora.

FAML EMOC ACTM
M DP M DP M DP
134. Dar uma bofetada numa coxa 2,28 1,43 | 1,48 | 0,73 | 4,07 | 0,90
133. Olhar para dentro de uma mala de méao 2,98 1,33 | 2,94 | 0,79 | 3,74 | 0,79
018. Esticar uma antena 255|152 | 294 (1,03 | 3,66 | 0,78
132. P6r um chapéu 2,19 ( 0,93 | 1,67 | 0,93 | 3,54 | 0,96
006. Soprar para um dedal 1,36 | 0,98 | 2,23 | 0,68 | 3,53 1,16
112. Colocar uma esponja de pé 1,61 1,27 | 3,25 | 0,64 | 3,51 | 1,00
161. Voltar uma cadeira ao contrario 2,12 ( 0,98 | 2,04 | 1,09 | 3,48 | 0,87
058. Inclinar um vaso de flores 2,22 (1,42 | 1,85 | 1,18 | 3,48 | 0,81
026. Fazer rolar um berlinde 2,02 | 1,07 1,73 0,93 3,47 0,89
010. Partir um fésforo 2,32 (0,88 | 1,67 | 0,82 | 3,44 | 1,15
130. Tomar um comprimido 3,07 | 0,94 1,64 0,79 3,44 0,92
136. Secar um prato 281129 (163 | 0,81 | 3,19 | 0,93
148. Fingir-se adormecido 2,37 | 1,52 3,06 | 0,65 3,00 0,77
163. Dar um pontapé num lapis 1,61 1,39 | 1,65 | 0,93 | 2,97 | 0,85
101. Carimbar o pé 1,51 1,30 | 1,58 | 0,64 | 2,97 | 1,05
007. Soprar para dentro de uma chavena 2,17 | 1,30 | 1,56 | 0,69 | 2,97 1,00
013. Prender um clip 3,84 (093|157 | 0,89 | 2,91 1,02
078. Rasgar papel 3,46 | 1,36 | 3,46 | 1,05 | 2,88 0,91
166. Passar de uma mao para a outra a tampa de uma frigideira 2,10 ( 1,19 | 2,00 | 1,00 | 2,86 1,05
042. Cocgar o nariz 3,47 | 1,42 1,98 0,53 2,86 0,73
036. Segurar um envelope 2,97 1,38 | 1,87 | 0,96 | 2,86 0,78
040. Lancar um dado 2,47 | 1,12 | 1,25 | 1,05 | 2,80 | 0,92
063. Pintar uma concha 1,83 | 1,44 | 1,75 | 0,56 | 2,79 | 0,81
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165. Abrir a boca 4,151 0,91 | 1,92 | 1,09 | 2,69 | 0,98
068. Encher uma almofada com penas 1,59 | 1,37 | 1,44 | 0,70 | 2,68 | 0,94
031. P6r a m&o num saco 3,22 (1,29 | 1,43 | 0,41 | 2,68 | 0,81
113. Unir bocados de agucar com cola 1,34 | 1,27 | 1,29 | 1,15 | 2,68 | 0,93
025. Encher uma lamparina com 6éleo 1,36 | 0,92 | 1,25 | 0,76 | 2,68 | 0,89
030. Friccionar os olhos 3,71 1,32 | 2,23 | 1,23 | 2,64 | 1,15
121. Colocar um alfinete de dama 1,86 | 1,26 | 1,42 | 1,16 | 2,64 | 0,88
109. Esticar um eléastico 2,53 (1,22 | 1,45 | 0,94 | 2,63 | 1,15
164. Abrir um livro 4,07 | 1,26 1,58 1,20 2,61 1,00
093. Fechar o tampo de um bau 2,24 (1,29 ( 1,35 | 0,92 | 2,61 | 0,83
120. Repetir o nimero “5914” 1,53 | 1,50 1,46 0,65 2,58 0,89
079. Rolar de tras para a frente a caneta sobre a mesa 3,03 (0,88 | 2,34 | 0,70 | 2,56 1,01
125. Juntar peca de um puzzle 256 | 0,94 | 1,71 | 1,04 | 2,56 1,25
090. Escrever com um lapis 4,22 | 1,29 | 1,42 | 0,84 | 2,56 1,02
119. Por a tampa numa cacgarola 2,78 ( 1,07 | 1,72 | 0,88 | 2,54 | 0,91
052. Pegar no auscultador do telefone 4,12 | 0,88 | 1,67 | 0,88 | 2,54 1,16
127. Tirar a tampa de uma caixa 2,98 | 1,12 1,40 1,21 2,54 1,02
015. Por a ficha na tomada 369 1,56 | 2,64 | 0,74 | 2,51 | 0,86
001. Registar uma morada 329|139 (157 ( 0,73 | 2,51 | 0,84
054. P6r um berlinde num copo de papel 1,56 | 1,38 | 2,81 | 0,75 | 2,49 | 0,79
158. Pesar um saco 1,86 | 1,30 | 2,13 | 0,64 | 2,49 1,01
123. Rodar uma roleta 1,85 0,69 | 1,52 | 0,78 | 2,49 | 0,84
083. Lancar ma moeda ao ar 2,39 |1 0,76 | 1,52 | 0,95 | 2,47 0,91
080. Fazer um tubo de papel com uma factura 2,31 (1,34 | 1,47 | 1,11 | 2,46 | 0,96
016. Dar corda a um relégio 255|091 1,31 | 0,60 | 2,46 1,11
024. Congelar creme de barbear 1,27 | 1,38 | 1,17 | 0,65 | 2,44 | 0,92
032. Dar um passo atras 358|129 ( 1,55 | 0,72 | 2,42 | 0,84
091. Rodar um saca-rolhas 2,44 ( 1,18 | 1,44 | 0,87 | 2,42 | 0,88
099. Martelar um prego na parede 2,12 (1,19 | 1,50 | 0,75 | 2,41 | 0,94
092. Cortar uma salsicha 2,88 ( 1,40 | 1,44 | 0,91 | 2,41 | 0,90
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097. Espalhar logdo nas costas 322 (1,44 | 1,28 | 0,83 | 2,40 | 0,92
087. Empurrar uma caixa de cartao 2,25 (1,07 | 1,23 | 0,63 | 2,39 | 0,87
065. Apertar o pulso 2,36 | 1,06 | 2,19 | 1,43 | 2,37 1,26
115. Fechar uma carteira 4,07 | 1,07 | 1,35 | 1,17 | 2,37 | 0,94
084. Cantar para o microfone 1,97 | 0,56 | 3,88 | 1,02 | 2,34 | 0,93
034. Fazer um no 355( 0,86 | 2,96 | 1,22 | 2,34 | 0,97
053. Apanhar um balde 258 (1,36 | 3,19 | 0,53 | 2,32 | 0,79
050. Cheirar uma flor 3,39 1,40 | 2,32 | 0,94 | 2,31 | 0,95
041. Acariciar um dinossauro 1,31 | 1,09 | 1,56 | 1,10 | 2,31 | 0,75
150. Regar uma flor num vaso 2,93 | 1,07 | 1,42 | 1,34 | 2,29 1,12
102. Empilhar tijolos 1,61 | 1,19 1,48 1,11 2,28 0,88
048. Partir o baralho 2,78 0,96 | 1,50 | 0,97 | 2,27 | 1,16
114. P6r um selo numa carta 2,83 (0,91 | 1,35 | 0,75 | 2,27 | 1,07
156. Rodar um prato de café 2,32 (0,86 | 1,40 | 1,04 | 2,26 1,04
005. Atar os atacadores do sapato 3,85 (1,11 | 1,94 | 0,94 | 2,25 | 0,98
037. Pendurar um casaco 3,76 | 1,12 | 1,46 | 0,66 | 2,25 | 0,65
143. Carregar num botédo 3,73 | 1,42 | 1,36 | 0,80 | 2,20 0,89
069. Apontar para a porta 3,14 | 1,23 | 1,85 | 1,22 | 2,19 0,94
088. Apanhar um duende 1,33 | 1,14 | 1,27 | 1,15 | 2,19 1,05
082. Mexer o cha numa chavena 3,37 0,74 | 1,36 | 1,04 | 2,127 | 0,94
021. Mover um prato 3,92 | 1,03 2,32 0,79 2,15 0,82
029. Cobrir um bolo com acgucar 2,98 1,18 | 1,94 | 0,84 | 2,15 | 0,96
055. P6r um fésforo na caixa 2,42 ( 1,24 | 1,94 | 1,29 | 2,15 | 0,97
152. Acenar com um lenco de papel 2,07 (1,28 | 1,25 | 0,96 | 2,15 | 0,86
095. Embrulhar uma tomada em papel 1,36 | 1,34 | 2,35 | 0,82 | 2,14 | 0,97
098. Fingir tocar piano numa secretaria 1,74 | 1,25 | 2,17 | 0,56 | 2,14 | 0,90
094. Bater ruidosamente uma colher contra a outra 1,88 | 1,22 | 1,50 | 0,96 | 2,14 | 0,89
137. Esfregar a boca 3,08 0,79 | 2,30 | 0,71 | 2,12 | 0,96
149. Embalar uma maquina de escrever 1,41 | 1,14 | 1,27 | 1,01 | 2,12 | 0,74
111. Polvilhar sal 258 0,76 | 1,65 | 0,91 | 2,20 | 1,08
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019. Regar um cravo 2,49 | 1,13 | 1,38 | 0,70 | 2,08 0,86
046. Abotoar um boté&o 4,001| 1,49 | 1,35 | 2,89 | 2,08 | 1,00
100. Abrir um guarda-chuva 3,49 ( 1,05 | 1,23 | 1,25 | 2,08 1,21
022. Fazer um V com um arame 1,61 | 1,60 3,06 1,19 2,07 0,74
060. Ler o jornal 329 (128 (1,81 ( 1,35 | 2,07 | 0,73
122. P6r a tampa numa caneta 4,05 1,16 | 1,46 | 0,88 | 2,07 | 0,89
081. Por a lingua de fora 305(1,30 | 1,54 | 0,63 | 2,05 | 0,93
135. Olhar-se ao espelho 4,127 1,33 | 1,96 | 0,67 | 2,03 | 0,85
085. Abanar uma garrafa 259 (0,66 | 1,73 | 0,68 | 2,03 | 0,86
104. Apertar as sapatilhas 3,83 1,20 | 1,65 | 0,65 | 2,03 | 0,87
062. Verter um pacote de leite 3,0 | 1,42 | 1,57 | 0,70 | 2,03 | 0,82
004. Balangar uma caneta 3,46 | 1,09 | 1,83 | 1,03 | 2,02 1,19
066. Olear uma dobradica 1,51 | 1,23 | 2,40 | 0,58 | 2,00 1,12
126. P6r um dedal 1,90| 1,46 | 1,63 | 0,85 | 2,00 | 0,88
049. Sorrir 4,63 | 1,42 | 1,54 | 0,95 | 2,00 | 1,06
073. Dar lustro a louca 2,00 ( 1,25 | 1,73 | 1,22 | 1,98 | 0,92
159. Marcar um namero de telefone 4,141 1,38 | 1,48 | 0,64 | 1,98 | 0,84
043. Cortar um pedaco de papel 3,39 (1,33 (1,43 | 0,66 | 1,98 | 0,66
117. Balangar um péndulo 1,93 | 0,97 1,42 0,64 1,98 0,79
144. Picar-se com uma agulha 2,08 (1,31 | 1,28 | 0,63 | 1,98 | 0,93
106. Cobrir o papel de parede com cola 1,68 1,33 | 1,19 | 1,21 | 1,98 | 0,99
157. Depenar uma galinha 1,51 | 1,25 2,31 0,90 1,97 0,90
096. POr cerveja num copo 2,37 (1,02 (1,81 | 1,41 | 1,97 | 0,90
086. Descascar uma laranja 3,19 ( 1,09 | 1,79 | 0,72 | 1,97 | 0,82
103. Balan¢ar uma forma de pao 1,59 | 0,90 | 1,50 | 1,65 | 1,97 1,52
107. Escovar um coco 1,34 | 1,23 | 2,46 | 0,92 | 1,95 | 0,91
145. Enfileirar ervilhas 1,49 | 1,18 2,29 0,94 1,95 0,95
070. Achatar um pacote de sumo 3,22 (1,38 | 2,19 | 0,74 | 1,95 | 0,95
071. Apertar uma mola 2,63 | 1,49 1,54 | 0,56 1,95 1,01
020. Limar as unhas 3,47 ( 1,30 | 1,45 | 1,26 | 1,95 | 1,25
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012. Dobrar um brago 4,08 | 1,21 1,42 0,73 1,95 0,95
118. P6r um anel no dedo 3,19 ( 1,34 | 1,49 | 0,75 | 1,93 | 0,82
131. Agarrar giz 1,90 | 0,73 1,29 1,61 1,93 1,28
038. Levantar o braco 4,08 1,31 | 1,27 | 0,97 | 1,93 | 0,75
035. Fazer um movimento ameacgador com o punho 2,46 1,31 | 1,43 | 0,53 | 1,92 | 0,79
129.Dar pontapés no friso de uma cadeira de bracos 1,52 |1 1,23 | 1,21 | 1,04 | 1,92 | 0,91
039. Pentear com uma escova de dentes 1,44 | 1,56 | 3,08 | 1,06 | 1,90 | 0,93
140. Ajoelhar-se em frente a um gorila 1,31 | 1,14 2,21 0,86 1,90 1,09
089. Raspar com uma faca 2,00 | 1,36 | 1,54 | 1,28 | 1,90 0,95
142. Pressionar um furador 3,02 | 1,45 2,13 0,64 1,88 1,01
033. Bocejar 4,03 0,90 | 1,67 | 0,84 | 1,88 | 0,94
002. Usar uma faca de cortar queijo como espelho 1,51 | 1,21 | 1,48 | 0,62 | 1,88 | 0,95
160. Comer um biscoito 3851] 1,28 | 1,33 | 0,97 | 1,88 | 1,00
110. Desenhar um bilhete de lotaria 1,49 ( 1,23 | 2,60 | 1,00 | 1,86 | 0,88
014. Dobrar a parte de cima do corpo 3,68 0,95 | 1,77 | 1,25 | 1,86 1,20
051. Encostar uma tabua contra uma mesa 1,85 1,22 | 1,38 | 1,41 | 1,86 | 1,19
072. Pulverizar uma lampada 1,39 | 1,07 1,17 1,09 1,86 0,99
057. POr os 6culos no estojo 339 (1,34 ( 1,70 | 0,66 | 1,85 | 0,93
128. Remover as sementes de uma abébora 1,68 | 0,97 | 1,47 | 1,12 | 1,85 | 0,95
003. Dizer que horas marca um relégio 3,76 (| 1,32 | 1,54 (| 0,82 | 1,84 | 0,97
151. Desembrulhar um doce 3661|123 | 155|091 | 1,83 | 0,80
162. Afiar um lapis 2,66 0,76 | 1,48 | 0,95 | 1,83 | 0,94
008. Folhear paginas 4,22 | 1,57 | 1,44 | 1,07 | 1,83 1,20
147. Acender um isqueiro 2,61 ] 1,12 1,44 0,93 1,83 0,68
028. Pintar uma pinha de dourado 1,90 1,01 | 1,23 | 0,93 | 1,83 | 0,80
009. Lavar os dentes 4,68 | 1,24 | 1,48 | 0,87 | 1,81 | 1,12
061. Moer carogos de ameixa 1,41 1,29 | 1,31 | 1,18 | 1,81 | 0,90
116. Parecer feliz 3,41 | 1,34 1,51 0,59 1,80 0,96
124. Mexer a sopa rapidamente 2,76 { 1,35 | 1,36 | 1,17 | 1,80 1,11
138. Por um dedo nos labios de alguém 2,78 1,30 | 1,91 | 0,93 | 1,78 1,21
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075. Levantar e sentar 4,37 | 1,17 | 1,49 | 0,72 | 1,78 | 0,88
105. Passar a ferro uma blusa 3,22 (1,29 | 1,34 | 0,73 | 1,78 | 0,86
154. Desdobrar um guardanapo 3,22 (0,98 | 1,32 | 1,67 | 1,75 1,43
059. Amontoar batatas fritas 1,88 ( 1,17 | 1,23 | 1,17 | 1,75 | 0,94
139. Fazer precursdo com um garfo 1,91 | 1,19 | 2,46 | 0,98 | 1,73 1,03
064. Marcar uma carta de jogo 1,83 1,40 | 1,75 | 0,51 | 1,73 | 0,75
044. Bater numa mesa 2,75 1,28 | 1,48 | 1,17 | 1,73 | 0,87
011. Esmagar plastico 1,85 | 1,48 | 1,23 | 0,97 | 1,73 1,16
045. Amarrotar um lenco de papel 3,25 1,05 | 4,40 | 1,04 | 1,71 | 0,79
067. Abragar um cacto 1,24 | 1,22 | 1,73 | 1,28 | 1,71 1,01
027. Desdobrar uma régua articulada 1,78 | 1,27 | 1,54 | 0,64 | 1,69 | 0,80
017. Abrir um fecho 4,19 | 0,99 1,40 1,19 1,69 1,29
056. Cruzar as pernas 4,17 ( 0,89 | 1,40 | 1,12 | 1,69 1,03
077. Desenhar um circulo 3661|130 | 153 | 0,62 | 1,68 | 0,90
076. Tocar uma campainha 3,76 | 1,09 | 1,66 | 0,87 | 1,66 | 0,87
074. Apagar uma palavra 3,63 1,30 | 2,11 | 0,78 | 1,63 0,87
047. Espremer um botéao 1,751 0,90 | 1,81 | 1,64 | 1,63 1,26
155. Dobrar as meias 3,24 ( 1,29 | 3,28 | 0,78 | 1,54 | 0,98
108. Alisar o cabelo da parte de tras da cabeca 2,93 | 1,17 | 1,48 | 0,67 | 1,54 | 0,99
146. Rodar o botdo do gas 261 | 1,17 | 2,38 | 0,78 | 1,53 | 0,83
141. Apertar uma bola de ténis 1,80 1,37 | 1,15 | 1,03 | 1,53 | 0,93
153. Murmurar uma melodia 3,563 1,22 | 1,21 | 0,66 | 1,51 | 1,02
023. Usar as mé&os como binéculos 1,73 1,39 | 290 | 0,64 | 1,44 | 0,75
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