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Resumo

A realizacdo deste estudo tem como objectivo geEnathecer as opinides dos pais sobre
a brincadeira e a ocupacgédo do tempo livre de ammge frequentam o 1° Ciclo do Ensino
Bésico, no meio urbano. Mais especificamente peveunos conhecer as opinibes dos pais
sobre o acto de brincar dos filhos, quais os halhitdicos entre pais e filhos, identificar formas
de ocupagédo do tempo livre da crianga no contiaxtdiar, conhecer opgdes familiares para a
frequéncia de lugares com as criancas nos temyp@s,liconhecer opcdes familiares para as
actividades orientadas de ocupacdo dos temposs Idas criangas fora da escola e ainda
conhecer opinibes dos pais sobre as Actividaddsndiguecimento Curricular na escola do 1°
Ciclo do Ensino Basico.

Com a finalidade de obtermos dados utilizdamos uestipnario que foi aplicado a uma
amostra constituida por 314 pais / encarregad@sideacdo de criancas dos 6 aos10 anos que
frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico em 4 esaitaadas no meio urbano, pertencentes a
um Agrupamento do concelho de Castelo Branco.

Constatamos que a brincadeira das criancas € zediaripelas familias sendo entendida
como um direito, como uma actividade agradavel e possibilita o desenvolvimento das
criancas. O nivel de escolaridade das maes reflecteas suas opinibes na medida em que se
observam diferencas estatisticamente significatijussdo se comparam maes com mais € com
menos habilitagBes literarias. Sdo as mées mdisiidas que mais consideram que brincar
deve fazer parte integrante da educacdo dos filedsyizam mais o recurso a actividades
ludicas no processo de ensino aprendizagem e am&@mque a brincadeira pode contribuir
para fortalecer o relacionamento entre pais edill88o ainda estas mdes mais instruidas que
mais indicam realizar uma maior diversidade dedadieiras com os filhos, afirmam frequentar
espacos ladicos mais vezes na companhia dos #he#0 as que mais referem que as suas
criancas frequentam actividades orientadas forasdala nos tempos livres. Relativamente as
Actividades de Enriquecimento Curricular no 1° €ido Ensino Basico, a maioria dos pais
refere que os filhos as frequentam, sendo as nafesrenos habilitacdes literarias as que mais
indicam que o prolongamento do horario escolar aél17h30 responde as necessidades
familiares de ocupacdo do tempo livre das criansasdo as diferencas estatisticamente
significativas comparativamente as maes com méititagoes literarias.

Palavras — chavefamilia, pais, crianc¢a, brincar, tempo livre, eacokcreio
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Abstract

The main purpose of this study is to know the patepinions about playing and free
time activities of children who attend Elementagh&ol from 1st to 4th school year in urban
areas. More specifically, we are trying to knoweguds' opinions about the act pfaying of
their children andhe playing habits between parents and childremgtognize how parents
occupy children's free time when they are at homeknow family options about possible
places to visit with children durintheir free time, to understand about family optiémsdo
supervised leisure-time activities outside schaoml also to get to know parents' opinions about
"Enrichment Curriculum Activities" in Elementary I8xol.

In order to achieve our purpose, we designed atiqumaire, which was completed by
314 parents / educational caretakers of childresdaf to 10 who attend four Elementary
Schools in Castelo Branco.

We concluded that children's playing is valuedthyy families and is understood as a
right and a pleasant activity, which enables theirelopment. The mothers' educational level is
reflected in their opinions and statistically sfigant differences can be found when we
compare the opinions of mothers with different sthevels. Mothers with higher school levels
consider that playing must be part of their chitdseeducation. They also value playful
activities in the learning process more than otimathers and believe that playing may
contribute greatly to the development of strongelatronships between parents and their
children. Mothers with higher school levels areoalsose who play with their children in a
more varied way. They say they take their childieplaces where they can play and they are
the ones whose children attend supervised leisme-tactivities outside school more
frequently. In what concerns the “Enrichment Cuwriten Activities” in Elementary School,
most children do them. The mothers with lower stheeels are the ones who mostly say that
the school schedule until 17:30 meets their famégds to occupy their children’s free-time. In
what concerns this aspect, the statistical diffeesnare quite significant if we compare these

opinions to the ones of the mothers with higheostlevels.

Keywords: family, parents, child, playing, free time, schaqahyground.
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Introducao

7

O tempo livre das familias € actualmente vividodte em conta as
caracteristicas da vida moderna. A familia alteyeuprevalecendo os agregados de
pequena dimensédo. Estes pequenos nucleos fama&resonfrontados com a gestao do
tempo livre das suas criancas enquanto os paisliieah. Para fazer face as situacdes
com que sao confrontadas, as pessoas fazem escolf@amevitavelmente se reflectem
as suas representacdes. Deste modo, a forma cofaméiss encaram o tempo livre
dos seus filhos, como este tempo deve ser utiljzaslafruido, reflecte modos de vida
que podem ou nao contribuir para a qualidade da fadiliar e para criar habitos
salutares, evitando problemas de salude as criaAg@®s. disso, tendo-se alterado a
situagdo da mulher, que nos nossos dias tem deqéempo repartido entre a vida
familiar e o trabalho, importa esclarecer se ameparacdo académica influencia as
suas opinides, opcdes e praticas ludicas relativanams seus filhos.

Actualmente para as criangas 0 tempo verdadeir@mdiwre, sem
constrangimentos de qualquer espécie, que |hesbpibsssimplesmente brincar,
comeca a ser escasso. Tudo parece estar compdaitnemo horario que a familia
impde a crianca, comecando pela escola, que aaotnga prolongou o horario no 1°
Ciclo do Ensino Basico e depois a frequéncia deasctividades fora da escola. E no
entanto brincar € um direito reconhecido para qualgrianca e que portanto também
precisa do seu espaco temporal. Acrescente-se qireda espaco fisico disponibilizado
a crianca para desenvolver as suas brincadeirasem®ipre podera corresponder as suas
necessidades visto que, em virtude das caraateddda vida actual, com o transito nas
ruas das cidades e o receio da familia em relagiionénalidade, muitas vezes leva a
que as criancas figuem grande parte do seu tempespatos fechados (casa, escola,
catequese, etc). As saidas habituais fazem-se mpantia dos adultos para realizar
trajectos, muitas vezes de carro, em direccdo @aesu outro lugar onde a crianga
realize alguma actividade. As saidas com os paibdm servem para passear, visitar
parentes ou amigos da familia ou frequentar algugarl de recreacdo. Deixar as
criancas usufruir do espaco da rua para brincegrfiente parece estar nos nossos dias
fora de questao por parte de muitas familias.

A escola, por seu lado, tenta dar resposta astedsdicas familiares actuais,
prolongando o seu horario para além das actividemdisas. Resta portanto a muitas



criancas o tempo de recreio escolar para bringaniiente usufruindo da companhia de
outras criancas. Contudo nem sempre os espacesidgordas escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico estdo convenientemente equipados deeirm a responder as

necessidades das criancas.

Perante o anteriormente exposto, escolhemos pama ©o nosso estudo
conhecer as opinides dos pais sobre a brincadeaaoeupacéo do tempo livre de
criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico

Os objectivos sao delineados com vista a conhgueides dos pais sobre o acto
de brincar dos filhos, quais os habitos ludicosedeslvidos entre pais e filhos, as
formas de ocupacdo das criangcas em casa que S@adesl pelos pais, as opcoes
familiares sobre os lugares que frequentam comiasgas, as escolhas familiares sobre
as actividades orientadas de ocupacdo dos temes lilos filhos fora da escola e
ainda conhecer opinides dos pais sobre as Actiggldd Enriquecimento Curricular na
escola do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O nosso estudo inicia-se com uma andlise da lilerajue aborda o tema a
tratar. Segue-se a apresentacdo do problema &ssuigado, os objectivos do estudo,
hipoteses levantadas e metodologia. Posteriormamienosso estudo, € feita a
apresentacdo, analise e discusséo dos resultagiosltiho expdem-se as conclusdes
obtidas.



Parte | — Andlise da literatura



1- A familia e a brincadeira da crianca

1.1- A familia

A palavra familia associa-se geralmente a idei@etsoas com algum tipo de
ligacdo entre si, predominantemente ligacdo denpeseo, tal como se pode verificar
no Dicionario de Lingua Portuguesa de 2009:Conjunto de pessoas com relacdo de
parentesco que vivem juntas; agregado familiar. enjdnto de pessoas do mesmo
sangue ou parentes por alianc&”que liga os membros da familia entre si, o que
solidifica a unidade familiar € o equilibrio entresinculo da conjugalidade e o vinculo
da ascendéncia/descendéncia. E através da trademiks identidade, cultural e
afectiva, que se estabelece a ligacdo entre geeebe de outros e quem transmite a
outros o ser alguém (Fernando Pereira, 1985:33-42).

O surgimento da familia ndo sera historicamentei@alh necessidade dos seres
humanos procriarem e protegerem a sua prole. Onreedcido humano depende dos
seus pais hum periodo temporal mais alargado daulguer outra cria na Natureza.
Para que se torne verdadeiramente num homem @émdigvel que viva no meio dos
seus usufruindo de todos os estimulos que a sudidaencomunidade |he podem
fornecer (Clarke, 1980:28). A estrutura familiaegsencial para o desenvolvimento do
ser humano, sendo através dela que se criam redastlinicacdo e diadlogo (Serrano,
2003:71). A familia influencia o desenvolviment@ctfvo e intelectual do individuo
(Pires,1985:163). E a primeira instituicio de edéioano tempo, tendo sido responséavel
por educar geracdes sucessivas (Brandao, 1988).

Rodrigues-Lopes (1997:2) considera a familiarha entidade cultural, com
incidéncia social, politica, econémica e psicol@gobre a pessoa humédna sua
culturalidade produziu diferencas que se acentuakaiongo dos tempos. Actualmente
podem encontrar-se no mundo diversas situacdedlidarnom um patriarca, com uma
matriarca, monogamicas, poligamicas, etc. As lfammhdo sdo portanto alheias a
influéncia das ideologias e valores dominantes a@mononde se inserem (Clotilde
Ramos, 2003:27-31).

Cada nucleo familiar apresenta caracteristicasrigpue o tornam peculiar e

que decorrem de factores estruturais tais como roerml de pessoas do agregado



familiar, as caracteristicas dos elementos quenstitoem, o0 contexto econdémico e
cultural e ainda o meio geografico em que habit@aeste modo, a capacidade que as
familias apresentam para dar respostas as neassidas filhos ndo é igual, por
exemplo, numa familia monoparental, numa familiafit® Gnico ou numa familia
numerosa. Também o facto de a familia residir nm mmano ou no meio rural e ainda
as suas condi¢cdes econdmicas, sdo factores a teordm quando esta pretende ir ao
encontro das necessidades das suas criancasvR®ekatite as caracteristicas da familia
€ preciso também nao esquecer a forma como aadpiErs se estabelecem, ou seja, o
modo como em cada familia se processa a relacgiogadno relacionamento entre pais
e filhos, a interaccdo entre irméos e ainda a &@elagtabelecida com a familia alargada,
vizinhos e amigos. Refira-se também que dentro steutara familiar € preciso
considerar que as funcdes assumidas por cada unsedss membros nem sempre
correspondem aos esteredtipos convencionados reecitd (Madureira e Leite,
2003:146-147).

Com vista a explicar o funcionamento da familia,rr€a (1997:145-146)
citando Carter e McGoldrick, menciona o modeloitmbda Abordagem Sistémica da
Familia referindo que, sendo a familia entendidaacam sistema onde ocorrem muitas
interaccdes, 0s acontecimentos que afectam quafhgestbro seu podem ter impacto
em todos os outros membros da familia. Este autemciona também o Modelo
Transaccional de Sameroff e Chandler, segundo b ajdamilia fazendo parte do
ambiente de crescimento da crianca influencia-a énsnbém alvo da influéncia da
crianca, sendo esta reciprocidade continua. Madurei Leite (2003:138-139)
mencionam o Modelo da Ecologia do Desenvolvimentmnbihno de Bronfenbrenner,
que refere que os varios ambientes em que a criaacaesenvolve funcionam
integradamente entre si. A crianca € consideradaweito activo no processo do seu
proprio desenvolvimento, existindo uma influénciatma na interaccdo com o meio.
Por sua vez, 0 meio engloba as interacgfes exastentre ambientes proximos e outros
mais distantes do sujeito de modo que todos esseextos tém influéncia na crianca.
Para este modelo tedrico os diferentes ambientesixam-se uns dentro dos outros
como um conjunto de bonecas russas, interagind@amsos outros e com a crianga, a
qual por sua vez também interage com esses costdetdorma dinamica, o que da
portanto lugar a influéncias e modificagdes mutiNss niveis estruturais que fazem
parte do ambiente ecoldgico inclui-se o microsistefcasa, escola), 0 mesosistema

(interaccdes entre os membros da familia, enteerdlif e a escola, entre a familia e os



amigos), o exosistema (emprego dos pais, Orgaotidiveda escola) e 0 macrosistema
(cultura que engloba os valores, atitudes e prooeatios em que estdo mergulhados
todos os contextos ambientais).

Segundo Nazareth (1985:17-22) outrora a familideanc(marido, mulher e
filhos) ndo estava isolada pois incluia-se numdlfamnais extensa, que por sua vez se
integrava numa sociedade fortemente estruturadataNamilia alargada existiam
variados lacos de sociabilidade e de entreajudagu®a contexto as criancas
circulavam livres mas protegidas e controladase Egb de familia alargada respondia
a precariedade economica e bioldgica dessa épof@anifia tradicional confrontava-se
com a elevada taxa de mortalidade infantil, regttase simultaneamente uma
fecundidade elevada. Com a industrializacdo a dadi transforma-se e a familia
também. A melhoria das condicbes de vida e de séaidearam a mortalidade,
particularmente a infantil. No mundo desenvolvidorida passa a ser planeada, a
natalidade diminui. A familia adquire novas fung@esde se inclui a organizacdo do
lazer e a gestdo do tempo que agora tem de setidepam diferentes locais (trabalho,
residéncia). A crianca deixou de ser valor econOmaéara passar a ser custo econémico.
A promocéao social torna-se dificil com uma descen@numerosa. A dimensdo da
familia diminui e adquire uma concepc¢éao intimista.

Ao ser reconhecida a familia a capacidade de gelepbes baseadas no afecto e
na livre expressdo dos sentimentos, conduziu aoemtiomda sua necessidade de
privacidade perante a comunidade e também ao aandenpoder dos pais sobre 0s
filhos (Musitu, 2003:144).

Actualmente maximiza-se a satisfacdo pessoal.ni@s tornam-se instaveis.
Segundo Fernando Pereira (1985:41) a familia cahjugduzida ao casal e seus
dependentes tem um circulo de relacdes familiassito que leva a que tudo o que
acontece entre os pais se repercute fortementilmas “A nivel afectivo, esta familia
tanto pode ser fortissima como extremamente vueerd...) E de facto, esta familia
dissolve-se com extrema faciliddd@bidem). Perante situacdes de risco (doenca,
desemprego, desentendimento) esta familia regiotiera ndo conseguir dar uma
resposta eficaz. Este autor considera quéamifia ndo é a conjugalidade e a sua
descendéncia. (...) Familia € a troca alargada ergeracdes, entre pesst@sidem) e
segundo ele, a familia alargada revela a capazigaih enfrentar adversidades.

Nos nossos dias observa-se uma diversidade deueasdamiliares. A familia

alargada de cariz rural diminuiu enquanto que dliamuclear citadina formada pelo



casal e respectivos filhos aumentou. O tamanhozidowesta familia favorece a sua
mobilidade e este modelo familiar é incentivadmpedrque habitacional, pela politica
social e fiscal. A familia monoparental tem vindgraliferar, assim como a familia
reestruturada constituida pelo casal com filhos seule anteriores unides (Clotilde
Ramos, 2003:27 e Fernando Pereira, 1985:41).

Relativamente ao caso portugués, Santos et al 2D@B) menciona no seu
estudo que entre 1991 e 2001, segundo dados dtutimstlacional de Estatistica, a
estrutura das familias portuguesas sofreu altesacOesideraveis. A dimensdo média
das familias tornou-se mais pequena. Diminuiu o erdnde familias com mais de
guatro pessoas, assim como os agregados famitiane$rés ou mais filhos. Verificou-
se ainda uma diminui¢do nos individuos casadosregisto enquanto os casados sem
registo, os divorciados e os solteiros aumenta@egundo os Indicadores Sociais —
2007 (I.N.E., 2008:33-35) o numero total de casdosegontinua a diminuir, assim
como a dimensao média das familias. Em 2001 adidantiom quatro pessoas eram
21% em Portugal e em 2007 eram 19,7%. Também erh @9Familias com filhos
eram 60% enquanto que em 2007 eram 56,8%. As &ntidim dois filhos passaram de
22,2% em 2001 para 20,5% em 2007. Relativamenséabikdade conjugal, o Anuario
Estatistico de Portugal — 2007 (I.N.E., 2008:93)Jida que o numero de divércios
aumentou em 2007 comparativamente a 2006.

Tradicionalmente eram atribuidas a familia diverdascdes tais como:
produtiva, proteccdo, judicial, educativa, econ@nieligiosa, reprodutora, afectiva,
sexual, recreativa e de controlo. Algumas destas;0fes desapareceram com as
transformacdes sociais, como € o caso da func&uiiva ou judicial. As funcdes da
familia que actualmente parecem impor-se mais safeciva e a de apoio (Musitu,
2003:143).

A funcdo de regulagdo sexual foi, segundo FernaPdeira (1985:38-39)
atenuada.

“O saber-se que se € homem ou mulher ndo sé commo,conas como
expressividade, como elaboragéo da relacdo, corantidade cultural e pessoal, ndo se

aprende da mesma maneira numa familia com muitanbmes, abarcando varias

geragdes, como se aprende numa familia restritéilfae anico” (ibidem).

Relativamente a funcdo educativa, Clotiide Ram@93210) refere que cabe a

familia a responsabilidade pelo desenvolvimentegiral e harmonioso dos seus filhos,



promovendo o gosto pelo saber, despertar a cuaidsjdfacilitar o processo de
aprendizagem.

Alves-Pinto (2003:25-32) indica, por seu lado, acfio socializadora da familia.
A socializacdo familiar abrange a socializacdo grien(que ocorre no inicio da vida do
ser humano e que o inicia nos significados e nasraocdes) e acompanha a
socializagdo secundaria, nomeadamente a soc@bizzgcolar. Verifica-se porém que
as transformagfes ocorridas na familia tém repsdessna socializacdo familiar. Se
antigamente a educacéao das criancas na prime@aciafaté a entrada na escola, cabia
principalmente a familia, hoje em dia, huma orgagén da vida social de matriz
urbana, a socializacdo desenvolve-se com outrasitiaele de actores e instituicoes
(infantarios, jardins de infancia). O conceito ddancia mudou assim como a
concepcao de educacdo. A crianca adquiriu diraiteés da Declaracédo dos Direitos
da Crianca aprovada pelas NacGes Unidas em 20 deenMwo de 1959 e
posteriormente na Convencao das Nacbes Unidag SsbDireitos da Crianca, em
1989. Por outro lado a situacéo laboral da mulliebe&m se alterou. Actualmente, em
Portugal, ja ndo € muito comum as mulheres perneamecem casa cuidando do lar e
da sua prole. O trabalho da mulher fora de casaoaltas rotinas da vida familiar. As
mulheres de niveis sociais mais elevados consegilxen mais e melhores recursos
para partilhar a guarda e a educacio das suasasiahs trabalhadoras com menores
habilitacbes correspondem, tendencialmente, memecessos econdmicos que, por sua
vez, implicam um maior esforco da mulher para cdibpiaar a vida familiar com a
vida profissional.

Alves-Pinto (2003:34-36) apresenta diversos tipesralacdo entre trabalho e
familia. Em lares com dois cbnjuges podem ocordeias situacdes: a) A divisdo
tradicional de responsabilidades (0 homem exer@etigidade remunerada e a mulher
cuida da familia); b) Ambos os cbnjuges trabalhama fde casa mas as exigéncias
profissionais de um deles (geralmente o homem) psa@witarias, recaindo sobre a
mulher o peso dos cuidados a prestar a familiceimente a educacao dos filhos; c)
Ambos os cobnjuges trabalham fora de casa e assudeerforma semelhante as
exigéncias profissionais.

Em agregados familiares monoparentais a relagéo sguestabelece entre
trabalho e familia pode ocorrer de duas formag agtividade laboral permite ter um
salario mas nao € importante em si mesma, senaimitig o investimento principal; b)

A actividade profissional € o investimento predcaniie. Neste caso o conflito com a



familia € mais susceptivel de ocorrer, particular@aeo que concerne a educacao dos
filhos.

O’Grady (2007:22) refere que actualmente, a solya@que as mulheres estao
sujeitas pelo acumular da actividade profissiomah @s tarefas domeésticas e o cuidar
dos filhos, acaba por se reflectir na distribuigotempo gasto com o lazer, ficando
este relegado para segundo plano ou simplesmenieado.

As atitudes face a educacéo dos filhos variam cgrupo social de pertenca e
com a instrucdo familiar (Alves-Pinto, 2003:44-58gste ambito, esta autora realizou
um estudo cuja amostra de 2136 respondentes integsasub-amostras, uma de pais
de alunos do 1° Ciclo e outra de alunos a frequentaesmo Ciclo, em que os dois
grupos nao sao constituidos por pais e respediitos. A investigadora verificou que
Sao 0s pais a ter uma visdo mais optimista sobmranicacao inter-geracional acerca
dos tempos livres do que os alunos respondentesidapando os graus de instrucéo
extremos (42 classe ou menos e curso superior etong incompleto) verificou-se nao
haver diferenca na distribuicdo das respostas gaglas pais com menos instrucao e os
alunos cujos pais também tém poucas habilitac@sJpais com mais instrucao
revelaram ter uma imagem muito mais positiva sabcemunicacdo com os filhos do
que os alunos cujos pais também tém habilitac@sdhs. Relativamente a tomada em
consideracao das sugestfes dos filhos pelos gaicou-se que no nivel de instrugédo
mais baixo ndo se verificaram diferencas nas réapa®das por pais e por alunos. No
nivel de instrucdo mais elevado, os pais dizem d@igue os alunos, que as sugestdes
dos filhos sdo tidas em consideracdo na organizagddamilia. A investigadora
verificou ainda no seu estudo que sao os pais cars habilitacdes que mais afirmam
atribuir pequenas tarefas em casa aos filhos. W dé instrucdo mais baixo, os alunos
referem mais do que os adultos, ter tarefas atléisuém casa. Neste estudo observa-se
que as respostas de pais de criangcas que frequentatnCiclo nem sempre sao
coincidentes com as dos alunos que frequentammass®o Ciclo. Acrescente-se ainda
que as habilitagcbes académicas influenciaram psstss.

Em sintese, actualmente em Portugal regista-seénerad para uma maior
prevaléncia de familias nucleares de pequena dapefmonstituidas apenas pelos
progenitores e reduzida prole). As unides conjuggiscada vez menos duradouras. Em
todos os estratos sociais as mulheres trabalhaandercasa mas os meios de que
dispdem para resolver os entraves que a activigeafessional provoca na gestao da

vida familiar sdo diferentes. Por outro lado, veaifse que as respostas fornecidas por



adultos relativamente aos filhos nem sempre sawic@ntes com as respostas dadas
pelas criancas. No nosso estudo procuraremos czriBe existem diferencas nas
opcdes ludicas tomadas em relacdo aos filhos pasnsdm mais e com menos
habilitacbes académicas.

As decisdes tomadas pelas familias no respeitaumi@s da vida dos filhos séo
inevitavelmente influenciadas pelas representagestém de tudo o que as envolve.
Considera-se por isso oportuna uma breve abordagebre o conceito de

representacdes sociais.

1.2- Conceitos

1.2.1- Representacdes sociais

Representar algo € mais do que mera reproducaccenstruir, retocar,
modificar. As representacfes tornam familiar o @@stranho. Elas expressam a relacao
que um individuo estabelece com um objecto ougmaendo atraves dessa interaccao
que se originam modificacdes ndo s6 no individug taasmnbém no objecto (Clotilde
Ramos, 2003:73-74).

As representacdes sociais emergem fundamentadayvatores, normas e
ideologias que as marcam socialmente. Comecameguondividuais, exprimindo os
interesses, as expectativas e as posicdes doosejsii posteriormente adquirem o seu
caracter social pela interaccdo que se estabeleoe a@utros, dando lugar a
reestruturacdo, confirmacéo e partilha social deecmos. Nas interac¢cdes sociais em
gue se constroem as representacdes apela-segiamas de significacdo ja disponiveis
0 que possibilita menor esforgo intelectual e tes@épara a adaptacdo as imposicoes
sociais (Santiago, 1997:75-80). Portanto, a reptasé&o social é uma forma de
conhecimento social que oferece uma interpretacdtica da realidade. E como se
fosse uma espécie de pensamento social que saraeafibuir sentido a realidade
vivenciada. As representa¢gfes sociais orientamnaugcacdo, a compreensao e o
dominio do ambiente social, material e ideal dabviduos (Jodelet, 1990:361; Vala,

2000:458). Assim sendo, as representacfes soaqi@stam e facilitam a vida as
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pessoas permitindo-lhes tornar a realidade maigigivel e logo mais passivel de
controlo.

Também Domingos (2003: 62-63) diz que as repraedat sociaissdo
estruturas mentais que orientam a accédo. Permgteenihterpretar a realidade. Regem a
relacdo que o individuo estabelece com o mundone ©s outros, orientando e
organizando as suas condutas. S&o as representpgipsrmitem antecipar as nossas
accoes e as dos outros.

A posicéo social dos individuos, o seu nivel ecanoéra cultural vao influenciar
as suas representacoes sociais. Logo os valorgupo de pertenca influenciam o que
0S sujeitos apreendem como mais significativo rjeadd, assim como o0 modo como o
reconstroem. Acrescente-se que as informacdes gjuadividuos possuem sdo muito
importantes na formulacdo das suas representaé®sss informacbes podem ser
actuais ou estar presentes na memoria, dependesup gqualidade dos conhecimentos
qgue o0s sujeitos tém do meio social e institucioréfira-se que os individuos
classificam e organizam os dados de uma situaggreturam-na em imagens que se
vao depois combinar com representacfes pré-exastefdodelet, 1990: 362; Santiago,
1997.75-81). Portanto, diferentes individuos peraatmesma realidade social vao
compreendé-la e interpreta-la de formas distintggoe isso, vao interagir com essa
mesma realidade de maneiras diferentes. As ini@eacgstabelecidas surgem portanto
ligadas as representacdes sociais (Vala, 20003Htjago, 1997:64-81).

Relativamente aos conteudos das representacOedestanios pelos sujeitos
num dado momento, estes ndo devem ser apreenditdermos estaticos devido a
possibilidade de ocorrerem mudangas provocadas pekraccdo de factores
psicolégicos e factores resultantes das press@esssexteriores. Assim, considerando-
se as representacdes sociais como um investimeciticegnitivo e socioafectivo, estas
vao manifestar-se no grau de conhecimento do abjactepresentar e na posicao
positiva ou negativa tomada pelo sujeito em relac@sse objecto (Santiago, 1997:79-
93).

Sendo as representacdes sociais organizadas eaofdagdeterminadas ideias-
chave e principios basicos para os individuos, s@@ntar a estruturacdo de outras
ideias e principios posteriores e logo influenc@atomada de decises pelos sujeitos
(idem:90).

11



A forma como a familia decide orientar a ocupacddeinpo livre dos filhos
esta portanto ligada as suas representacfes so&iasas representacfes sao
influenciadas pela posicéo social, nivel econéreicaltural da familia.

As representacoes de tempo livre diferem entredigiduos e diferentes grupos
sociais, porque percepcionam o mundo por prisnfasedies. Verifica-se que o valor
atribuido ao tempo livre ndo é necessariamente smmeem todas as culturas. As
convencbes e normas reflectem-se na ocupacédo dgzogelivres. Logo, surgem
diferentes subculturas de diferenciacdo entre dwitguos na ocupacédo dos tempos
livres. As praticas realizadas sao influenciaddaspeepresentacdes que as pessoas tém
do tempo livre. (Z. Pereira, 2000:26-27; PereiNeto, 1997:222-227).

As representacdes sociais exercem influéncia radhes feitas pelas pessoas,
logo este aspecto sera tido em conta no nossooestud

Iremos em seguida esclarecer em tracos gerais segeietende por tempo livre.

1.2.2 - O tempo livre

O espaco de tempo diario que néo esta ocupadactividades objectivamente
definidas, pode ser utilizado de forma subjectiva gada individuo e deste ponto de
vista podera servir para o lazer, ou seja, pat#engao de prazer (Tojeira, 1992).

Segundo Pires (1985:159) os tempos livres estéaingente associados a um
ritmo de vida equilibrado, alternando-se o trabalbm o lazer. Este autor refere ainda
gue os tempos livres sdo um direito laboral, embaleivamente recente. No entanto ja
antigamente a pausa no ritmo do trabalho era recdn por determinadas religides
que impunham um dia de descanso semanal, comasoalo sabado para os judeus ou
o domingo para os cristdos catélicos.

O tempo livre proporciona a libertacdo das tarbfasituais e da oportunidade
para desenvolver actividades diferentes, volurgaga que proporcionem prazer,
correspondendo & uma necessidade, a um desejo, a uma aspiracé&ardeter fisico,
intelectual, afectivo, social ou cultufgidem:162).

As actividades a realizar no tempo livre pressap@ecapacidade de decidir
associada a realizacdo ou ndo de determinadadactesiPereira e Neto, 1997: 222).
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Segundo Zita Pereira (2000:23-27) € no tempo lgue o individuo tem
liberdade para escolher o que melhor se adaptseagsinteresses e esta de acordo com
a sua personalidade. Sendo uma parte integranteddadas pessoas, o0 tempo livre
constitui uma oportunidade para desafiar a imagimaa capacidade criativa, fazer
descobertas e permitir ao individuo afirmar-seusaaiginalidade. O equilibrio perdido
pode ser restabelecido através da satisfacdo elemileddas necessidades individuais.

Pires (1985:161-165) refere-se, por sua vez, gafureducativa dos tempos
livres e a sua importancia na formacéo e educagédodividuo. Esta funcdo educativa
concretiza-se na descoberta de si proprio e sinedtaente na descoberta dos outros.
Ou seja, por um lado permite que a pessoa descapazidades e aptidées nem sempre
desenvolvidas noutras ocasifes, sendo por issempotde enriqguecimento cultural, de
aquisicdo de novos conhecimentos e de novos val®as outro lado, permite o
convivio social, a integracdo em grupos e a ppegio em tarefas colectivas. Torna-se
pois necessaria uma pedagogia para 0s tempos djueesontenha trés aspectos: a) um
caracter activo que apele a participacdo do indovicdb) um carécter criativo que
conduza a descoberta de novas actividades e atjtpdssibilitando que a pessoa se
recrie; ¢) um caracter personalizado que possbditdesenvolvimento de todas as
capacidades do sujeito, a afirmacédo dos seus sapmesoais e rentabilizar todos os
seus talentos através da livre escolha das susslades preferidas.

Sintetizando, o tempo livre deve portanto sendrapo descanso, para a
recreacao e também para dar oportunidade ao dégiemoto de outras capacidades e
facetas do individuo que de outra forma ficariamltas ou subaproveitadas. No caso
das criancas, a forma como o tempo livre é ocupade assumir especial importancia
visto que actualmente € um tempo que comeca adhagrdscasso. A liberdade para
escolher a actividade que se quer desenvolverjaulsincar ao que se quer e como se
quer fazé-lo esta cada vez mais condicionada pelgEios que sdo impostos (escola,
catequese e outras actividades). O tempo parardeig@anca actuar e tomar decisdes
ela mesma, sem qualquer tipo de constrangiment@odera no entanto ser descurado,
em virtude de privar a crianca de um direito qué j@&conhecido internacionalmente
(Declaracdo dos Direitos da Crianca, aprovada pblagbes Unidas em 1959 e
Convencao das Nacdes Unidas Sobre os Direitosidagar em 1989).

A forma como as familias do meio urbano encaram empb livre

disponibilizado as criancas sera objecto de atengawsso estudo.
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Em seguida iremos debrucar-nos sobre a import@ocecto de brincar para as

criangas.

1.2.3 - Brincar

Brougére (1995:98-107) considera que para que recdmeira aconteca entre
pares, € necessario um acordo mutuo no qual éide modo de comunicacgéo e fica
estabelecido que se trata de uma brincadeira. Kdade transfigura-se, adquirindo
novos significados. Quem entra na brincadeira fdelgue assim o decidiu e do mesmo
modo que entrou também facilmente pode sair. Asdes tomadas contribuem para a
construcdo de um universo ladico partilhdvel contrasu As regras vao sendo
construidas a medida que a brincadeira decorriam timites entre a realidade e o acto
de brincar. Desta maneira, brincar torna-se um rdeitestar a realidade. Através da
brincadeira a crianca aprende numa situacdo quenimanas consequéncias inerentes
aos seus actos. Para este autor € atraves dadmirecque as criancas se adaptam as
regras e situagdes rotineiras da vida em sociedddebrincadeira oferece a
diversificacdo de experiéncias, a satisfacdo daosidade e a oportunidade de
invencao, independentemente dos meios disponitddszaDurante o acto de brincar a
crianca aprende, compreende, domina e posterioemgmiduz uma nova situacao
diferente das anteriores. As criancas vao brin@an s materiais que |he sao
disponibilizados nas sociedades, econdmica e alitente diversificadas, onde vivem.
Contudo a criatividade ultrapassa as limitacoe®stgs pelo ambiente. Cabera aos pais
e educadores providenciar um ambiente estimulaata p brincadeira, tendo em
atencédo os resultados desejados.

Segundo Ferreira (2004:88-96) brincar apresenteocpressupostos basicos.
Deste modo, num grupo de criancas que brincam:

1) tém de desenvolver ac¢des de comum acordo®ntre

2) tem de haver interac¢éo verbal e/ou ndo vefteahada e em sequéncia;

3) tem de haver simulacdo, na qual ha consciérciaalizacdo de uma acgéo de
faz-de-conta;

4) tem de haver integracdo no grupo de pares;
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5) tem de haver repeticdo das interac¢cdes, pos gmcriancas a rotina torna a
vida mais previsivel e logo da-lhes uma sensac&@egeranca.

Machado (2005:17-18) entende que brincar € maisingente que jogar.
Considera que o0 jogo € uma subcategoria do brinmar encerrar algumas
especificidades destacando-se o seguimento desyegraxisténcia de um objectivo
definido e a competicdo entre jogadores ou enfjogador e obstaculos impostos pelo
préprio jogo.

Para Brougére (1998: 17-20) jogo € um facto lirntgrdse portanto supde um
quadro sociocultural prévio no qual todos os inmrtores compreendem minimamente
os termos utilizados. Deste modo, para a criangarhgogo quando ela aprender a
designar algo como jogdTer consciéncia de jogar resulta de uma aprenderag
linguistica advinda dos contactos da crianca desdeprimeiras semanas de sua
existéncia” (ibidem). Entretanto a palavra “jogo” tem evoluiglgor conseguinte tem
adquirido novas significacbes que nem sempre es&ociadas a diversdo, distraccao
ou prazer. Esta situagao, por vezes, torna ddisfinguir na linguagem o que € jogo e o
que nao €. Relativamente aos comportamentos, @@nasquéncias esclarecem o que é
Oou ndo € uma situacao de jogo. Segundo este aulidicé encontrar com exactidao
uma definicdo abrangente e Unica para o termo @ygovirtude da diversidade de
linguas e culturas existentes.

O motivo porque se joga pode estar, segundo Deldad0o4:90), ligado a
predisposicao de cada individuo para reflectinfiséncias culturais.

Para Sassano (2003:302-305) o jogo apresenta carnasteristicas, destacando-
se o facto de ser uma actividade livre, desintadegssque se realiza dentro de
determinados limites de tempo e de espaco, quesandolve num contexto proprio e
por isso fora da realidade, pode repetir-se a salizacao, inclui regras e uma tenséo
relacionada com a competitividade que pde o jogadmrova em VAarios aspectos, tais

Estabelecer uma classificacdo abrangente para gms,jccom um caracter
transcultural é, na opinido de Delgado (2004: 911 -@tha tarefa complicada dado que
cada grupo humano tem as suas proprias caracasigtilturais. Columba, citado por
Delgado (ibidem) indica, no entanto, diversos dog gerais para classificar o

comportamento ludico:
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1- Origem dos jogos (enddgenos — inventados e riéides de geracdao em
geracdo; exogenos — adoptados de outros povospsmistque contém elementos
préprios e outros alheios a cultura de referéncia).

2- Condicbes de producdo (incluem varios factorespaco, tempo,
caracteristicas dos jogadores, etc).

3- Actividade desenvolvida:

a) exercicios fisicos (forca, habilidade, velocelastc);
b) fabrico ou construcao (por imitagdo ou invengao)
c) intelectuais (memdria, calculo, controlo, etc);

d) representacéo (social, pantomima);

e) ritmo e expressao vocal e gestual (cantos ead@ng
f) mistos (misturas de diversas actividades).

4- Naturais (tendo por base os impulsos humanosmpeticdo, simulacao,
sorte/azar, etc).

Neto (2001:202-204) vai dedicar a sua atencao @m (e actividade fisica que

entende como sendo

“ uma manifestacdo do comportamento motor de forrndemada ou intensa,

envolvendo uma actividade simbdlica ou jogo deasgr realizado de forma individual ou

colectivd(idem:202).

Para o jogo de actividade fisica, este autor aptasees fases evolutivas:

a) estereotipia ritmica — do nascimento a 1 anmevimentos grosseiros de
balancear e dar pontapés);

b) jogo de exercicio — de 1 ano aos 6 anos de ida@em utilizacdo de
movimentos locomotores, posturais e manipulatiwdsrificam-se corridas, saltos,
manipulacdes, etc. Propicia o aperfeicoamento pacidades, forgca e resisténcia);

C) jogo de luta e perseguicdo — dos 6 anos aosndd de idade - (também
designado jogo de contacto e agilidade, no qualreamnfronto fisico, perseguicao,
atirar objectos, etc).

No perfil evolutivo do jogo de actividade fisicarifiea-se que tem inicio na 12
infancia, tem o seu periodo de maior intensida@infancia e depois declina na
adolescéncia até desaparecer na idade adulta.

O jogo tem um papel fundamental no desenvolvimemtantil, pois
proporciona a busca de acontecimentos e a avalidgdaformacoes, exercitando o

corpo e do cérebro de forma continua. O jogo tempertanto numa forma importante
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de comportamento humano. E através dele que aar@iquire nocdes de seguranca e
confianca em si propria (Neto, 2001: 201; Perditalta e Laranjeiro, 2002:873).

O tempo ocupado com a brincadeira € aproveitado @&nca para a busca de
prazer. Enquanto brincam umas com as outras as;aganteragem livremente entre si
e com o que lhes é disponibilizado em termos naasertlas tomam decisdes, escolhem
0s pares e definem as regras do jogo. Promove-seatividade, a improvisacao,
recriacdo e invencdo de brincadeiras e jogos.tEstpo de brincadeira podera também
ser utilizado para experimentar a medicao de foes@stabelecer relacbes de poder
entre pares (Pereira, 2000:24-25; Pereira e Né®d;2925; Pereira, Neto e Smith,
1997:243).

Numa pesquisa quantitativa e qualitativa realizzal®rasil com adultos (pais e
maes) e criancas com idades entre os 6 e 0s 12\@1fEou-se que o brincar para as
criancas envolve o divertimento (Carneiro e Do@§®,7:163). Neste estudo verifica-se
0 desejo constante de brincar da crianca, tendodahaa dito: Eu brinco muito porque
minha mae sempre reclama e fala que eu ja brinqueio, quando me chama para
jantar” (idem:171). Os adultos quando questionados sobbeneficio do brincar das
criancas enfatizam o divertimento seguindo-se ocate® e 0 desenvolvimento
(idem:201). As limitacdes impostas ao espaco dechdeira das criangas também
transparece neste estudo, tendo uma crianca @itofirinco bastante na minha casa,
mas eu queria brincar mais. E que minha mée naradeu ir para a rua e dentro da
minha casa eu brinco menos porque eu brinco soZioleon:171).

Num estudo realizado com criangas do 1° Ciclo dairenBasico de uma escola
urbana, Serra (1997) constatou, que a brincadefestida como mais realizada era o
jogo da apanhada, seguida pelo jogo das escondiias. outro estudo, mais
abrangente, realizado sobre o lazer na infancia3dass 10 anos, sobressaem como
praticas mais frequentes dos tempos livres, veavitdo, brincar com brinquedos
comerciais e jogos de motricidade. (Pereira e N&187:229-245).

Quando guestionou criangas do primeiro e do segandale escolaridade do 1°
Ciclo do Ensino Bésico, Liz (2007:37-59) verificque a actividade escolhida mais
vezes no tempo livre fora da escola era jogar mepedador ou na consola, ficando em
segundo lugar ver televisdo e em terceiro lugatimidade mais escolhida era andar de
bicicleta. Para as criancas do terceiro e do quamto de escolaridade do 1° Ciclo a
actividade escolhida mais vezes foi ver televisgguindo-se a leitura e depois passear

com o0s pais. Porém, numa perspectiva mais restri@actividade que mais aparece
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indicada como realizada muitas vezes pelas criatiga®rceiro e quarto anos € ver
televisdo, seguindo-se fazer desporto e depoig jogacomputador ou consola. Para
todos os anos do 1° Ciclo a actividade fora dalaspeoe aparece referida mais vezes
pelas criancas como aquela que nunca é realizaadacecinema ou ao teatro. Neste
estudo verificou-se ainda que os rapazes jogam caagutador ou consola, andam
mais de bicicleta e praticam mais desporto do guaeninas. As raparigas léem mais
do que os rapazes. Ver televisado é bastante uréfentte ambos 0s sexos.

Pedro (2005: 67) também verificou no seu estudovguéelevisdo é uma forma
habitual das criancas do 1° Ciclo ocuparem os teripes.

Quando as criangas ndo praticam nenhuma actividdi=-desportiva fora da
escola, Moreira (2006: 103) verificou que, quandeesgionadas indicam como
principais razdes a indisponibilidade econdmicailiame a impossibilidade de os pais
as transportarem para os locais onde decorrentiaglades que pretendiam ter.

Num estudo realizado no Brasil com criangas does912 anos verificaram-se
diferencas nas ocupacdes do tempo livre entre gasade estratos socioecondémicos
diferentes. As criancas de classe social médianadiaam como actividades de lazer:
viagens para a casa de campo ou casa de famikaiiess para compras e refeicbes no
Centro Comercial, ida ao cinema, almocar no reatdarcom a familia, ver televisao e
video e ler um livro. As criangas de classe satiais baixa referem actividades de
lazer em redor de casa: brincar na rua, andarailddia, jogar a bola. Algumas dessas
criancas referem também visitas a parques publwogim-de-semana. Este estudo
verificou ainda que as criancas da classe média-atupam mais tempo com
actividades extra-escolares (aprender inglés,garatiesporto) do que as criancas de
classe social mais baixa (Carvalho e Machado, 2006)

Em suma, brincar é uma actividade importante pa@iancas, pois interfere no
seu desenvolvimento fisico (habilidades motorasgjas (relacdo com os outros) e
psicolégico (bem-estar). No nosso estudo procurasernnhecer quais as opinides dos
pais relativamente a brincadeira dos filhos e gaaiformas de ocupacéo do tempo livre

das criancas fora da escola, vistas através dpgutiiga dos pais.
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1.3 - Espacos de brincadeira: diferentes necessoks

das criancas

Segundo Gallahue e Ozmun (2003:18-28), o desemweiio € um processo
permanente e continuo no tempo, no qual tém ludtaragbes no nivel de
funcionamento do individuo. Tratando-se do desemw@nto motor, implica uma
alteracdo progressiva no comportamento motor (@se@motora que inclui todas as
alteracdes fisicas e fisiologicas) ao longo da,védmdo essa alteragéo realizada pela
interaccao entre a biologia do sujeito, as exigénda tarefa e as condiges ambientais.
Assim sendo, a educacdo motora é um processo pemtearde alteracdo do
comportamento motor que se realiza em funcdo deréscambientais especificos, de
oportunidades para a pratica, de encorajamentistieicdo e do contexto ecologico
ambiental. Deste modo, a existéncia de instalagbeguipamentos apropriados € um
factor facilitador do processo da educacao motora.

Gallahue e Ozmun (idem:100) consideram a existédeiavarias fases de
desenvolvimento motor (reflexiva, rudimentar, fumeéatal, especializada). Cada uma
dessas fases contém diferentes estagios separadapmse podem sobrepor.

Tendo em conta que 0 nosso estudo se interessagoelacas que frequentam o
1° Ciclo do Ensino Basico e, tendo Papalia, Oléfeldman (2001:403) referido que é
durante o periodo escolar que as crian¢as se tamemfortes, mais rapidas e melhor
coordenadas, retirando prazer da experimentacawoghm e aprendizagem de novas
competéncias, importa situar a nossa atencao n quedelo de Gallahue e Ozmun
refere para as criancas situadas na faixa etdra es 6 e os 10 anos. Dos 6 aos 7 anos
de idade as criancas sao incluidas no estagio matdufase motora fundamental. As
(Gallahue e Ozmun, 2003:100).

No estagio maduro da fase motora fundamental, derssise que o0s
movimentos: 1- estabilizadores (equilibrio num égeic); 2- locomotores (correr, etc);
3- manipulativos (arremessar uma bola, etc), s&ocameamente eficientes,
coordenados e controlados. Embora algumas crigragsam atingir esse estadio com
um minimo de influéncias ambientais, a grande nmiquorém, precisa de
oportunidades para a pratica, o0 encorajamentastac¢do num ambiente que promova

a aprendizagem (que é considerada por estes gutiomegrocesso interno que produz
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alteracbes consistentes observaveis no comportamedividual). Sendo a crianca
privada dessas oportunidades dificilmente atingigstagio maduro para determinadas
habilidades (idem:103-105).

No estagio transitorio da fase motora especializada movimentos
fundamentais (estabilizadores, locomotores e méatipos) sdo aperfeicoados,
refinados, sendo aplicados em situagbes mais drgepelas criancas, nas suas
brincadeiras, jogos e situagfes da vida diériar(ide5-106).

O meio que rodeia a criangca pode portanto deternanaua formacédo pela
diversidade de ofertas que |lhe proporciona. Verifie que os espacos disponibilizados
as criangas para a pratica de brincadeiras e gestividade fisica influenciam o seu
desenvolvimento motor (Lanca, 2003: 43; Pereir@0221).

Um estudo de Silva e Brito (1994) com criancas d€7anos de idade, verificou
que espacos mais reduzidos implicam a diminuicéactaidade motora em situacéo de
jogo livre. Estes autores admitem ainda que a émudp espaco fisico provoca
alteragbes na dinamica dos grupos, acentuandeematica e intervencdo das criangas
com maior dominio do jogo, sendo marginalizadasias¢cas com menos capacidades.

Os espacos ludicos devem estar adaptados a fakeselevolvimento motor dos
seus frequentadores. A frequéncia destes espadas peancas proporciona-lhes
abundancia de sensacdes, pesquisas, descobeztagsaltrocas e construcdes. Estes
espacos devem apelar a imaginacéo e espiritodativa das criancas. Devem ainda ir
ao encontro da individualidade propria de cada rgspeitando a sua mentalidade,
desenvolvimento e experiéncias pessoais e grupasmbém necessaria a criacdo de
condicdes favoraveis para o desenvolvimento deqavtvidades fisicas vulgarmente
designadas “radicais” mais ao gosto das geracoesjowvens (Pereira, Neto e Smith,
1997: 245-246; Fernandes, 1988: 50).

Nos espacos ludicos o risco deve ser controladeentanto, a sua existéncia
contribui para que a crianga tenha um conhecimeats realista das suas capacidades
de dominio do meio. O perigo devera estar limitadgarametros que impecam
consequéncias nefastas para a crianca. (Neto, 1985: Mota, 2001; Fernandes,
1988:11).

Nas criancas, os interesses dos diferentes grupassee de género nao sao
iguais. Quanto as diferencas de género, Rodrige@30] refere que os rapazes e as

raparigas tendem a agrupar-se segundo o génerbriacar de maneiras diferentes.
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Também a intensidade com que se entregam a brircadea forma como se
relacionam entre si é diferente tratando-se deayrgie rapazes ou de raparigas. Este
autor citando Maccoby, refere ainda que os raph@aesam em grupos maiores, em
espacos preferencialmente mais afastados da ssferdios adultos, realizam jogos
mais violentos e de maior contacto fisico, recorreais a agressao verbal e fisica e
costumam ter um lider. As raparigas, por seu lamomam pequenos grupos de dois ou
trés elementos tendo caracteristicas pessoaisogesainais proximos, estabelecem
amizades mais intensas que dao origem a maior #@ms o0 seu rompimento. No
grupo de meninas a lideranca implica a participanggodecisdes de todos os elementos
do grupo. As brincadeiras desenrolam-se com maixirpidade dos adultos e sao
menos violentas.

Papalia, Olds e Feldman (2001:404) referem porvsaaque, as diferencas nas
competéncias motoras entre rapazes e raparigagddmidas mas que tém tendéncia a
acentuar-se com a aproximagao da puberdade. Egtaasacitando Cratty, mencionam
que os rapazes tendem a ser mais rapidos na ¢osdllam mais alto, langam mais
longe e tém mais forca do que as raparigas. Patidigar estas diferencas aponta-se
nao sO o0 crescimento em tamanho e forca dos ragaaesnento da corpuléncia nas
raparigas, mas também as diferentes expectatiVasais e experiéncias, os diferentes
niveis de treino e diferentes taxas de participagd@ctividades fisicas.

Brito (1988) verificou no seu estudo que as criard@sexo masculino aos sete
anos apresentam geralmente grande mobilidadeamildo e percorrendo muito espaco.
No parque infantil utilizam aparelhos fixos que dhgermitem trepar, assim como
arvores, muros e escadas. Demoram-se em exeroitiim@o num aparelho, mudando
em seguida para outro. Percorrem todos os apardthgsrque infantil em actividade
exploratdria e aquisitiva, repetindo determinadageas. Brincam com varios colegas,
demonstrando Uma agressividade natural, competitiva, expressa [boveves
provocacoes e pequenas displt@sidem). Realizam jogos em grupos de quatroia se
elementos, de forma pouco organizada, com regrpsedisas e alteraveis. Aos sete
anos imitam brincadeiras dos mais velhos: corrifiagbol, etc. As actividades séo
intercaladas com pausas aproveitadas para diatogaros pares. Para os rapazes de
nove anos a actividade tende a desenvolver-seraim de um jogo colectivo, realizado
num espaco bem definido, sendo a actividade relatwte organizada e na qual

aparentam uma atitude individualista querendo fazéo sozinhos. Intercaladamente
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realizam outras actividades: correr, saltar, trepanipular objectos, realizar exercicios

em aparelhos fixos.

Neto e Marques (2004:10-16) referem que no 1° GicoEnsino Basico, os
rapazes durante o recreio sdo mais empenhados @oagjuaparigas no jogo de
actividade fisica. Estes autores verificaram no eswdo que, a pratica do futebol
prevalece nos rapazes enquanto para as meninasteeain os jogos de apanhada e
tradicionais. Relativamente a idade, encontrarderatficas entre criangas de 6/7 anos e
criancas de 8/9 anos. As mais novas nao praticgegos pré-desportivos e raramente
os tradicionais, prevalecendo a pratica de jogosaigacto e agilidade (com regras
estabelecidas pelos participantes, com maior ctinfé&ico e que ndo necessitam de
materiais nem espacos). Esses jogos, também ddsgpar jogos de luta ou brincar-a-
luta sdo, segundo Papalia et al (2001:403-404), d6%ojogos livres realizados pelas
criancas na escola. Trata-se de um jogo que ihdai, bater e perseguir, com risos e
gritaria @ mistura. Tem uma funcdo social, sendolbglos os amigos para lutar pois
considera-se que poderdao ser menos agressivostawadrincadeira. Brincar-a-luta

permite também as criancas medir e comparar af@gas com outros.

Para a promocdo de habitos de vida activos é rée@sdisponibilidade de
meios materiais e humanos, assim como o respddanuividualidade de cada um, néo
esquecendo os interesses e gostos dos diferenfpssgetarios e de género. (Mota,
2001).

Em sintese, verifica-se que as criancas, segumgmero e a idade, precisam de
espacos adequados para desenvolverem as suasléiiasaPorém, o que vulgarmente

se observa é que isso nem sempre acontece.

No nosso estudo procuraremos averiguar junto dissgp@is sao os lugares que
mais frequentam com os filhos durante o tempo kvee segundo os pais a rua ainda é

um lugar onde as criangas brincam habitualmente.
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1.4 - A familia, o tempo livre e a brincadeira damanca

As familias precisam de ter tempo e espaco péudieidade permitindo assim
que as suas criangas possam brincar. Porém ogawistentos da sociedade actual
levam a que o tempo livre familiar seja gasto ppalcnente no repouso necessario para
o trabalho. A inseguranca na rua e a falta de dibpmlade parental levam a que as
familias optem por escolher solugbes de ocupacgtduicionalizada de tempos livres
para os filhos. No estudo brasileiro realizado PoGrady (2007:69-72) verificou-se
que as principais barreiras para a nao participdadandes em actividades de lazer com
os filhos sdo de natureza intrapessoal (principaleneo cansaco), interpessoal
(destacando-se os compromissos familiares envodvemdarido) e estrutural (a falta de
tempo). Porém, segundo Pires (1985:163-164) éguregie 0s pais tomem consciéncia
que a ocupacédo dos tempos livres pode ser um fdeteducacdo. A accdo educativa
familiar desenvolve-se pela interaccdo quotidianeoecretiza-se na transmissédo de
conhecimentos, normas de comportamento e sistemaaldees. Nesta interaccéo
educativa que se estabelece entre os membros déafama tempos livres podem ser
momentos privilegiados para o dialogo com interdandie experiéncias e de pontos de
vista.

A gualidade de vida familiar beneficia com o laeen familia. Neste ambito,
Freysinger citado por O"Grady (2007) indica queais que participam em actividades
de lazer com os filhos procuram desenvolver umci@i@mento proximo com eles,
exemplificam modelos de comportamento positivospeajam os filhos a desenvolver
diversas habilidades, afastam-se do stress diamomgeguem reviver momentos felizes
da sua propria infancia.

Segundo o estudo de Machado (2005:147) os paisin@mnpercepcao favoravel
acerca do valor da actividade Iudica da crianca.eN@nto os pais acreditam que as
actividades recreativas organizadas por adultostitoem uma boa alternativa ao jogo
livre e espontédneo. As caracteristicas da actudkdade levam também ao reforco
desta atitude. Além da rua deixar de ser um luggur® de brincadeira para as criancgas,
a planificacdo dos espacos urbanos também nédo ajudeslocacdo familiar para
espacos de recreacao pois estes situam-se mutas lomge do local de habitacdo. A
alternativa para ocupar as criancas passa entée aefividades sedentarias realizadas
dentro de casa e pela institucionalizacdo dos tenlipces. Surge aqui o perigo de
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privar a crian¢a das suas motivacdes em virtudeoped8es parentais (Neto, 1995:135;
Serrano e Neto, 1997:209; Pereira, 1997:122).

Para a crian¢ca uma dimensao ndo uniformizada da gahstituida por tempos
livres com actividades ladicas livres e espontanaeade se inclui o risco e a aventura,
contribui para o seu desenvolvimento moral, soamglectual e motor. Em situacdes
nao formais de jogo a crianca pode exprimir livreteeas suas motivacoes, explorar,
testar e decidir sem constrangimentos. Jogandperaeber a relacdo entre equilibrio e
desequilibrio nas relacdes sociais e no meio art@iéisico (Neto, 1994).

Porém, actualmente o tempo da crianca adquiriu wo@partimentacao
semelhante a do adulto. Deste modo ela tem o tesapescola e outros tempos
escolhidos e coordenados pelos pais cujas esceliadeitas em fungdo dos seus
horarios laborais e tempos disponiveis para o .ld2esta forma as criancas ficam
interditas de poderem optar livremente pelo mododégpacdo do seu tempo livre,
ficando sujeitas a propostas institucionalizadasmalizadas, sem possibilidade de
usufruir de espacos onde possam agir e pensamivrte. O tempo livre na infancia
fica assim condicionado pela rotina dos adultosaeipulado pelo contexto em que se
insere a crianca (Marques, 2000:31-33; Pereirate,N894).

A importancia atribuida pelos pais na escolha didades de ocupacdo dos
tempos livres dos filhos, esté relacionada comrdosefactores: constituicdo da familia,
habilitacbes académicas, classe social, local détagdo, dificuldades econdmicas,
distancia do local de trabalho, horéarios refereatpsatica da actividade e experiéncias
anteriores (Neto, 1995:135).

Para os pais, o tempo livre das criangas visa endetvimento motor, a saude e
0 ajustamento social. Ao circunscreverem as piatiealizadas pelos filhos, as familias
atribuem maior relevancia a determinados valoregl@mmento de outros, delimitando
assim uma cultura propria (Pereira e Neto, 1997).22

Acontece que as actividades que os pais considezamais adequadas para 0s
filhos nem sempre correspondem aos desejos d&&gBcou-se que as criangas com
os tempos livres orientados nem sempre realizanactigsidades da sua manifesta
preferéncia. Ora, sem brincadeira genuina, livesgontanea, a crianca vé diminuir a
sua oportunidade de auto-expresséao (Olivier,197®&feira e Neto, 1994; Neto, 1995:
131).

A brincadeira sup6e um contexto social e cultucatjnal a crianca esta inserida.

Ela brinca com aquilo que Ihe € proposto em termateriais e imateriais, ou seja, ela
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recorre ao que tem a méao e da-lhe uso em confodmidam o que lhe passa pela
cabeca. Apesar de condicionada pelo meio ambiseté,através da criatividade que a
crianga ultrapassa essa limitacdo. A brincadewralaese um processo de relagdes inter-
pessoais no qual a crianca € iniciada pelas pegseasuidam dela, em especial a mae.
A introducdo no espaco e no tempo do jogo comega pacrianca através da
progressiva entrada na brincadeira do adulto. Smlimente ela constitui o brinquedo,
posteriormente torna-se parceira de brincadeiraudre, 1995: 97-105).

A associacao dos pais as brincadeiras e jogosldos fesulta da valorizagcédo do
estatuto da crianca no seio da familia modernaér®or atitude dos pais perante a
actividade ludica da crianca apresenta diferenetstivamente ao nivel cultural e
econdémico familiar. Convém também nao esquecedgo&ro de uma familia todos os
seus membros sao influenciados por diversos fagtergre os quais: o tipo de familia,
o tipo de comunicacdo familiar e o modo de resopreblemas na familia (Meireles,
Almeida e Alves, 1994).

Kooij (1997:40-49) quando estudou o comportamerdo cdanca no jogo
verificou a existéncia de influéncias sociais. Esttor citando Sutton-Smith, refere que
o grau de estimulo parental e a motivacdo condaoom intensidade do jogo na
crianca. Deste modo, uma educacdo ambiciosa camdaemas de actividade ludica
mais complexas. Kooij (ibidem) por sua vez, congtruma escala de intensidade
lidica, da qual constam trés categorias do compertto ludico: motivacao intrinseca,
controlo interno e suspensédo da realidade. Na @aéeda motivacao intrinseca incluiu
as seguintes caracteristicas: o desejo de exptods;ima situagdo, o grau de prazer e a
duracgdo, a intensidade e a persisténcia do conmpenta lidico. Para a categoria do
controlo interno escolheu as seguintes caractasstia intencionalidade nas accdes
ludicas, a presenca de uma estratégia, o conteosrtividade, a existéncia de um plano
e a experiéncia de sucesso durante a actividada. @&ategoria da suspensao da
realidade seleccionou: a quantidade de criatividadgrau de complexidade, a relacao
com a realidade, a extensdo da imaginacdo e a idmada imaginacdo. Com a
aplicacdo desta escala na sua investigacao, dsteaaaliou a qualidade do jogo em
dois grupos de criangas com maior e menor estidajagndo verificado que havia
maior intensidade de jogo nas criancas mais esoasl Num outro estudo que
realizou, constatou que mées holandesas de cripegagnas com dois e trés anos de
idade, consideravam o jogo importante para o deba@mento da crianca. Além disso,

verificou que o nivel cultural dos pais parece geande influéncia nas intencbes de
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estimulacdo ludica, pois encontrou correlacdo eotmimero de anos de educacéo
escolar dos pais e a influéncia na estimulacagouencam junto dos filhos. Este autor
considera a actividade ludica como sendo natupseferida pelas criancas mas, que é

culturalmente influenciada.

Refira-se, por outro lado, que os habitos ludicos plortugueses tém vindo a
registar algumas alteracdes. Santos et al (2007efdre no seu estudo que a frequéncia
de actividades culturais em Portugal em modalidade® o teatro, a danga, a épera ou
0 cinema mostraram crescimento embora irregulde &sor menciona que entre 1997
e 2002 se verificou um crescimento constante doendirde espectadores de cinema,
seguindo-se depois uma diminuicdo nos anos seguibtai que se verifique nos
Indicadores Sociais — 2007 (I.N.E., 2008: 175) queumero de sessbes de cinema
diminuiu embora 0 numero de espectadores tenhbilesddo.

Para o periodo entre 1997 até 2005, Santos @0alF(42) menciona que no
teatro o niumero de espectadores e de sessfes aursentpre. Esta tendéncia continua
a verificar-se nos Indicadores Sociais — 2007 B.N2008: 175) e nas Estatisticas da
Cultura, Desporto e Recreio — 2007 (I.N.E., 2008: dbservando-se um aumento do
namero de sessbes de espectaculos ao vivo, sem@doo nimero para as sessoes de
teatro, seguindo-se depois os espectaculos de anasitanca. No entanto o maior
namero de espectadores verificou-se nos concegtasidica ligeira.

Segundo o Anuario Estatistico de Portugal — 20N.EL, 2008:19) o Inquérito
as Despesas das Familias 2005/2006 revelou um sumedativo das despesas com a
cultura e lazer, comparativamente ao mesmo inquegélizado em 1994/1995 e 2000.

Segundo as Estatisticas da Cultura, Desporto eelRe€2007 (I.N.E., 2008: 15)
os agregados familiares cujo individuo de refegriem escolaridade de um nivel
superior, apresentam maior despesa anual médiazam Histraccao e cultura, do que
0os agregados familiares cujo individuo de refe@ntéo tem qualquer nivel de
escolaridade. Alias, os agregados familiares gastaim a medida que aumenta o nivel
de instrucao.

O tipo de associagcbes em que 0S portugueses sdvamvanais Sao as
“desportivas, culturais e recreativas” e as deidaoledade social e religiosas”, segundo
menciona Santos et al (2007:44).

Liz (2007:61-62) verificou que as criangas quandestjonadas acerca de

actividades desenvolvidas fora da escola, tais cespmectaculos, eventos ou frequéncia
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de equipamentos culturais, referiram na sua maidrider ido a feiras ou festas
populares. Seguem-se as visitas a museus ou e@pesi; depois ir ver futebol ou
outros eventos desportivos. Relativamente a idasens ou exposi¢cdes nota-se ligacao
ao grau mais elevado de instrucdo da mae, ou qggato mais habilitacdes literarias
tem a méae, maior € a percentagem de frequénci@sdaszares. No meio urbano e
semi-urbano também se verifica maior incidéncia idas a museus ou exposicoes,
segundo as respostas dadas pelas criancgas.

Em casa os habitos ludicos familiares poderdo emtaociados a posse de
determinados equipamentos, nomeadamente telees@mutador ou consola de jogos.
Segundo os Indicadores Sociais — 2007 (I.N.E., 20082) verifica-se um aumento
crescente da posse destes equipamentos pelos dageiganiliares. Se em 2003 a
televiséo ja existia em 98,8% dos lares portugyesas2007 o seu numero aumentou
para 99,4%. O computador que em 2003 abrangia 38@%%6agregados familiares,
passou em 2007 para 48,3%. A consola de jogos tamiegistou um aumento,
passando de 13,9% em 2004 para 20,5% em 2007.iMaelahte a utilizacdo do
computador pelas familias verificou-se em 2007 quento mais elevado € o nivel de
escolaridade na familia, maior € a utilizacao degtepamento.

Em sintese, o lazer contribui para a qualidadeidi familiar e as habilitacdes
literarias dos pais estdo relacionadas com a dilasls de estimulos Iudicos
proporcionados aos filhos. No nosso estudo irenoossso verificar se as habilitacdes
escolares dos pais de criancas que frequentam @icld do Ensino Béasico tém

influéncia na diversidade de habitos lldicos faandls relacionados com os filhos.

1.5 - O tempo livre e o0 sedentarismo infantil

As criancas preenchem os tempos livres sobretado actividades ludicas ou
jogo. Elas sé&o naturalmente activas e desejam neonanse. Desta forma adquirem o
amadurecimento do sistema nervoso, muscular, sehser beneficiam na sua
socializacdo. Com o avancar da idade e a aquisiedmovas competéncias motoras,
sociais e intelectuais, as brincadeiras vao mudaddotudo, actualmente, verifica-se a

substituicdo progressiva das actividades ludicascdancas com maior envolvimento
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fisico, por outras de caracter mais sedentaridyibomdo nesse sentido o estilo de vida
actual com a utilizagé@o sistematica do automovedcarso cada vez mais generalizado
em casa das novas tecnologias e a presenca cendéatdlevisdo. Acrescente-se ainda
o receio da familia devido a maior insegurancaid&@ntas ruas relacionada com o
transito automoével e os problemas de criminalidadpedindo por isso as suas criangas
de circular sozinhas livremente na rua. As cargtieas fisicas do meio e o clima

também parecem influenciar a pratica de actividdidésas ao ar livre, assim como o

estatuto socioeconémico pois, as familias com resicgcursos econéomicos tém mais
oportunidade para se envolverem em programas regulle actividade fisica (Pereira e
Neto, 1999: 93; Lanca, 2003: 42; Martins, 2006: 37)

Pimentel e Oliveira (2003) verificaram no seu dsfypouco desenvolvimento da
coordenacdo motora global em criancas de 9 e 16 daoidade do meio urbano.
Segundo estes autores, é a falta de condicbesagaitica de actividades em espacgos
de ar livre que prejudica e compromete o desenwvi@rto harmonioso destas criangas.

Para as criancas €é preciso praticar actividad=fisimitando os estimulos a um
nivel cultural (aprender mdusica, informatica, liaguestrangeiras, etc) dificilmente
transformardo os materiais e objectos, além deoquanhecimento e desenvolvimento
das capacidades do seu corpo ficara limitado. Sdactvidades corporais que as vao
ligar ao espagco e materiais que utilizam e vao lazabi simultaneamente a sua
motricidade, inteligéncia e afectividade. Estaralféo dos contextos da vida actual que
contribui para reduzir a mobilidade das criancagamhdo a proliferacdo de padrbes de
vida sedentérios, implica a diminuicdo da sua dadi de vida, com consequéncias
negativas na sua saude. Uma dessas consequénxiasnéento da obesidade entre a
populacao infantil, tendo Nascimento e Leite (20@3¢rido para o caso portugués um
estudo realizado pelblealth Behavior in School — Aged Children Obesitgrkig
Group, no qual as criangas portuguesas surgem como asabessas da Europa. O
aumento do analfabetismo motor é outra das conesefsede um estilo de vida
sedentario, sendo-lhe inerente 0 aumento de aeslent espacos de recreacao infantil.
A diminuicdo do espaco a que a crianga tem acessauenento do stress da vida actual
contribuem para atrasos sensorio-motores, cogsit@opsico-afectivos tais como
irritabilidade, agressdo e inadaptacdo social. @ergarismo infantil conduz a
fragilidade e inadaptacdo motora, a falta de sdmade e interfere negativamente na
saude (Neto, 1994; Neto, 1995: 106-108; Serranete,N.997: 209; Pereira, 2000: 19-
20; Pereira, 2005:3-7; Resende e Pinheiro, 2006timMda2006. 33-37).
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Embora nas criancas a relacdo entre actividadm féssalde ndo seja clara, a
reducdo de oportunidades e tempo de jogo tém coéseigs. Entre elas destaca-se o
aumento das patologias que estdo associadas auagesiro tais como, 0 aumento da
obesidade e stress. A diminuicdo de experiéncitmniais de actividade fisica e
interaccdo social poderdo levar a um empobrecimeiotorepertério motor e a
dificuldades de adaptac&o a novas situacoes (Ndtrgues, 2004: 20).

O aumento do sedentarismo das criangas é propatcepndiminuicdo da
qualidade do meio ambiente em termos de condicées g pratica do jogo livre. No
entanto o jogo de actividade fisica tem um papebdémental no desenvolvimento
infantil. Dos constrangimentos para a pratica @ jde actividade fisica, destacam-se o
aumento da utilizacdo das novas tecnologias, o @t transito, a diminuigdo de
espaco de jogo livre junto as urbanizacdes, a diigiéio da margem de risco atribuida
pelos pais as actividades desenvolvidas pelossfiim espacos exteriores, aumento da
frequéncia de actividades institucionalizadas, dingdo do nivel de independéncia e
autonomia de circulagdo das criangas no espacoamaumento do horario escolar.
Acrescente-se ainda que 0s recreios escolaresanamoasiderados muitas vezes como
espacos de desenvolvimento e aprendizagem motoraoatal. Porém, criar
oportunidades de acesso as criancas a espacososiudié permitir o seu
desenvolvimento motor, intelectual, social, emoal@nafectivo. Neste ambito a escola,
como entidade de referéncia social, deve ter acppagédo de promover o bem-estar e a
condicéo fisica das criancas (Neto, 2001: 209; M2@#81; Pereira, Malta e Laranjeiro,
2002:873-884; Neto e Marques, 2004: 21-22).

Como as criangas pouco activas tendem a estar @negndicao fisica, cabera
aos pais promover um estilo de vida mais salutea paitar consequéncias negativas
para elas. Neste sentido, a simples mudanca deoctangentos diarios pode conduzir a
melhorias consideraveis. Os pais podem substitsirdeslocacdes de carro por
caminhadas a pé, substituir os elevadores pelagd&sce limitar o tempo que as
criancas passam em frente a televisdo. O exerpmil® tornar-se numa actividade
familiar, jogando a bola ou andando de biciclat&gs e frequentado o parque infantil
(Papalia, Olds e Feldman, 2001:405-407).

Em sintese, a reduzida realizacdo de moviment@®ias devido a auséncia de
exercicio fisico, conduz a problemas de saudeptentamilia um papel importante a
desempenhar na promocdo de um estilo de vida sauddeste sentido, no nosso

estudo procuraremos averiguar se o0s pais tém dohdbi frequentar com os filhos
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lugares onde possam desenvolver actividades fisiasscomo o parque infantil ou

instalacdes desportivas.

2- A escola e a familia

2.1 - A escola e o tempo livre: o recreio

Na lingua portuguesa atribuem-se dois significadleintos a palavra recreio.
Ele pode ser um espaco que permite desenvolveidaces livremente ou pode ser o
tempo de interrupcdo das actividades na sala de @ufjue por isso também é
vulgarmente designado por intervalo (Pereira, 1088). Na escola é o espaco do
recreio” que garante o direito da crianca a brincar(Pereira, 2000:23). Os espacos de
recreio variam consoante a época em que a esé¢aarnfstruida, sendo as actividades ai
desenvolvidas determinadas pelas caracteristicasirddalacbes e pelos recursos
humanos (Carmo, 2003:33).

E no recreio que as criancas interagem livrementie esi e com o que lhes é
disponibilizado em termos materiais. Ai elas datidescolhnem os pares e definem as
regras do jogo. Neste espaco promove-se a criatleida improvisacao, recriagao e
invencdo de brincadeiras e jogos. O tempo destiaadecreio escolar é aproveitado
pela crianca para a busca de prazer. Podera tasgréutilizado para exercer destruicdo
e violéncia abrangendo equipamentos e pares, gistoesse espago é encarado pelas
criangas como um lugar oportuno para medir forcastabelecer relacbes de poder
(Pereira, 2000:24-25; Pereira e Net0,1997:225;iReideto e Smith, 1997:243).

O recreio € um tempo e um espaco que tem de daystasa um conjunto muito
alargado de necessidades: mobilizacao, repousaraseg, aventura, imitacao, criacao,
autonomia e socializagéo (Serra, 1997).

O recreio escolar é portanto para muitas criancdsgar que lhes garante
convivio e brincadeira pois muitas vezes fora d@lasso Ihes resta ficar em casa em
virtude de nédo terem vizinhos da sua idade, a &A@ ser considerada segura pela

familia, os parques infantis ficarem longe ou estadegradados ou porque a familia
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nao tem capacidade econdmica para pagar actividastéscionalizadas para ocupacao
dos tempos livres (Marques, 2000: 39-40).

Ir ao encontro das exigéncias da vida contemporé@eaos anseios da
comunidade escolar é a resposta que se esperxaa @armo, 2003) porém, nem
sempre as condicbes do espaco de recreio sdo afpawdes Muitas escolas
especialmente as escolas primarias, tém espaces@xis de recreio desertos, pouco
interessantes e pouco variad@Bereira, Neto e Smith, 1997:240). E necessatrvir
nesses espacos de forma adequada, através davsusifidacdo e melhoramento,
permitindo praticas diversificadas que vao ao etmoaitos interesses e necessidades das
criancas, tendo em atencédo as diferencas etadagyénero (Pereira e Net0,1997:231).
Alids, Carmo (2003) aponta para o facto de nosei@grescolares prevalecerem 0s
espacos e actividades preferidas pelos rapazesjeocgndiciona as escolhas das
raparigas. Domina a lei do mais forte. Desta foama@aparigas véem reduzidas as suas
hipéteses de praticar actividades que vao ao emcdos seus gostos e necessidades. E
preciso ainda que a acessibilidade seja facilitddanodo a ndo excluir criangas com
necessidades especiais.

Para dar resposta a tao diversificadas necessidadespulacao escolar, tera de
se recorrer a uma planificacdo adequada dos espados equipamentos. De outra
forma os recreios tornam-se espacos pouco Segooostibuindo pouco gara a
formacdo dos alunos devido a sua aridez e desumgidz (Carmo,2003). A
manutencado dos espacos de recreio implica a spaem organizacdo da supervisao e
gastos na preservacéo dos equipamentos. Contues aspectos ndo podem diminuir o
interesse educativo por estes espacos junto dagades competentes. E preciso
incentivar a organizacado dos espacos de recretdaescpromover melhorias no que ja
existe.

“O educador/professor deve prestar atengédo aos esygoscreio das escolas
(...) Devem adquirir conhecimentos nesta matérigod®ma a contribuir numa perspectiva

pedagogica na tomada de decisdes sobre espacosapafancid (Pereira, 2000:25).

Pereira e Neto (1999:104) referem que ao planificar espaco de recreio
infantil € necessario observar o tipo de uso qdad® pelas criancas a cada recanto do
espaco onde se quer intervir. Segundo estes adl@exiso questionar as criangas para
perceber o que é que elas gostariam de ter nosesge®s. Esta informacao adicionada

as perspectivas dos adultos que trabalham direntancem essas criancgas, tais como
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os professores, pode constituir uma mais valiaigsacpara técnicos especializados
(arquitectos ou engenheiros). Assim os melhoramsesftectuados poderdo aproximar-
se mais das necessidades e expectativas de todiesse incluem também normas de
seguranca adequadas. Alias, quanto a este aspeut® salientar-se a importancia do
Decreto-Lei n® 379/97 de 27 de Dezembro, no quabesstabelecidas as condi¢cdes de

seguranca a observar nos espacos de jogo e recreio.

Barreiros (1995) refere por seu lado que a segarahe equipamentos
destinados a actividades Iudicas nao se deve limitaajustamento entre a morfologia
(peso e altura do utilizador) mas também devertecenta o seu comportamento, isto
€, as suas possibilidades de accdo. Este autentsatjue o comportamento infantil em
espacos de jogo depende das solicitacdes ambiefssisn, para melhorar a segurancga
em espacos de jogo infantil, deve existir um ajust#o do ambiente (objectos, pisos,

declives, etc) as possibilidades de accao dogadibires.

Os melhoramentos a efectuar nos espacos de recrgdgétil podem incluir
varios aspectos. Destaca-se em primeiro lugar ersificacdo do espacgo de recreio,
criando-se areas para actividades ludicas difeseniatroducdo de equipamentos fixos
para trepar, escalar, suspender, etc. Criacdoedes @ropicias ao repouso e convivio.
Fomentar o interesse pela conservacdo da natucezado hortas pedagdgicas e
jardins. Promover ainda o embelezamento do espaeeéa de pinturas murais e
esculturas (Pereira, Neto e Smith, 1997: 245-25ajnuflar gradeamentos com plantas
trepadeiras e arbustos € considerada, por exempkboa estratégia para minimizar o
efeito de “cerca fechada”, na qual as criangaschnm Aproveitar a ondulagéo natural
do terreno, sempre que for possivel, também ¢é dersgla uma medida eficaz no
combate ao bulliyng, pois uma briga em espaco planmais propicia a juntar
rapidamente muitas criancas partidarias dos rieaisdisputa. Outro aspecto que deve
ser tido em conta no planeamento de espacos deicerra adequacdo dos pisos as
praticas neles realizadas. A capacidade de absagdonpactos, graus de atrito e
aderéncia, auséncia de brilho, entre outros, sa@torés que podem promover a
seguranca e 0 bem-estar das criancas. Cabera aesenla analisar a sua situacao,

verificando quais as suas necessidades e estahdbepaoridades de intervencao.

Em sintese, o tempo destinado ao recreio no 1% Cicl Ensino Basico e a
qualidade do espaco que € proporcionado as crianigafere na qualidade educativa

oferecida pela escola.

32



Sendo a escola um lugar onde as criancas passadegvarte do dia iremos em

seguida abordar o conceito de escola.

2.2 - A escola

A escola € uma organizacdo, contudo possui caistatas peculiares. Numa
perspectiva socioldgica, ela é um tempo, que é ldmeamente cronoldgico e de
amadurecimento pessoal. E também um espaco quéerénté do familiar e que
permite preparar a entrada noutros ambientes maiplexos. Além disso, a escola é
ainda um sistema de interaccdo social, no qualiasgas e jovens constroem a sua
identidade pessoal e social (Teixeira,1995:5; AReg0, 1995:134).

Para Maria Ramos (2003:229) a escola € um sistwwo&l mais vasto e
complexo que a familia e que, sendo organizaderarguizado, possui um conjunto de
regras que influenciam a sua estrutura e o seucin@mento.

A escola também é referida por Clotilde Ramos 8208-44) como tm lugar
onde se adquirem conhecimentos, técnicas e valgmsalmente aceitaveis e
padronizados pelo sistema educativo de um’pais

Contudo a escola nado se limita a ser um lugarspag fisico, ela € um sistema
de comportamentos que ocorrem dentro de um modgdoral que se expressa em
determinadas crencas, atitudes e orientacdes. j@uasescola € uma organizacao social
onde interagem muitos actores com objectivos psém@ique se situam num sistema de
comportamentos sem fronteiras fisicas delimitaBas.exemplo, quando uma criancga
estuda em casa na companhia do pai, assume sigarntante o papel de filho e o de
aluno. O pai, por sua vez, desempenha também ¢ gapeofessor / explicador. Ora
estes comportamentos podem ser considerados camiodfa parte da escola (Santos,
2004:32-33).

Tal como as outras organizacoes, a escola temastnatura formal e outra
informal. A formal esta ligada as estruturas, siste de comunicacdo e controlo,
orgaos, regulamentos e normas estabelecidas supent® pelo Ministério da
Educacgéo. Por sua vez, a informal esta relaciowcada as rela¢cdes sociais que se
estabelecem e ultrapassam a estrutura formal. demesse ainda que a escola

influencia o desenvolvimento dos individuos atra¥sima educacéo formal. Além de
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ser considerada fundamental para a sua socializae@ondaria, a escola € uma
instituicAo destinada a preparar para a vida engeseho dos adultos (Musitu,
2003:124-145).

Guerra, citado por Maria Ramos (2003:227), refpre cada escola possui uma
identidade propria, apesar da existéncia de indesag regulamentos provenientes da
politica educativa da administracdo central. Emtéofresulta de varios aspectos entre o0s
quais se podera mencionar a diferente localizag@grgfica, a forma peculiar como
cada escola leva a pratica a mesma legislacaafessrdes modos como lidam com as
pressbes, o animo diferenciado com que recebentuossae a sua propria histéria
enquanto organizagao.

Convém também referir a existéncia de objectivagin@dos para a escola, na
Lei de Bases do Sistema Educativo e que foramifaewtos e analisados por Teixeira
(1995:37-40). Esses objectivos sao trés: instedgiucar e intervir no meio. O objectivo
de instruir concretiza-se pela transmissao de comeaitos e pela formagao intelectual
dos alunos. O objectivo de educar promove a formagi&@gral dos alunos, onde se
inclui uma equilibrada harmonia entre os niveis de desenvelvim fisico e motor,
cognitivo, afectivo, estético, social e moral dasas. Relativamente a intervencéo da
escola no meio, estaléve realizar-se a trés niveis — por acgéo diretdaescola, por
accao dos professores e mediante a formacao daslalaoos (idem:41).

Ao nivel do Ensino Basico, sdo 0s objectivos edooats que se apresentam
com mais forca em relacéo aos objectivos instragsofidem: 81).

Na escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, a educéag@tarada como promotora
do desenvolvimento integral do individuo. Nestetide, o programa proposto para o
1°Ciclo pretende oferecer a oportunidade de reglzde experiéncias de aprendizagem
activas, significativas, diversificadas, integradacializadoras.

Existem orientacdes do Ministério da Educacao dribugm uma distribuicdo
de tempos lectivos minimos para as areas de lexgdondo programa, através do
Despacho n° 19575/2006 de 31 de Agosto. O tempiwdetde 25 horas semanais € por
isso distribuido da seguinte forma: Lingua Portggue8 horas semanais, Matematica -
7 horas semanais e Estudo do Meio - 5 horas sesiaksmuatro areas de Expressodes
(Plastica, Musical, Dramatica e Fisico-Motora) aménte com as trés areas
curriculares n&o disciplinares (Area Projecto, Fagéio Civica e Estudo Acompanhado)

dividem entre si o restante tempo lectivo: 5 hgemanais.
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Actualmente, através do Despacho n°® 12591/2006€f@) de 16 de Junho, as
Actividades de Enriguecimento Curricular (Inglés,udita, Actividade Fisica e
Desportiva e Apoio ao Estudo) implementadas no itfbb@o Ensino Basico vieram
prolongar o horario escolar aumentando o tempo etengnéncia na escola até as
17horas e 30 minutos. Além disso ja € comum em pagnentos de escolas publicas,
na denominada Componente de Apoio a Familia, oribos&r alargado de forma a
receber criangas antes do inicio das aulas da neaahgrmitir que possam permanecer
no espaco escolar ap6s as 17h30min quando termimamActividades de
Enriquecimento Curricular. Acrescente-se que osaauém a possibilidade de almocar
na escola. Desta forma, uma grande parte do haténigilia das criancas € preenchido
pela escola.

Como todas as organizacfes a escola tem umaifimue separa 0 que ela
contém do exterior (Teixeira, 1995:33). Porém, apés existéncia desses limites, “
um sistema aberto, efectuando constantes trocasoudrs sistemas, nomeadamente
com as familias dos alurios(M.Ramos, 2003:226). Desta forma, perante as
necessidades evidenciadas actualmente pelas fansilescola tem procurado ir seu ao
encontro tomando medidas que procuram dar umagsespdequada, salientando-se a
possibilidade que é dada as criangas de almogasawda, a oportunidade de frequentar
as Actividades de Enriguecimento Curricular e usufda Componente de Apoio a
Familia que garante a guarda das criancas foraodarit lectivo. E no entanto
pertinente salientar que a escola ndo pode substitiamilia, principalmente no que
concerne ao plano afectivo e também moral. Log@ntpo livre passado em familia
deve também ele ser um tempo destinado a educagawidncas, cimentando afectos e
solidificando regras e valores morais.

Em suma, a escola do 1° Ciclo do Ensino Basiaiu@aknente uma organizacao
que para além de dar formacdo académica aos semssalcontribui para a sua
socializacéo e ainda Ihes proporciona acolhimeatp@ando o seu tempo livre de forma
a substituir a familia que em virtude de ser caglamenos alargada deixou de poder
responder a essa necessidade motivada pelos Isodascactividades laborais dos pais.
No nosso estudo iremos perscrutar a opiniao dos aegrca das Actividades de

Enriquecimento Curricular oferecidas pela escola.
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2.3 - Representacgdes dos pais sobre a escola

Nem todas as familias atribuem a escola o mesmmifisaylo porque o0 meio
social de origem, o contexto escolar, a histérisspal e colectiva dos individuos e o
nivel de conhecimento sobre as instituicdes vamopver diferentes representacoes e
logo modos de actuacéao diversos em relacdo a €Santéiago, 1997: 18).

No estudo de Davies et al (1989: 54-75), os paibueim a escola a funcéo de
ensinar conceitos basicos, adquirir preparacdo parafuturo emprego, aprender a
conviver com 0S outros e a tornarem-se pessoasitésce cumpridoras da lei. Este
estudo demonstrou ainda que sdo os pais da cla&dia oue tém expectativas mais
elevadas em relacdo a escola e aos seus filhosa®@ém estas familias que sdo mais
criticas e atribuem pior classificagdo as escétas.outro lado, neste estudo observou-
se que sdo 0s grupos socialmente mais marginatizgde tém menos confianca,
motivacdo e tempo para ajudarem os filhos em cas#@cascola. Verificou-se ainda a
existéncia de uma relacao directa entre a escaial ®oa avaliacdo das relacdes entre a
escola e a comunidade. Notou-se maior satisfag&oacescola nos grupos socialmente
mais desfavorecidos, e menor satisfacdo nos grdposlasse média. Nos factores
mencionados pelos pais como geradores de satisfagi@ escola s&o mencionados 0s
bons professores e o facto de a crianca gostaraescola. O que deixa os pais mais
insatisfeitos com a escola sdo as mas instalasggdade, edificios em mau estado de
conservagdo, sobrepopulacdo), ma qualidade de ognfiita de preocupagdo ou
sensibilidade da parte dos professores, a elewwd@ade fracasso, o absentismo dos
professores, 0 preco elevado dos manuais escela@@sasiado tempo de recreio.

No seu estudo, Santiago (1997: 26) verificou qgieepresentacdes que os pais
tém da escola situam-se entre dois paradigmas:esadda transmissiva e 0 da escola
construtiva.

A escola transmissiva, segundo Alain citado partigo (1997: 18) tem como
principal funcdo transmitir conhecimentos e valogeg preparem os alunos para se
inserirem nas organizacfes da sociedade. Poroissoriculo € rigido e igual para todos
os alunos. Valoriza-se o aspecto intelectual, peeeado a abstraccdo na apropriacdo
dos saberes e valores em detrimento do saber-fazer.

A escola construtiva privilegia a construcdo daaoinia através da valorizagcéo

da iniciativa pessoal do aluno proporcionando-lheaspaco que Ihe permita aprender
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pelos seus préprios meios. Procura-se aperfeigpaitoague o aluno ja conhece e
individualiza-se o processo de ensino-aprendizagem funcdo do seu nivel de
desenvolvimento. Santiago notou também no seu@sfue as representacdes dos pais
sobre a escola se aproximam mais da escola trasigmidNos resultados que obteve
observou que os pais ddo um valor excessivo ag sabelar e ao sucesso nele obtido,
assim como a inteligéncia relacionada com os desenqs escolares. Relativamente as
actividades a desenvolver na escola, os pais amasidque as decisdes ndo devem ser
exclusivas dos professores. E de realcar ainda, mgise categorias sociais mais
favorecidas, se assiste a uma maior aproximac@ta@aeconstrutiva, pois para estes
pais as finalidades da escola estdo mais ligaddesenvolvimento pessoal e social. O
autor refere que estas familias tém maior proxidedaelativamente ao contexto
cultural escolar e acesso a mais informacdo. Corfaraflias das categorias sociais
desfavorecidas ocorre o inverso pois conhecem roaiverso escolar. Dai, segundo o
autor, advém a sua maior proximidade a escolartriasg/a que consideram capaz de
resolver todos os problemas ligados ao desenvohtome a aprendizagem (idem:20-
260).

Em sintese, a representacdo que os pais fazentala garia consoante o estrato
socioecondmico e cultural da familia. Por issonneso estudo iremos averiguar se 0S
pais com diferentes habilitacbes académicas, téferedies opinibes sobre as

Actividades de Enriquecimento Curricular da escola.

2.4 - A relacao familia - escola

O desenvolvimento integral e harmonioso das criaggds responsabilidade das
suas familias (Clotilde Ramos, 2003:40). Sdo elas §m a responsabilidade de
escolher os critérios educativos que considerans radequados. Neste sentida “
familia, o meio familiar de origem ndo se cansanfalwicar e ajustar uma escola a
sua medida (Almeida e Vieira, 2006:108). E preciso tambénp résquecer que a
actuacao familiar pode contribuir para facilitaorgentar o processo de aprendizagem
escolar, pois pode fomentar junto dos filhos o @gela aprendizagem, pelo saber e

despertar neles a curiosidade por tudo aquilo gu®deia. Acrescente-se ainda que a
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ajuda familiar contribui para a criacdo de métodokabitos de estudo que vao ao
encontro da personalidade, faixa etaria e ini@atios filhos (Clotilde Ramos, 2003:
40-41).

Sé&o as familias de classe média, com elevadossnieeieducacdo, que mais
apoio dao aos trabalhos escolares dos filhos. Eeneke directamente no apoio ao
estudo supervisionando a realizagdo das tarefaspragando e recorrendo a
explicadores. Quando a escola ndo estimula asidandl envolverem-se no processo
educativo, verifica-se que sdo os pais com maiohess de educacdo que participam
mais fazendo com que o aproveitamento escolarilthos fseja superior ao dos alunos
de estratos socioecondmicos mais baixos. Ora, @&lémilias querem o melhor para
os seus filhos mas o que se verifica é que nemrsesappem a melhor maneira de os
ajudar. Os pais devem conhecer e compreender amed$requentadas pelos filhos e
simultaneamente as escolas também devem compreasdéamilias que servem.
(Marques, 1997:55-57).

A escola e a familia tém preocupac¢fes comuns ¢ai® © cuidado, a protecgdo
e o0 desenvolvimento da crianca, por isso a accaandss é complementar uma da
outra (Musitu, 2003:150).

A escola e a familia ndo se podem ignorar porquieaanestdo envolvidas na
educacdo dos mesmos individuos e ao comunicareme esit influenciam-se
reciprocamente (Maria Ramos, 2003: 260).

Na sua interaccdo com a escola as familias desejacontacto mais pessoal e
individualizado com os professores, querem infodeagrecisas sobre 0s progressos e
necessidades dos seus filhos, desejam um ensisandaiidualizado que desenvolva o
potencial maximo de cada criangca e muitos paisemuesaber como podem ajudar 0s
filhos em casa. Os entraves que as familias eafren¢lativamente a sua participacéo
sao a falta de tempo, de dinheiro, de transpor@balho fora de casa e a existéncia de
filhos mais novos (Domingos, 2003:34-35).

Outras dificuldades apontadas pelos pais na irg@oaescola / familia sdo: o uso
de linguagem néo familiar, informacéo apresentalfodna inadequada e dificuldade
em compreender o sistema escolar em geral. Masuwodgr colaboragcédo dos pais com a
escola também é influenciado pelas préprias cafatitas familiares: nivel educativo,
nivel socioeconémico, tamanho da familia, duracodi de trabalho dos pais e
género, idade e ano de escolaridade dos filhossi{i¥Ji2003:160).
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Marques (1990:19) também refere, que os pais aetentde cursos meédios e
superiores contactam mais os professores dos #hos £ envolvem-se mais em
actividades na escola do que aqueles que apenas4®iamno de escolaridade do Ensino
Basico.

De modo a facilitar o envolvimento dos pais conseota deve ser estabelecida
uma comunicacao aberta, frequente, permanenteptaddaao contexto social onde se
insere a escola (Domingos, 2003:37).

Também para Maria Ramos (2003:253) o diadlogo enfamilia e a escola deve
ser permanente, aberto e construtivo, procurandeersos. Para esta autora, sé uma
comunicacao consensual poderd dar lugar ao regmie sentimentos e necessidades
de ambas as partes, propiciar clareza de regrapeespa desempenhar e promover uma
menor resisténcia a mudanca, abrindo caminho pdlexiailizacdo e adequacao das
regras as necessidades e capacidades de cada parc®eos.

Se os valores da escola coincidirem com os vattasgamilias isso significa que
ndo h& rupturas culturais. Essa continuidade emtescola e a familia facilitard as
aprendizagens. Se existir uma grande descontineiéatire a cultura familiar e a
escolar, os alunos tém dificuldade em aplicar as gxperiéncias anteriores as novas
situagOes propostas pela escola, pelo que podeitargu ignorar a nova informagéo e
encaminhar-se para o insucesso. Torna-se poruassarental abrir as escolas aos pais
estabelecendo com eles uma comunicacao frequemeodhes a conhecer o curriculo
escolar, enfim tratando-os como verdadeiros memlgd@scomunidade educativa
(Marques, 1997:25-33).

Conhecer, respeitar, valorizar, legitimar e salmoweitar os saberes mutuos
ajudara a estabelecer canais de comunicacao eesehk e as familias. Desta forma a
escola deixara de ser para muitos pais um lugarngoeconhecem e onde ndo se
reconhecem (Silva, 1997:61).

Em sintese, verifica-se que os pais de estrat@lsomis elevado e com mais
habilitacbes académicas sdo mais criticos e intémwes em relacdo a escola.

No nosso estudo procuraremos verificar se existéenedcas nas opinides dos
pais com diferentes habilitacdes literarias retatiente a consideram que a escola lhes
consegue dar resposta adequada para a ocupac@&mplo livre das criancas com a
implementacéo das Actividades de Enriquecimentai€dar no 1° Ciclo do Ensino

Basico.
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Parte Il — Objectivos do estudo e Metodologia
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1- Objectivos

O problema que deu origem a este estudo traduzaseguinte questague
opinides tém os pais sobre a brincadeira e a oéopadg tempo livre de criangas que
frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico, no mei@nd?

Como objectivo geral pretendema@®nhecer as opinides dos pais sobre a
brincadeira e a ocupacédo do tempo livre de criaggasfrequentam o 1° Ciclo do
Ensino Basico, no meio urbano.

Definimos assim os seguintes objectivos especificos
1- Conhecer opinides dos pais sobre o acto dedsrduas filhos.

2- Conhecer hébitos ladicos entre os pais e ossfilh

3- Identificar formas de ocupacao do tempo liviapeanca quando esta em casa.

4- Conhecer opcoes familiares para a frequénclagéges com as criangcas nos tempos
livres.

5 — Conhecer opc¢des familiares para as actividadestadas de ocupacgao dos tempos
livres das criancas fora da escola.

6 — Conhecer opinides dos pais sobre as ActividddeSnriquecimento Curricular na

escola do 1° Ciclo do Ensino Basico.

2- Hipoteses

Hipotese 1- As mées com mais habilita¢des litesaradorizam mais o acto brincar dos
filhos do que as mées com menos habilitac6esridsta

Hipotese 2- As méaes com mais habilitaces litesési@o as que mais consideram que
brincar faz parte da educacdo das criancas, queokhparadas com as maes com

menos habilitacdes literarias.

Hipotese 3- As méaes com mais habilitacdes litasabirincam mais com os filhos do

gue as maes com menos habilitacdes literarias.
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Hipotese 4- Segundo o0s pais, as criancas em @agsmm 0S tempos livres a ver

televisao.

Hipotese 5- As méaes com mais habilitacdes litasavialorizam mais a frequéncia de
espacos ladicos com os filhos, quando comparadas as méaes com menos

habilitagdes literarias.

Hipotese 6- As maes com mais habilitacdes litasavialorizam mais a frequéncia de
actividades orientadas fora da escola pelos sthesfido que as maes com menos

habilitagdes literarias.

Hipotese 7- As maes com menos habilitacdes lisswaalorizam mais as Actividades
de Enriquecimento Curricular na escola do 1° Cidto Ensino Basico, quando

comparadas com as maes com mais habilitagbesibigra

3- Metodologia

3.1- Modelo de investigacao

Apés a revisdo da literatura surgiu a necessidadmudcultar os pais de criangas
que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico no radiano, com o intuito de conhecer
as suas opinides sobre a brincadeira e a ocupacwngo livre dos filhos. Este estudo
circunscreve-se as escolas do meio urbano pertiescamum Agrupamento do concelho
de Castelo Branco.

O desenho deste estudo visa a descricdo de umdadzal A investigacao
enquadra-se no paradigma predominantemente quiaotit®erdo colocadas a prova
hipoteses explicativas das relagBes supostas eati@eis. As varidveis podem ser
independentes ou dependentes. As primai@asdefinidas com vista a compreender os
efeitos das variaveis dependentes em torno de grups homogéneo&uivy e
Campenhoudt, 2005: 216).
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3.2- A amostra

A amostra é constituida por 314 pais/encarregadaddcacao de criancas que
frequentam o 1° Ciclo do Ensino Bésico em 4 escelasdas no meio urbano,
pertencentes a um Agrupamento do concelho de Gd&tahco. Todos os alunos do 1°
Ciclo levaram para casa um questionario para senphido pelos pais/encarregados de
educacao, para que a amostra fosse representatic@ndunidade educativa urbana
servida pelo referido Agrupamento de escolas.

O facto de residirmos e trabalharmos na freguesi@aktelo Branco contribuiu
para a escolha do Agrupamento de Escolas peladtatd de acesso e contacto com as

pessoas que la trabalham, amostra por conveniéncia.

3.2.1- Caracterizacao do meio local

Com a finalidade de proporcionar uma imagem do rfegal apresentamos a
caracterizacdo do concelho, pelo que recorremosirees\ (2004); Santos e Nicolau
(2004); Anuério Estatistico da Regido Centro — 2Q0M.E., 2008:32) e ainda a

http://www.jf-castelobranco.pt

O concelho de Castelo Branco, com uma area de 24382, insere-se na
Nomenclatura de Unidades Territoriais para finatésticos Il Centro e N.U.T. Ill Beira
Interior Sul. Est& ligado por ferrovia a linha dorl¢ e a rede viaria inclui a scut A23.

Das 25 freguesias que constituem o concelho, upradominantemente urbana
— a freguesia de Castelo Branco. A area média fiegfaesia € de 5753 ha tendo em
2007 uma densidade populacional de 37,7 hab/km2.

A cidade de Castelo Branco, capital do distritestadi215 km de Lisboa.
Separam-na 44Km do Fundéo e 62 km da Covilha, ambades do distrito. Encontra-
se a 150 km de Coimbra, 100 km da Guarda e 50&frodteira com Espanha, ficando
a cidade de Céceres a cerca de 140 km.

O territorio onde, actualmente, se estende a cidad€astelo Branco, assim
como uma vasta area circundante foi, desde temptigos, zona preferencial de
habitacdo. Potenciais focos de povoamento na regi@ontam ao Paleolitico, tendo

sido encontrados vestigios no Monte da Ponte,dsitjunto ao rio Ponsul, na freguesia
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de Castelo Branco. Encontram-se ainda abundansfgies romanos e visigoticos
espalhados pela regido. Apdés a conquista aos MquoodD. Afonso Henriques, o
territério foi doado aos Templarios. Em 1214 D. @do |l faz a doag&o das terras onde
ja se situava uma povoacado conhecida por CastelocBrde Moncarchino a Pedro
Alvito, Mestre da Ordem do Templo. Em 1313, noadimde D. Dinis, com a extincao
da Ordem do Templo, os seus bens foram incorpora@rdem de Cristo, criada para
a substituir, passando Castelo Branco a ser umafaardesta dltima Ordem. Em 1510
D. Manuel | concede-lhe novo foral e posteriormdnteodo Il atribui-lhe o titulo de
Notavel. Mais tarde, com o alvara Pombalino de @Marco de 1771, o rei D. José
elevou a vila a categoria de cidade. Em 1889 omamnile ferro chega a cidade.

Actualmente Castelo Branco tem areas residencigigas e outras recentes
assim como uma zona industrial no lado ocidental.

O sector terciario € o que emprega mais populagamoncelho, seguindo-se o
sector secundario e por ultimo o sector primario.

O concelho de Castelo Branco tem estabelecimepttsdds os graus de ensino.
A rede de cobertura do ensino publico é bastaatgada no 1° Ciclo do Ensino Basico,

registando-se pouca expressao destes estabeleasnmenénsino privado.

3.2.2- Caracterizacao das escolas

Do Agrupamento de escolas escolhido para se efectudistribuicdo do
questionario fazem parte uma Escola Basica Inteaggae € a sede do Agrupamento e
se situa na malha urbana da cidade (tendo no atieol€007/2008 seis turmas do 1°
Ciclo, além do 2° e 3° Ciclos) assim como trés lscBasicas do 1° Ciclo também
situadas dentro da cidade (tendo uma 8 turmasy 6utirmas e outra 3 turmas) e ainda
uma E.B.1 rural com Jardim de Infancia, distandocalidade onde esta inserido este
estabelecimento de ensino, cerca de 22 km da sdertelho. Por se tratar de uma
realidade completamente diferente, ndo s6 pelo me#a onde se insere mas também
pelas caracteristicas especificas da populacataesg® a frequenta, constituiria por si
s6 motivo para um estudo particular que ndo semieu desenvolver. Optou-se por
realizar um estudo apenas circunscrito a localidddeCastelo Branco, na qual

residimos e desenvolvemos a nossa actividade gi@is. No Agrupamento todas as
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escolas urbanas onde era leccionado o 1° Cicladin@aezam no ano lectivo em que foi

aplicado o questionario aos pais dos alunos (2008) em regime normal (horéario

com dois turnos — manha / tarde), com ActividadeEriquecimento Curricular e com

componente de apoio a familia com almocos e pralmegto de horario de entrada e
saida (escola aberta das 7h30 as 18h30).

Neste estudo apenas se procura conhecer a opiog@ais de criangas que
frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico nas esama&grupamento situadas no meio
urbano (cidade de Castelo Branco). Segue-se a iglgscde cada um desses
estabelecimentos de ensino onde foi distribuidouestipnario no ano lectivo de
2007/2008.

Na E.B.l. (sede de Agrupamento) que designaremossmmla A, 4 das turmas
do 1° Ciclo pertencem ao 4° ano de escolaridadéfiddese ainda a existéncia de uma
turma de 1° ano e outra de 2° ano de escolarithad®tal tem 110 alunos no 1° Ciclo.
Esta escola tem 4 pavilhdes ligados por um corredentral coberto, um
gimnodesportivo e é rodeada por amplos patios.deisje 33 salas de aula, secretaria,
biblioteca, etc.

Na E.B.1 que designaremos por escola B, existemnn@as do 1° Ciclo sendo 2
do 1° ano de escolaridade, 2 turmas do 2° anaamrés$ que pertencem ao 3° ano. No
total tem 156 alunos. Esta escola fica situada memz antiga da cidade. E um edificio
do Plano Centenario com um patio de recreio enntdve um alpendre com piso em
cimento. Tem 8 salas de aula, 1 sala de profesdnbdisteca, etc.

A E.B.1 que designaremos por escola C tem 6 turseaglo 2 turmas do 1° ano
de escolaridade, 1 turma do 2° ano, 2 turmas do@® 1 turma do 4° ano. No total tem
109 alunos. Esta escola € constituida por doiscezif Tem 2 alpendres cobertos com
piso de cimento e patios em aredo grosso. Tera$ da aula, 1 sala de reunides, etc.

Na E.B.1 que designaremos por escola D, existamn3as, das quais 1 turma &
do 2° ano de escolaridade, 1 turma é mista (2%@@d@’e outra também é mista (1° e 4°
ano). Nesta escola, das 53 criancas que a frequerd sdo de etnia cigana,
constituindo estas criancas 42% da totalidade tlosos O edificio da escola € do
Plano dos Centenarios com um patio de recreio eent#d em areia e 2 alpendres
cobertos com o piso em cimento. Tem 4 salas de aub@a sala onde funciona a

biblioteca, etclfttp://www.anossaescola.com
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3.3-Técnica de recolha de dados

A recolha de dados é um processo organizado aeigarale informacdes junto
de fontes adequadas e validas e tem como objestivpreender uma dada situacdo. A
validacdo do processo de recolha de dados certjiea as informagdes recolhidas
servem 0 objectivo da investigacdo. As informagdegem ser pertinentes, validas e
fiaveis. Informacdes pertinentes sdo aquelas que aEdessiveis, necessarias e
suficientes. Informacdes validas reflectem a realéde por isso correspondem ao que
se declarou querer recolher. Informacgfes fiaveisasfuelas que se cré que poderiam
ser as mesmas no caso de serem obtidas por di#erpessoas ou em diferentes
momentos (Quivy e Campenhoudt, 2005: 186-191).

A recolha de dados para este trabalho foi feitavés de um questionario
dirigido aos pais. Este contém questbes que sendesta obter dados para
caracterizagdo da amostra e perguntas respeitasiegiaveis dependentes, estando de

acordo com o assunto que se procura estudar.

3.3.1-0 questionario como instrumento de investigacao

Segundo Sa (2003:386) o questionario constitui téomica de recolha de dados.
Também para Quivy e Campenhoudt, 2005:187) o questo € um dispositivo
especifico de recolha (..) das informacbes, dadbn a testar hipOteses de
investigacdo”.O seu objectivo é a recolha de informacdo dostesjgue o preenchem.
O questionario é adequado para o conhecimento depopulacdo enquanto tal: os seus
valores ou as suas opinides. Este instrumeriga ‘a verificacdo de hipoteses tedricas
e a analise das correlacdes que essas hipotesesesti¢jdem:188).

A utilizacdo do questionario tem como vantagemcalte de um determinado
tipo de informagcdo de forma rapida e relativamepéeata. Além disso, permite
quantificar uma multiplicidade de dados e procedeumerosas analises de correlacao.
A credibilidade podera ser relativamente fragil.r Fsso, para que seja digno de

confianca, deve existir rigor na escolha da ampstnaespondéncia entre o universo de
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referéncia das perguntas e o universo de refer@ociaspondente e formulagéo clara e
univoca das perguntas (Bell, 2004:118; Quivy e Garhpudt, 2005:190).

Na formulacdo das questdes, convém que as fradigeratpalavras simples e
familiares aos respondentes; que sejam claraseeiéisps; que sejam directas (de tipo
declarativo e forma afirmativa); que sejam sucintage nao influenciem a resposta
(neutras); que se limitem a uma s6 ideia (sem gasstuplas) e ainda, que possam ser
facilmente codificadas para posterior andlise istigd. Quando se estabelecem vérias
possibilidades de resposta é importante colocar aiteenativa em aberto, do género
“outros”. Isto evita resposta ausente, forcadaamad toa.

A apresentacao e formato do questionério poderdrajac o respondente a ler e
a responder as questdes. As instrucdes devemasas,chs perguntas espacadas entre si,
os quadrados utilizados para as respostas sitwhdtedo direito e haver uma ordem
adequada das perguntas. Relativamente a este (d8pecto € conveniente comecar
pelas questdes mais simples e faceis de resporgigardar para o final as perguntas
mais complexas e delicadas. Convém ainda comegarqueestdes interessantes que
captem a atencdo dos respondentes. Deve ainda bawmEdo na ordenacdo das
questdes de modo a evitar-se o efeito de hala@nflia na questdo seguinte da resposta
dada a uma questédo anterior) (Bell, 2004: 117-$262003: 386-387).

3.3.2- Descri¢éo do questionario

No formato do questionéario elaborado para estastigegdo constam perguntas
fechadas e perguntas abertas.

Nas perguntas fechadas de escolha limitada, nasbpoksdes apresentadas
escolhe-se uma Unica opcao que se assinala com. INoUtras questfes permite-se a
escolha de trés opcdes que se assinalam com X.

Para quatro perguntas de resposta fechada, optparsam leque de varias
alternativas de resposta e ainda a opcéo “OutrelQuue permite ao respondente
acrescentar livremente uma opc¢ado ndo contempladacamjunto das propostas
apresentadas.

Em quatro perguntas fechadas utilizou-se uma s&riproposicées sendo-lhe

aplicada a escala de Likert com 3 ou 5 opc¢Oes sfosta. A utilizacdo de uma escala
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permite a medicdo de opinides ou atitudes. Destaapao apresentar uma proposicao
sobre uma determinada realidade psicossocial, siyebsobter diferentes pontos de
vista (Bell, 2004:196).

As perguntas abertas permitem a obtencdo de uraarpafrase ou comentario.
A sua inclusdo permite tornar o preenchimento destionario numa actividade menos
monotona e proporcionar a livre expressdo das @gsnide quem responde (Sa,
2003:387).

Neste estudo o questionario foi preenchido pel@prps respondentes e por

isso, chama-se de administracao directa (Quivyrepéahoudt, 2005:188).

O questionario (anexo 1) foi elaborado para sqardido por pais de criancas
que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico, no meéi@ano, no concelho de Castelo
Branco.

No inicio o questionario tem uma nota da qual anséio s6 a informacao
relativa ao propoésito da sua distribuicdo, mas t&amb pedido para a colaboracdo dos
respondentes, assim como um agradecimento. E agsgégurado o anonimato.

O questionario € depois constituido por duas pdrgtsitas.

A primeira parte é formada pelas questdes que &doalé a 8 e que se destinam

a obter dados para a caracterizagdo da amostes gissstdes sao:

1- Quem preenche o questionario (mae, pai ou pesaoa).
2- Sexo do seu filho(a): (feminino, masculino).

3- Ano de escolaridade do filho(a).

4- Numero de irm&os.

5- Numero de pessoas do agregado familiar.

6- Idade (da mae e do pai).

7- Profissao (da mée e do pai).

8- Habilitacbes literarias (da mée e do pai).
A segunda parte do questionario € constituida pmst§es respeitantes ao

assunto que se procura estudar. Este grupo é forpeds perguntas que vao desde a 9
até a 21, sendo a maior parte delas fechadas.
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A questéo 9 foi retirada do questionario de Dinaihao (2005), utilizado na
sua tese de Mestrado em Ciéncias da Educacgao -n\udbsmento Pessoal e Social,
sob orientacdo do Professor Doutor Manuel LourgicoDepartamento de Psicologia e

Educacao da Universidade da Beira Interior.

A questédo 13 foi retirada do questionario de Katiaeida (2005), utilizado na
sua tese de Mestrado em Psicologia do Desportopiseltacdo do Professor Doutor

Carlos Neto, no Instituto de Educacéao e Psicoldginiversidade do Minho.

As restantes questdes foram retiradas ou baseadpsrguntas do questionario
de Beatriz Pereira (1993), utilizado na sua tesklelgtrado em Ciéncias da Educagao —
Metodologia da Educacéo Fisica, sob orientacdo rdéessor Doutor Carlos Neto e
coorientacdo da Professora Doutora Denisa Mendaracd&aculdade de Motricidade

Humana da Universidade Técnica de Lisboa.

3.4- Caracterizacdo das variaveis em estudo

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005:21cH)dma-se variavel a todo o
atributo, dimenséao ou conceito susceptivel de assifirias modalidades.
Para o presente estudo consideraram-se como Jariagependentes:

- Habilitacdes literarias da méae

- Habilitag@es literarias do pai

e como variaveis dependentes:
- Opinides dos pais sobre o acto de brincar dosdil
- Habitos ludicos entre os pais e os filhos.
- Formas de ocupacao do tempo livre da criancadjuasta em casa.
- Opcdes familiares sobre os lugares frequentados &s criancas nos

tempos livres.
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- Opcoes familiares sobre as actividades oriental#ga®cupacado dos
tempos livres das criangas fora da escola.
- Opinides dos pais sobre as Actividades de Enciquento Curricular

na escola do 1° Ciclo do Ensino Basico.

3.5- Descricéo dos procedimentos

Segundo Bell (2004:128)tddos os instrumentos de recolha de informacéo
devem ser testadbsCom o objectivo de descobrir problemas e elimigaestdes
irrelevantes no questionario, foi realizado um teiste através da sua aplicacdo a um
grupo de quatro encarregados de educacgdo de so@@s distintos e cujos educandos
frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico em escoldsanas pertencentes a
Agrupamentos do concelho de Castelo Branco ondesedealizou o estudo. Feita a
analise aos pré-testes, foram introduzidas pequeltasacbes na formulacdo de
algumas perguntas.

Para a aplicagdo do questionario foi escolhidmtitmalmente o Agrupamento
de escolas onde leccionamos porque além de sealodiode desempenhamos as nossas
funcdes docentes, também fica situado na nossadéaasidéncia na freguesia de
Castelo Branco.

Procedeu-se a aplicacdo do questiondrio em toda&samsas do 1° Ciclo do
Ensino Basico, situadas no meio urbano, pertenseateeferido agrupamento.

Foi pedido prévio consentimento ao Conselho Execudd Agrupamento para
ser efectuada a distribuicdo do questionario. Pselilambém a colaboracdo das
professoras das escolas do Agrupamento em causa.

Os exemplares do questionario foram entregues @martodas as professoras
com turma de 1° Ciclo em todas as escolas urbanAgmipamento que os distribuiram
por sua vez a todos os seus alunos, ficando ass@ngidas todas as criancas dessas
escolas. Aquando da distribuicdo dos exemplareguestionario pelos seus alunos as
professoras ficaram encarregues de alertar ascasapara o facto de terem de os
entregar aos seus pais / encarregados de educaGi@ye estes 0s preenchessem e
devolvessem a escola através dos seus filhos /aedos, sendo entregues pelas

criancgas as respectivas professoras das turmas.
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A aplicacdo dos exemplares do questionario foizada entre 21 de Abril e 9
de Maio de 2008.

Na data combinada dirigimo-nos as escolas paraolh&cos exemplares do
questionario junto das professoras.

No caso da existéncia de irmaos nas escolas dgagrento a frequentarem o
1° Ciclo em simultaneo, optou-se por entregar cstiugario a todos os irmaos para
verificar se existiam diferencas no seu preenchim@pesar de serem criangas do
mesmo agregado familiar. Esta situacado abrangiaosnma mesma turma e em turmas
diferentes da mesma escola ou de outra escola Gclt’do Agrupamento, porque a
escola A recebe turmas do 4° ano de escolaridadedas de outras escolas do
Agrupamento. Perguntou-se as professoras das tujuzas eram os alunos irmaos e
foram-nos relatadas as seguintes situacoes:

Escola A - 4 casos mais 2 situagdes em que 0S f#ress respectivos irmaos
na escola B.

Escola B - 7 casos onde se inclui 1 quinteto rBaguacées em que 0s pares
tém os respectivos irmaos na escola A.

Escola C — 7 casos.

Escola D — 7 casos.

Tabela 1 - Distribuicéo e recolha dos questionariosas escolas

Escolas:| N°de | Questionario§ Questionarios | %
alunos| distribuidos recolhidos a)
A 110 110 82 75%
B 156 156 134 86%
C 109 109 95 87%
D 53 53 24 45%
Total | 428 428 335 78°/I6

Legenda: a) % calculada relativamentalanero de alunos.

Apos a recolha verificou-se que dos 428 questionadistribuidos foram
entregues 335 questionarios preenchidos.

A percentagem de devolucdo do questionario pelemoal a nivel do
agrupamento foi de 78%. A escola C apresentou arrparcentagem de devolugéo do

questionario com 87%. Verificou-se também que alasB, que é aquela que tem
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maior numero de alunos, apresentou 86% de questsrdgevolvidos. A escola D, que
€ a que tem menor nimero de alunos, apresentowner rpercentagem de devolugao
que é de 45%.

Nos casos dos questionarios de irméos que foraofhrdas, verificou-se que o
preenchimento dos questionarios era igual parastagofilhos do mesmo agregado
familiar, mesmo quando mudava o género ou 0 anesdelaridade das criancas. Pelo
facto dos questionarios terem sido respondidosspmis da mesma maneira para todos
os filhos, independentemente do género ou anoasaesiade dos irmaos, parece néo
existir diferenca quando os pais pensam a educkagfilhos, ainda que seja limitado o
namero de casos estudados. Considerou-se papssas 1 questionario por agregado
familiar.

Deste modo na escola C, por exemplo, em 10 aloresmfapenas considerados
5 guestionarios, visto ser esse 0 numero corregmb@eos agregados familiares.

Na escola A os 4 casos assinalados de irmaos ardregs questionarios. Dos
2 pares separados apenas 1 par entregou 0s qaeassopor isso foi-se buscar o irmao
desse par a escola B e contou-se apenas um agffagatiar.

Na escola B, dos 7 casos assinalados 6 entregargoestionarios (incluindo-se
os irmaos do quinteto). Do par separado que entreg@uestionarios, o irmao juntou-
se a escola A, tal como ja foi referido anteriortaen

Na escola C, dos 7 casos assinalados 5 entregarguestionarios.

Na escola D, dos 7 casos assinalados 2 entregargoestionarios.

Tabela 2- Distribuic&o e recolha dos questionarigsor agregado familiar

Escolas:| N°de | Questionario§  NUmero de Questionarios | %
alunos| distribuidos agregados recolhidosa) b)
aos alunos familiares
A 110 110 104 78 75%
B 156 156 146 124 85%
C 109 109 102 90 88%
D 53 53 46 22 48%
Total | 428 428 398 314 79%

Legenda: a) Questionarios recolhidos depois ddraios os 2° questionarios quando eram irmaos.

b) % calculada relativamente amero de agregados familiares.
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Dos 335 questionarios recebidos foram considerapgesas 314 para a amostra,
visto que se eliminaram os segundos questionadasdp eram de irmaos.

A percentagem de devolucao do questionario pelsgagos familiares a nivel
do agrupamento foi de 79%. A escola C apresentoaiar percentagem de devolugao
do questionario com 88%. A escola D apresentou 4%madesdo dos agregados
familiares ao preenchimento e devolu¢do do questiontendo sido a percentagem
mais baixa. Esta situacdo poderd estar relaciocada o facto desta escola ser

frequentada por alunos de posicdo social baixaosé2% de etnia cigana.

3.6- Tratamento estatistico

“A analise estatistica dos dados impfe-se em tambasos em que estes
altimos sé@o recolhidos por meio de um inquérito pprestionario” (Quivy e
Campenhoudt, 2005:224). A estatistica descritieeimie organizar, resumir e
descrever um conjunto de dados.

Utilizou-se o programa informatico SPSS (Statdti®ackage for Social
Sciences) para o Windows, versao 13.0.

Para se proceder ao tratamento dos dados, as feygtechadas foram
codificadas. Para a introducdo dos dados criourseigmente uma matriz onde se
caracterizou cada uma das variaveis.

O teste aplicado foi o qui-quadrado. Este testenipe verificar se existem
diferencas significativas entre dois grupos. O Indeesignificancia adoptado foi de 0,05
pelo que em 100 temos 95% de confianca porque €ma pobabilidade de erro € 5.
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Parte Ill — Apresentacao, analise e discussdo dossultados
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1 - Descricao da amostra

Neste estudo a amostra é constituida por 314 pe&sfegados de educacdo de
criancas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Bésino4 escolas do meio urbano,
pertencentes a um Agrupamento do concelho de GaBtahco. Foi distribuido um
questionario a todos os pais/encarregados de ethuckg referidos alunos para que a
amostra fosse representativa da comunidade edacathana servida pelo referido

Agrupamento de escolas.

1.1- Quem preencheu o questionario:
A maioria das pessoas que preencheram os quegt®ia®@%) foram as maes

das criangas, tal como se pode verificar na tahela

Tabela 3 - Quem preencheu o questionario

Quem preencheu o questionario. |dentificagdo das Escolas
A B C D Total
Mae Count 62 93 76 17 248
% within Identificacdo
e ¢ 79,5% 75,0% 84,4% 77,3% 79,0%
Pai Count 16 27 12 5 60
% within Identificacdo
das Escolas 20,5% 21,8% 13,3% 22, 7% 19,1%
Outra pessoa  Count 0 4 2 0 6
% within Identificacdo
d;s Escolas ¢ 0,0% 3,2% 2,2% 0,0% 1,9%
Total Count 78 124 90 22 314
% within Identificacao
d(;s Escolas ¢ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

1.2- Caracterizagao das criangas:

Em conformidade com a tabela 4, verifica-se nestasta uma percentagem
maior de alunos do género feminino (54,1%). Asngida matriculadas no 3° ano de
escolaridade surgem também numa percentagem n28i@%) em relagdo aos outros
anos de escolaridade. Verifica-se ainda que a raalas criancas tem irmaos (68,3%).
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Tabela 4 — Caracterizagéo das criancas

Sexo Ano de escolaridade Ndmero de irmaos

Masculino | Feminino | Total 1° ano 2°ang 3°ano | 4° ano| Total Sem| Com | Total
irmaos | irmaos

%

144 170 314 75 70 94 75 314 98 211 309
45,9% 54,1% 100% | 23,9% | 22,3% | 29,9% | 23,9%| 100%] 31,7% | 68,3% | 100%

Para conhecermos o numero de irmdos da criargta,que € um aspecto que
pode ter implicagbes na organizacédo da vida famiiariicamos na tabela 5 que a
maioria das criancas (51,5%) tem um irm&o. A segundior percentagem pertence as
criancas que ndo tém irmaos (31,7%). Com 2 irméom®s$ 12% e 0s restantes casos

(%) tém 3 ou mais irmaos.

Tabela 5 - NUmero de irméos da crianca

Sem 1 2 3 4 5 6 7 8 Total
irmaos irmao irmaos | irmaos| irmaos| irmaos| irmaos| irmaos| irmaos

nN| % | n| % |n| %|n %|n %l n % n %9 n % h % n %

98| 31,7/ 159| 51,5/ 37| 12,0/ 7| 23] 3] 1,0/ 1] 03] 1] 0,3] 2] 0,6] 1] 0,3] 309] 100|

1.3- NuUmero de pessoas do agregado familiar:

Relativamente ao numero de pessoas do agregadiafasegundo a tabela 6,
0os agregados familiares formados por 4 pessoadtito@ns a maior percentagem
(49,2%).

Tabela 6 - Nimero de pessoas do agregado familiar
2 3 4 5 6 7 8 10 Total
pessoad pessoas| pessoas| pessoaq pessoad pessoag pessoad pessoas
n| %] n % | n % n| %l n| %]l n %] n % n % n %
31]9,9]98]| 31,3] 154| 49,2/20| 6,41 6] 19] 1] 03] 1y 09 2 Op 313 100

Pelo exposto podemos constatar que na nossa andistta prevalece um
elevado numero de familias constituidas por quagssoas, sendo formadas pelo casal
com dois filhos. No entanto, a tendéncia verificadaPortugal é para a diminui¢cdo do
namero de familias constituidas por quatro pessassm como a diminuicdo dos

agregados familiares com dois filhos.
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1.4- Caracterizagdo da méae:

Grafico 1 — Idade da mae

|

|
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Idade da mae

Nos 314 questionarios recebidos sao referidas 388sngue no grafico 1
apresentam idades compreendidas entre os 22 e asds2 A média das idades das
maes € 36,92 sendo o desvio padrdo de 4,812.

Quanto as habilitacbes literarias da mae, segundtabala 7, a maior
percentagem de maes (28,8%) tém o 12° ano de edadia como habilitacoes
literarias. No entanto, as mdes com o 9° ano delagtade apresentam uma

percentagem aproximada (27,5%).

Tabela 7 - Habilitagdes literarias da mae

4a 6° 9o 12° Curso Curso Total
Classe ano ano ano Médio | Superior

ou
menos

n % n % n % | n % n % n % n %
23| 7,41 56| 18,11 85| 27,51 89| 28,8] 13| 4,2] 43| 13,9] 309| 100

As caracteristicas da mae, em conformidade combedatd, sdo que a maioria

das maes (66,6%) trabalha no sector terciario.upagydas maes mais jovens (até aos 37
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anos) apresenta maior percentagem (53,1%). As caiesnenos habilitacdes literarias

(até ao 9° ano) constituem o grupo com maior p&agem (53,1%).

Tabela 8 — Caracterizacdo da mée

n %
Idade Mais jovens (22 — 37 anos) 164 53,1%
Menos jovens (38 — 52 anos) 145 46,9%
Total 309 100%
Actividade Profissional Sector primario 2 0,7%
Sector secundario 51 17,2%
Sector terciério 197 66,6%
Doméstica 27 9,1%
Outro 19 6,4%
Total 296 100%
Habilitacdes literarias Menos habilitagGes literarias (até 164 53,1%
ao 9° ano inclusive)
Mais habilitacdes literarias (mais dp 145 46,9%
que o 9° ano)
Total 309 100%
1.5- Caracterizacao do pai:
Gréfico 2 — Idade do pai
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Idade do pai

Nos 314 questionarios recebidos sdo referidos 28% gue no grafico 2
apresentam idades compreendidas entre os 23 ean®5%le idade. A média das idades

dos pais é 39,64 sendo o desvio padréo de 5,681.
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Ao analisarmos as habilitacdes literarias do paificamos, segundo a tabela 9,

gue a maior percentagem de pais (33,3%) tem o 8° den escolaridade como
habilitagdes literarias.

Tabela 9 - Habilitagdes literarias do pai

42 Classe] 6° 9o 120 Curso Curso Total
ou ano ano ano Médio | Superior

menos

n % n % | n % n % n| %| n % n %

36| 12,5] 67 | 23,3] 96 | 33,3| 43| 14,9] 10| 3,5| 36| 12,5] 288 | 100

As caracteristicas do pai, em conformidade corabalad 10, sdo que a maior
percentagem de homens (50,2%) trabalha no sectdrte. O grupo dos homens mais

jovens (dos 23 aos 40 anos) apresenta uma pereentagior (57,1%). Os pais com

menos habilitacdes literarias (até ao 9° ano) ¢aest 0 grupo com maior percentagem

(69,1%).

Tabela 10 — Caracterizagéo do pai

n %
Idade Mais jovens (22 — 37 anos) 164 57,1%
Menos jovens (38 — 52 anos) 123 42,9%
Total 287 100%
Actividade profissional Sector primario 6 2,1%
Sector secundario 122 43,4%
Sector terciario 141 50,2%
Outro 12 4,3%
Total 281 100%
HabilitacBes literarias Menos habilitacdes literarias (até 199 69,1%
ao 9° ano inclusive)
Mais habilitagdes literarias (mais dp 89 30,9%
que o 9° ano)
Total 288 100%

Em sintese, na nossa amostra verifica-se que @s ends pais desenvolvem as

suas actividades profissionais principalmente mbosderciario, 0 que vai ao encontro

do que tinha sido verificado na caracterizacao anteriormente apresentamos para o

concelho de Castelo Branco.
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2 — Opinibes dos pais sobre o acto de brincar dakhbs:

Em conformidade com a tabela 11, neste estudoatansbs que a maioria dos
pais e maes respondentes concordam totalmenteigaarb

- € um direito da crianca (83,5%);

- é agradavel e divertido para a crianca (79,2%);

- possibilita o desenvolvimento da criangca a nfigto, mental, emocional e
social (77,8%);

- € necessario para a crianca aprender a viveoeanicar (66,7%);

- € o resultado natural de um processo de crestinfisico e cognitivo (61,7%).

- € uma actividade espontanea e voluntaria (57,8%);

- faz parte da educacédo da crianga, ajudando-as@ndelver-se no seio da
familia e da comunidade (55,3%);

- pode melhorar e reforcar as relacdes entre ddrsos (47,6%);

Uma percentagem assinaldvel de respondentes disaprdtotalmente que
brincar € um mero passatempo sem qualquer efaioaperianca (50,7%).

Kooij (1997: 48) verificou na sua investigacao @sanaes de criancas pequenas
de 2 e 3 anos consideravam a actividade ludicariape para o desenvolvimento da
crianca. No nosso estudo sao os pais de crian@gafeguentam o 1° Ciclo do Ensino
Bésico que consideram que brincar é importante padiesenvolvimento dos seus
filhos.

No estudo de Machado (2005:147) os pais questienaduelaram uma
percepcao favoravel acerca do valor da actividadied dos seus filhos, considerando-a
necessaria e Util para o desenvolvimento da crianca

No estudo de Carneiro e Dodge (2007:201) os pasdpquestionados sobre o
beneficio do brincar das criancas enfatizaram ertimento, seguindo-se o descanso e

o0 desenvolvimento.
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Tabela 11 — OpiniBes dos pais sobre o acto de brinc

ar das criancas

® S ® Total
85 8 85 | 2 R
S E 8 5§82 |8 SE
5L 2 Zse | & g
(=} o a o g ®) oQL
Brincar é um direito da crianca. n |2 0 1 48 258 309
% | 0,6% 0% 0,3% 15,5% | 83,5% | 100%
Faz parte da educacdo da criancan | 3 5 7 123 171 309
ajudando-a a desenvolver-se no seiay 1,0% 1,6% 2,3% 39,8% 55,3% 100%
da familia e da comunidade.
E um meio eficaz de educar |[an |5 21 67 162 49 304
crianca. % | 1,6% 6,9% 22,0% | 53,3% | 16,1% | 100%
E necessario para a crianca apreriden | 0 0 6 95 202 303
a viver e a comunicar. % | 0% 0% 2,0% 31,4% | 66,7% | 100%
Proporciona a crianga a possibilidaden | 1 0 3 65 242 311
de se desenvolver a todos os niveisy, 0,3% 0% 1,0% 20,9% 77,8% 100%
(fisico, mental, emocional e social).
E fundamental para b n | 2 0 14 167 121 304
desenvolvimento das capacidades|das | 0,7% 0% 4.6% 54,9% | 39,8% | 100%
crianga.
Contribui para o desenvolvimento|e n 0 1 13 164 128 306
para a socializa¢do da crianca. % | 0% 0,3% 4,2% 53,6% | 41,8% 100%
Pode melhorar e reforcar as relagjesn | 1 5 15 140 146 307
entre pais e filhos. % | 0,3% 1,6% 4,9% 45,6% | 47,6% | 100%
Pode servir para a crianca afirmaf an | 3 6 32 191 71 303
sua personalidade. % | 1,0% 2,0% 10,6% | 63,0% | 23,4% | 100%
Pode ser evasdo e compensacao. n |12 47 91 104 31 285
% | 4,2% 16,5% | 31,9% | 36,5% | 10,9% | 100%
E agradavel e divertido para [an |1 0 0 64 247 312
crianga. % | 0,3% 0% 0% 20,5% | 79,2% | 100%
E uma actividade espontdnea|en |1 1 9 119 178 308
voluntaria. % | 0,3% 0,3% 2,9% 38,6% | 57,8% | 100%
E o resultado natural de um processon | 0 2 5 111 190 308
de crescimento fisico e cognitivo. % | 0% 0,6% 1,6% 36,0% | 61,7% | 100%
As actividades lidicas devem sern | 1 3 23 148 120 295
usadas no processo de ensino9y | 0,3% 1,0% 7,8% 50,2% | 40,7% | 100%
aprendizagem.
Actualmente as criangas brincamn | 40 146 74 35 14 309
durante demasiado tempo. % | 12,9% |47,2% | 23,9% | 11,3% | 4,5% 100%
Brincar s6 é (til para passar o temgo. n | 149 112 25 13 6 305
% | 48,9% | 36,7% | 8,2% 4,3% 2,0% 100%
Brincar € um mero passatempo semn | 153 114 21 10 4 302
qualquer efeito para a crianga. % | 50,7% | 37,7% | 7,0% 3,3% 1,3% 100%
E mais importante estudar do quen | 17 82 116 56 33 304
brincar. % | 5,6% 27,0% | 38,2% | 18,4% | 10,9% | 100%
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Para sete afirmacdes estudadas sobre as quaisgse@dios pais que nos
indicassem qual o seu nivel de concordancia vénfas que a distribuicdo era idéntica
quer fossem maes com mais ou com menos habilitali@edrias. Vamos aqui
transcrevé-las: brincar é um direito; é necesgdai@ a crianca aprender a viver e a
comunicar; proporciona a crianca a possibilidadsaleesenvolver a todos 0s niveis;
pode servir para a crianga afirmar a sua pers@dsidé agradavel e divertido para a
crianca; é uma actividade espontanea e volungmaresultado natural de um processo
de crescimento fisico e cognitivo.

Em seguida vamos analisar as variaveis com reggltagbstatisticamente

significativos.

2.1- Pensamento dos pais sobre o acto de brincas daancas numa perspectiva

positiva, segundo as habilitacdes literarias da mée

Na tabela 12, com o objectivo de concentrar a amostodificAmos a variavel
devido aos valores da discordancia (Discordo taate Discordo, Nem concordo nem
discordo) serem baixos e sera identificada conseydacao genérica Discordo.
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Tabela 12 — Opinido dos pais numa perspectiva posit  iva, segundo as habilitacdes
literarias da mae (Discordancia recodificada)

Brincar faz parte da educac@ioMaes Discordo | Concordo| Concordo| Total
da crianca, ajudando-a |a totalmente
desenvolver-se no seio davlenos | n 12 77 72 161
familia e da comunidade. Hab. | % 7,5% 47,8% 44, 7% 100%
Lit.
Mais | n 2 43 98 143
Hab. | % 1,4% 30,1% 68,5% 100%
Lit.
Total | n 14 120 170 304
% 4,6% 39,5% 55,9% | 100% | P<0,001
Brincar pode melhorar gMenos | n 13 86 59 158

reforgar as relacdes entre pais eHab. | % 8,2% 54,4% 37,3% 100%
filhos. Lit.

Mais | n 7 53 84 144

Hab. | % 4,9% 36,8% 58,3% 100%

Lit.

Total | n 20 139 143 302 | P<0,001

% 6,6% 46% 47,4% 100%| =

Brincar é fundamental para o | Menos | n 11 106 40 157
desenvolvimento das Hab. | % 7% 67,5% 25,5% 100%
capacidades da crianca. Lit.

Mais | n 4 59 79 142

Hab. | % 2,8% 41,5% 55,6% 100%

Lit.

Total | n 15 165 119 299

% 5% 55,2% 39,8% 100% | P<0,001

Brincar contribui para @ Menos | n 12 100 45 157
desenvolvimento e para |aHab. | % 7,6% 63,7% 28,7% 100%
socializagdo da crianca. Lit.

Mais | n 2 61 81 144

Hab. | % 1,4% 42,4% 56,3% 100%

Lit.

Total | n 14 161 126 301

% 4,7% 53,5% 41,9% 100% | P<0,001

Conforme anexos 2,3,4,5.

Verifica-se na tabela 12 que as maes com maisitagbiés literarias sdo as que
mais concordam totalmente (68,5%) que brincar fakepda educacdo da crianca,
ajudando-a a desenvolver-se no seio da familia @danidade, quando comparadas
com as opinides das maes com menos habilitac@séarids, sendo essas diferencas
significativas (p<0,001).

S&o0 ainda as méaes com mais habilitacbes literariss mais concordam
totalmente (58,3%) que brincar pode melhorar ergafoas relagdes entre pais e filhos,
em comparacdo com as maes com menos habilitac@Enaicas, sendo essas
diferencas significativas (p<=0,001).

As maes com menos habilitacfes literarias sdo asrgus concordam (67,5%)
que brincar é fundamental para o desenvolvimensocdpacidades da crianca, sendo
essas diferencgas significativas (p<0,001) quandopeoadas com maes detentoras de
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mais habilitacbes académicas. No entanto os vald@aesoncordancia (Concordo e
Concordo totalmente) quando observados em conj@nmaum valor superior nas maes
com mais habilitagBes literarias. Note-se aindatenaspecto, que sdo as maes com
menos habilitacdes literarias que mais discordéeqmiasentam (7%).

Também sdo as mades com menos habilitacfes lierdgua mais concordam
(63,7%) que brincar contribui para o desenvolvimenpara a socializacdo da crianca,
sendo essas diferencas significativas (p<0,001)pecativamente com as mé&es com
mais instrucdo académica. Contudo os valores deood@ncia (Concordo e Concordo
totalmente) quando observados em conjunto tém don saperior nas maes com mais
habilitagbes académicas. Além disso, sédo as maesmamos habilitagdes literarias que
mais discordancia apresentam (7,6%) relativameatteaaspecto.

A seguir, na tabela 13, com o objectivo de coneer@ramostra recodificamos a
variavel, ficando reunidos os valores da discoridafidiscordo totalmente, Discordo,
Nem concordo nem discordo) sob a designacdo gendecDiscordo. Também os
valores da concordéncia (Concordo e Concordo tetat®) ficaram reunidos sob a

designacéo genérica de Concordo.

Tabela 13 — Opinido dos pais numa perspectiva posit  iva, segundo as habilitacdes
literarias da mae (Discordancia e Concordancia recodificadas)

Maes Discordo | Concordo| Total
As actividades ludicas devem ser usadas mdenos | n 21 127 148
processo de ensino aprendizagem. Hab. | % | 14,2% 85,8% | 100%
Lit.
Mais n 6 136 142
Hab. | % 4,2% 95,8% | 100%
Lit.
Total n 27 263 290 | P<0,003
% 9,3% 90,7% | 100%| =
E um meio eficaz de educar a crianca. Menos | n 61 97 158
Hab. | % | 38,6% 61,4% | 100%
Lit.
Mais n 28 113 141
Hab. | % | 19,9% 80,1% | 100%
Lit.
Total n 89 210 299
% | 29,8% 70,2% | 100% | P<0,001
Pode ser evasdo e compensacao. Menos | n 87 56 143
Hab. | % | 60,8% 39,2% | 100%
Lit.
Mais n 60 77 137
Hab. | % | 43,8% 56,2% | 100%
Lit.
Total n 147 133 280 | P<0,003
% | 52,5% 475% | 100%| =

Conforme anexos 6,7,8.
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Em conformidade com a tabela 13, verifica-se que & médes com mais
habilitacdes literarias que mais concordam (95,8%€ as actividades ladicas devem
ser usadas no processo de ensino aprendizagenn essals diferencas significativas
(p<=0,003) em comparacdo com as maes com mendadudlas literarias.

Também sdo as maes com mais habilitacfes literasiapie mais concordam
(80,1%) com a afirmacdo de que brincar € um me@azfde educar a crianca, sendo
essas diferencas significativas (p<0,001) quandopapadas com as maes com menos
habilitacbes académicas.

As méaes com menos habilitacbes literarias sdo asrgus discordam (60,8%)
que brincar pode ser evasao e compensacdo, semds @ierencas significativas
(p<=0,003) comparativamente com as maes com mbikthedes literarias.

2.2- Pensamento dos pais sobre o acto de brincas daancas numa perspectiva

negativa, segundo as habilitacdes literarias da méae

A seguir, na tabela 14, com o objectivo de coneertramostra recodificamos a
variavel, ficando reunidos os valores da discoridafidiscordo totalmente, Discordo,
Nem concordo nem discordo) sob a designacdo gendecDiscordo. Também os
valores da concordéncia (Concordo e Concordo tetati) ficaram reunidos sob a

designacéo genérica de Concordo.
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Tabela 14 — Opinido dos pais huma perspectiva negat  iva, segundo as habilitacdes

literarias da mae (Discordancia e Concordancia recodificadas)

Actualmente as criangas brincam durapte Maes Discordo | Concordo | Total
demasiado tempo.
Menos n 125 35 160
Hab. Lit. | % 78,1% 21,9% 100%
Mais n 133 11 144
Hab. Lit. | % 92,4% 7,6% 100%
Total n 258 46 304
% 84,9% 15,1% 100% | P<0,001
E mais importante estudar do que brincar. | Menos | n 96 61 157
Hab. % | 61,1% 38,9% | 100%
Lit.
Mais n 116 26 142
Hab. % | 81,7% 18,3% | 100%
Lit.
Total n 212 87 299
% | 70,9% 29,1% | 100% | P<0,001
Brincar so6 é util para passar o tempo. Menos | n 142 16 158
Hab. % | 89,9% 10,1% | 100%
Lit.
Mais n 139 3 142
Hab. % | 97,9% 2,1% 100%
Lit.
Total n 281 19 300 | P<0,003
% | 93,7% 6,3% 100%| =

Conforme anexos 9,10,11.

Na tabela 14 verifica-se que sdo as maes com raaitithcOes literarias que
mais discordam (92,4%) que actualmente as criabg@meam durante demasiado
tempo, quando comparadas com as maes com mentisahébs literarias, sendo essas
diferencas significativas (p<0,001).

Verifica-se também que sdo as mades com mais tagbiis literarias que mais
discordam (81,7%) com a afirmacdo de que € maigritapte estudar do que brincar,
quando comparadas com as maes com menos habditditéerias, sendo essas
diferencas significativas (p<0,001).

S&o ainda as maes com mais habilitacdes literquasnais discordam (97,9%)
que brincar s6 é util para passar o tempo, sendasediferencas significativas

(p<=0,003) em comparacdo com as maes com mendadudlss académicas.

A seguir, na tabela 15, com o objectivo de coneertramostra recodificamos a
variavel devido aos valores da concordancia (Calwcdotalmente, concordo, Nem
concordo nem discordo) serem baixos e sera idesdidi com a designacdo genérica

Concordo.
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Tabela 15 — Opinido dos pais numa perspectiva negat

iva, segundo as habilitagBes

literarias da méde (Concordancia recodificada)

Brincar € um mero passatempo semMaes Discordo Discordo | Concordo| Total
qualquer efeito para a crianga. totalmente
Menos | N 61 71 22 154
Hab. % 39,6% 46,1% 14,3% | 100%
Lit.
Mais N 91 42 10 143
Hab. % 63,6% 29,4% 7% 100%
Lit.
Total n 152 113 32 297 | P<0,001
% 51,2% 38% 10,8% | 100% | =

Conforme anexo 12.

Verifica-se na tabela 15 que sdo as maes com rahibt&cdes literarias as que
mais discordam totalmente (63,6%) relativamenterssiderar que brincar € um mero
passatempo sem qualquer efeito para a criancap ssghs diferencas significativas
(p<=0,001) em comparacdo com as opinides das maes rmenos habilitacbes

académicas.

Em sintese, o nivel de escolaridade da méae apaten® um factor
condicionante da forma como o acto de brincar danca € encarado. Perante
afirmacgdes que apresentam o brincar da crianga pensgectiva positiva, as maes com
mais habilitaces literarias sdo aquelas que meressas valorizam. Deste modo,
verificamos que estas maes mais instruidas acadermaite sdo as que mais vezes
consideram que brincar:

a) faz parte da educacédo da crianca ajudando-a avidsense no seio da familia

e da comunidade;

b) pode melhorar e reforcar as relagcdes entre pdisos;f
c) € um meio eficaz de educar a crianca;
d) e ainda que as actividades ludicas devem ser usamgsocesso de ensino

aprendizagem.

Para as maes com mais habilitacdes literariasnaduteira podera enquadrar-se
mais no ambito do que refere Brougére (1995:103;147 seja, oferecer a crianca a
diversificagcao de experiéncias, a satisfacdo d@sidade, a oportunidade de invencéao,
permitindo as criangcas aprender, compreender artastealidade numa situacdo de
risco reduzido. Esta forma de encarar 0 acto de#@ridas criancas parece encaixar-se

no que Santiago (1997:177-260) notou no seu estadmonstatar que sao os pais das
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categorias sociais mais favorecidas os que tendenivigegiar mais a construcao da
autonomia incentivando a iniciativa pessoal dancaade modo a que esta possa
aprender também pelos seus proprios meios.

Freysinger citado por O Grady (2007) refere quepais que participam em
actividades de lazer com os filhos procuram dedeawaim relacionamento mais
préximo com eles. Deste modo, no nosso estudadacaaribs que sdo as maes com mais
habilitacdes literarias que parecem revelar maiterésse em recorrer a brincadeira
para fortalecer o relacionamento com os seus filhos

As maes com menos habilitacdes literarias perdinteagdes que apresentam o
acto de brincar das criancas de uma perspectivaivippssao as que mais vezes
consideram que brincar:

a) é fundamental para o desenvolvimento das capaesddalcrianca;

b) contribui para o desenvolvimento e para a sa@@eéio da crianca.

Acrescente-se que estas maes menos instruidasracagente sdo as que mais

vezes discordam que brincar pode ser evasao e oSay#®.

O nivel de escolaridade das maes também se reflastsuas opinides quando
confrontadas com afirmagfes que apresentam o a&ctoridcar das criangas numa
perspectiva negativa. As maes com mais habilitatifearias sdo as que mais vezes
discordam que:

a) actualmente as criangas brincam durante dencasatho;

b) é mais importante estudar do que brincar;

c) brincar so é util para passar o tempo;

d) brincar € um mero passatempo sem qualquer @@itoa crianca.

3 - Habitos ludicos entre os pais e os filhos:

3.1- Os pais brincam com a crianga:
Das 313 mées estudadas, 291 (93%) afirmam brimcaras filhos. S6 22 (7%)
dizem que ndo o fazem. Quanto aos homens, doss?9daelos, 256 (86,2%) brincam

com os seus filhos. Apenas 41 (13,8%) nao o fazem.
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Comparando com o estudo de Pedro (2005:78) emfaraen questionadas
criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico de Valpatasbém se verificou um grande
envolvimento parental nas brincadeiras dos filsesdo referido pelas criangas que é a
mae quem mais intervém nas brincadeiras.

Pereira (1993:178) na sua investigacdo ja tinh@statado que uma elevada
percentagem de pais afirmavam brincar com os filhos

Verifica-se que em estudos separados realizadodugares diferentes, as
respostas obtidas por pais e as respostas dada&sigogas séo idénticas, ou seja, 0S
pais e as criancas indicam a mesma situacdo ddveneato mutuo nas brincadeiras

realizadas, destacando-se mais a mae como o adaikanterventivo.

3.2- Brincadeiras realizadas pelos pais com a cgan

Na tabela 16 observa-se que as brincadeiras adabzcom a crianca pela
maioria das maes (65,2%) e dos pais (68,1%) sacopdiversificadas, ndo sendo

mencionadas mais do que uma ou duas brincadeiras.

Tabela 16 — Brincadeiras realizadas com a criangcap ela mée e pelo pai

Brincadeiras realizadas com a mae. Brincadeirdiza€as com o pai.
Pouco Diversificadas Total Pouco Diversificadas| Total
diversificadas b) diversificadas b)
a) a)
n 174 93 267 156 73 229
% 65,2% 34,8% 100% 68,1% 31,9% 100%

Legendaa) Mencionam 2 ou menos brincadeiras.

b) Mencionam 3 ou mais brincadeiras.
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3.2.1- Brincadeiras realizadas com a crianca, sedonas habilitacdes literarias da

mae e do pai.

Tabela 17 — Brincadeiras realizadas com a crianga,  segundo as habilitacdes literarias dos

pais
Brincadeiras realizadas conmdie Maes Brincadeiras Brincadeiras | Total
pouco diversificadas| diversificadas
Menos n 104 29 133
Hab. Lit. | % 78,2% 21,8% 100%
Mais n 68 63 131
Hab. Lit. | % 51,9% 48,1% 100%
Total n 172 92 264
% 65,2% 34,8% 100% | P<0,001
Brincadeiras realizadas conpai. Menos | n 113 36 149
Hab. Lit. | % 75,8% 24,2% 100%
Mais n 40 35 75
Hab. Lit. | % 53,3% 46,7% 100%
Total n 153 71 224
% 68,3% 31,7% 100% | P<0,001

Conforme anexos 13,14.

Segundo a tabela 17, as mades com menos habilithigiaésas sdo as que mais
afirmam realizar brincadeiras pouco diversificadas os filhos (78,2%). As maes com
mais habilitacOes literarias sédo as que mais mafeealizar brincadeiras diversificadas
(48,1%), sendo as diferencas observadas estatiginta significativas (p<0,001).

Os homens com menos habilitagdes literarias sauesnais indicam realizar
brincadeiras pouco diversificadas com os filhos,§7§. Os homens com mais
habilitacGes literarias que sao os que mais afirmeatizar brincadeiras diversificadas
(46,7%), sendo as diferencas observadas estatiginta significativas (p<0,001).

Kooij (1997:49) verificou que o nivel cultural (néno de anos de escolaridade)
de mées de criangas pequenas, com 2 e 3 anosd#g paecia ter grande influéncia
nas intengdes de estimulacéo ladica para com lussfilNo nosso estudo, verificamos
que as habilitacdes literarias dos pais de criaqgasfrequentam o 1° Ciclo do Ensino

Basico, também estéo ligadas a diferenciacao readiiicacdo das brincadeiras.

4- Formas de ocupacéao do tempo livre pela criancaugndo esta em

casa.

4.1- Formas de ocupacéao do tempo livre da crianga@sa:

Segundo a tabela 18 os pais referem que as csiaqg@ndo estdo em casa
ocupam maioritariamente o tempo livre a ver teBwi$86,8%) seguindo-se depois

brincar com brinquedos comprados (81,3%).
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N&do podemos ignorar a grande presenca da teleesficcasa, tendo sido
verificado pelos Indicadores Sociais — 2007 (I.NZD08:92) que este equipamento ja
se encontrava em 99,4% dos lares portugueses.mafoomo a familia vai gerir o
usufruto deste aparelho pelas criancas é que potcar a diferenca na educacao dos
filhos.

Quando Pedro (2005:67) questionou criancas doid® Constatou que todas
viam televisédo, sendo esta considerada uma formpartante de ocupar o tempo livre.

Também Pereira (1993:179) ja tinha verificado na swestigacdo que as
praticas de lazer mais frequentes das criancas3duass 10 anos eram ver televiséo,
seguindo-se brincar com brinquedos comerciais.

Liz (2007: 37-59) por seu lado, verificou no setudo que as criangas do
primeiro e do segundo ano de escolaridade do 18 @acEnsino Basico indicam mais
vezes como actividade de ocupacdo do tempo jwgar no computador ou consola,
seguindo-se depois ver televisdo. Quando frequemtamrceiro e o quarto ano de
escolaridade, as criancas indicam mais vezes lesid&0.

Verifica-se quendependentemente do local onde as criancas resgamgista
similaridade entre as respostas dadas por paisespastas fornecidas por alunos do 1°
Ciclo do Ensino Basico relativamente ao visionameig televisdo como uma forma

privilegiada de ocupacéo do tempo livre das crianga

Tabela 18 — Ocupacéo do tempo livre da criancaemc asa

Nunca Poucas vezes Muitas vezes Total
Ouvir masica n 21 138 123 282
% 7,4% 48,9% 43,6% 100%
Ver televisdo n 1 40 269 310
% 0,3% 12,9% 86,8% 100%
Ler n 9 177 99 285
% 3,2% 62,1% 34,7% 100%
Utiliza o computador n 44 133 113 290
% 15,2% 45,9% 39,0% 100%
Brinca com brinquedos | n 4 53 247 304
comprados % 1,3% 17,4% 81,3% 100%
Ajuda nas tarefas n 26 182 91 299
domésticas % 8,7% 60,9% 30,4% 100%
Outra actividade n 1 3 21 25
% 4,0% 12,0% 84,0% 100%
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5- Opcoes familiares para a frequéncia de lugare®m as

criangas nos tempos livres.

5.1- A criancga brinca sozinha na rua:

Dos 311 pais estudados, 235 (75,6%) ou seja, arimalos pais, ndo deixa as
criancas brincarem na rua sozinhas ou com amigasetaa idade. Apenas 76 pais

(24,4%) permitem que os filhos brinquem sozinhos@u amigos da sua idade na rua.

5.2- Motivos para a crianga nao brincar sozinha naa:

Em conformidade com a tabela 19, o perigo do iticar{89,3%), o0 medo de
assaltos e molestacdes por adultos (88,8%) e aapdade da crianca (80,4%) sao as
razdes mais indicadas pelos pais para ndo deixasecniancas brincarem sozinhas na
rua ou com amigos da sua idade.

No estudo de Almeida (2005:137), os principaisivest de preocupacao dos
pais relativamente a autonomia de mobilidade dbssieram: a pouca idade / pouca
responsabilidade da crianca; o medo de assaltosotastacdes por adultos; o perigo do
transito.

Serrano (2003:260), na sua investigacdo ja tinhastatado que os pais
indicavam como principais obstaculos a independ@édei mobilidade dos filhos: o
perigo do transito, a pouca idade da crianca e@aeale brigas com outras criangas.

E comum entre o nosso estudo e as investigacbeSedano (2003:260) e
Almeida (2005:137) a pouca idade da crianca e mg@elo transito como factores que
levam os pais a ndo deixarem os filhos brincaméms na rua. Esta situacéo contribui
para a reducdo da mobilidade da crianca, vendstaenaiitas vezes privada de usufruir
de espacos abertos, ficando confinada ao inteeaada durante o seu tempo livre, o
que leva a proliferacdo de estilos de vida sedestéom consequéncias negativas tais

como a inadaptacado motora, a falta de sociabilifidde, 1994) ou a obesidade.
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Tabela 19 — Motivos para a crianga néo brincar nar ua sozinha ou com amigos da sua

idade

Sim Nao Total

Perigo do transito n 200 24 224
% 89,3% 10,7% 100%

Por ser muito novo n 180 44 224
% 80,4% 19,6% 100%

Por ser pouco responsave n 43 181 224
% 19,2% 80,8% 100%

Medo de assaltos e n 198 25 223
molestagBes por adultos % 88,8% 11,2% 100%
Receio de brigas com outras n 17 207 224
criancas % 7,6% 92,4% 100%
Ambiente poluido n 6 218 224
% 2,7% 97,3% 100%

Outra razéo n 25 199 224
% 11,2% 88,8% 100%

5.3- Lugares frequentados pelos pais com as crianca

Segundo a tabela 20, os pais vao mais vezes cdithas nos tempos livres a
casa de familiares / amigos (65,1%). Ficar em ¢684a4%), ir ao parque infantil
(50,3%) ou a rua (43,7%) também sdo opcdes famsliarais frequentes.

As familias além de imporem restricbes as criapgaa ndo brincarem na rua
alegando a pouca idade, o transito e o0 medo déasssanolestagcbes por adultos, nos
tempos livres em familia também ndo favorecem aasaios espacos fechados,
registando-se as percentagens mais elevadas nerieg das casas de familiares /
amigos ou entdo ficar em casa. S6 em terceiro kigge a ida ao parque infantil. Estes
comportamentos familiares promovem o sedentarismecrgz consequéncias negativas
para a saude de toda a familia e afecta principdéres criancas que sdo naturalmente
activas. A sua inactividade promove o analfabetismator sendo-lhe inerente o
aumento de acidentes em espacos de recreacaalirfaniminuicdo do espaco de
accao da crianca pode contribuir para o surgimdatstress, irritabilidade, agressao e
inadaptacao social, tal como referem Neto (1995108, Serrano e Neto (1997:209),
Pereira (2000:19-20), Pereira (2005:3-7), Resendimleeiro (2006). E necessario criar
oportunidades continuas de acesso as criancasaeossgbertos, ludicos e promover a

sensibilizacao das familias para esta necessigederidncas.
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Tabela 20 — Lugares frequentados pelos pais com as  criancas

Nunca Poucas vezes Muitas vezes Total

Ficam em casa n 7 98 190 295
% 2,4% 33,2% 64,4% 100%

Parque infantil n 10 140 152 302
% 3,3% 46,4% 50,3% 100%

Jardim publico n 22 163 97 282
% 7,8% 57,8% 34,4% 100%

Instalagdes n 96 123 55 274
desportivas % 35,0% 44,9% 20,1% 100%

Rua n 52 113 128 293
% 17,7% 38,6% 43,7% 100%

Centro Comercial n 42 184 64 290
% 14,5% 63,4% 22,1% 100%

Cinema n 105 155 24 284
% 37,0% 54,6% 8,5% 100%

Teatro n 127 147 9 283
% 44,9% 51,9% 3,2% 100%

Café n 60 185 44 289
% 20,8% 64,0% 15,2% 100%

Casa de familiares / n 7 97 194 298
amigos % 2,3% 32,6% 65,1% 100%

Outro lugar n 1 1 14 16
% 6,3% 6,3% 87,5% 100%

5.3.1- Lugares frequentados com as criancgas, seguag habilitacdes literarias da

mae.

Na tabela 21, com o objectivo de concentrar a amostodificAmos a variavel.

Tabela 21 — Frequéncia do parque infantil, segundo  as habilitagGes literarias da méae

Maes Nunca Muitas vezes| Total
e
Poucas Vezes

Menos n 95 61 156
Hab. Lit. | % 60,9% 39,1% 100%

Mais n 54 87 141
Hab. Lit. | % 38,3% 61,7% 100%

Total n 149 148 297

% 50,2% 49,8% 100% | P<0,001

Conforme anexo 15.

Verifica-se na tabela 21 que as maes com maisitagbiés literarias sdo as que
mais afirmam levar muitas vezes os filhos ao paigtentil (61,7%). As maes com
menos habilitacdes literarias sédo as que maiseraf@unca levar ou levar poucas vezes
os filhos ao parque infantil (60,9%), sendo asrdiieas observadas estatisticamente

significativas (p<0,001).
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A seguir, na tabela 22, com o objectivo de coneer@ramostra recodificamos a

variavel.
Tabela 22 — Frequéncia de instalacBes desportivas, = segundo as habilitacdes

literarias da mae

Maes Nunca | Poucas vezeg Total
e
Muitas vezes

Menos | N 60 80 140
Hab. Lit. | % | 42,9% 57,1% 100%
Mais N 34 98 132
Hab. Lit. | % | 25,8% 74,2% 100%
Total n 94 178 272 | P<0,002

% | 34,6% 65,4% 100% | =
Conforme anexo 16.

Verifica-se na tabela 22 que as maes com maisitagbiés literarias sdo as que

mais afirmam frequentar com os filhos instalacéespdrtivas (74,2%). As méaes com
menos habilitaces literarias sdo as que maisemaferunca frequentar instalacdes
desportivas na companhia dos filhos (42,9%), semado diferencas observadas

estatisticamente significativas (p<=0,002).

Tabela 23 — Frequéncia do cinema, segundo as habili  tacdes literarias da mae

Maes Nunca | Poucas vezes Muitas vezes Total
Menos | N 68 69 7 144
Hab. Lit. | % | 47,2% 47,9% 4,9% 100%
Mais N 35 86 17 138
Hab. Lit. | % | 25,4% 62,3% 12,3% 100%
Total n 103 155 24 282
% | 36,5% 55% 8,5% 100%
P<0,001

Conforme anexo 17.

Na tabela 23 verifica-se que as maes com maisithgbes literarias séo as que
mais afirmam levar os filhos ao cinema poucas vég&2s3%). As mades com menos
habilitaces literarias sdo as que mais referencanlgvar os filhos ao cinema (47,2%).
As diferencas observadas séo estatisticamentdisgjivias (p<0,001).

Quando os valores das maes que levam os filhoshama poucas ou muitas
vezes, sdo observados em conjunto, verifica-sesgoes maes com mais habilitacées

literarias que mais afirmam frequentar o cinema osreeus filhos.

A seguir, na tabela 24, com o objectivo de coneertramostra recodificamos a

variavel.
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Tabela 24 — Frequéncia do teatro, segundo as habili  tacdes literarias da mae

Maes Nunca | Poucas vezeg Total
e
Muitas vezes

Menos n 78 67 145
Hab. Lit. | % | 53,8% 46,2% 100%
Mais n 47 88 135
Hab. Lit. | % | 34,8% 65,2% 100%
Total n 125 155 280 | P<0,001

% | 44,6% 55,4% 100% | =
i@orme anexo 18.

Como se verifica na tabela 24s maes com mais habilitacfes literarias sado as

que mais afirmam levar os filhos ao teatro (65,286).m&es com menos habilitagcbes
literarias sdo as que mais referem nunca levaillossfao teatro (53,8%), sendo as

diferencas observadas estatisticamente signifasijp<=0,001).

Em sintese, o nivel de escolaridade da mae sorge am factor importante na
escolha dos lugares a frequentar com os filhosntkei@s tempos livres, ndo s6 quando
se revestem de um caracter mais cultural como @&so do cinema ou do teatro, mas
também quando se trata de promover a mobilidad€filthos, levando-os ao parque
infantil ou frequentando com eles instalagdes déisps.

Refira-se que segundo as Estatisticas da Culturap®to e Recreio — 2007
(I.N.E., 2008: 15) os agregados familiares cujovitio de referéncia tem escolaridade
de um nivel superior, apresentam maior despesd amedia em lazer, distraccdo e
cultura, do que os agregados familiares cujo iddivide referéncia ndo tem qualquer
nivel de escolaridade. Alias, os agregados faragigastam mais a medida que aumenta
0 nivel de instrucdo. No nosso estudo sdo as maesinstruidas que mais referem
frequentar espacos culturais com os filhos, tamoc®@ cinema ou o teatro, quando
comparadas com as maes com menos habilitacbes@cadé

Liz (2007:61-62) verificou no seu estudo com aando 1° Ciclo do Ensino
Basico que estas quando questionadas acerca deaabis desenvolvidas fora da
escola, tais como espectaculos, eventos ou fregué&le equipamentos culturais,
referem mais vezes ja ter ido a feiras ou festgmilpees, seguindo-se as visitas a
museus ou exposicoes e depois ir ver futebol oroswventos desportivos. Refira-se
ainda que a ida a museus ou exposi¢oes surge lagadeau mais elevado de instrucéo
da mae, ou seja, quanto mais habilitacdes literdam a mée, maior € a frequéncia

desses lugares. Também no nosso estudo se veriisma tendéncia relativamente a
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maior frequéncia de espacos de caracter cultudak ppdes com mais habilitagcbes

literarias acompanhadas pelos filhos.

6 - Opcoes familiares para as actividades orientadade ocupacao

dos tempos livres das criancas, fora da escola.

6.1- Actividades orientadas frequentadas fora de@a:

Dos 312 pais estudados, 240 (76,9%) ou seja, arimalos pais, indica que 0s
filhos frequentam actividades orientadas fora dalas Apenas 72 pais (23,1%) dizem
que as suas criangcas nao frequentam actividadestamas de ocupacédo dos tempos

livres fora da escola.

6.1.1- Actividades orientadas frequentadas foraefzola, segundo as habilitacdes

literarias da mae.

Tabela 25 — A crianca frequenta actividades forada  escola, segundo as habilitacdes

literarias da mae

Maes N&o Sim Total

Menos n 49 114 163
Hab. Lit. | % | 30,1% | 69,9% | 100%

Mais n 21 123 144
Hab. Lit. | % | 14,6% | 85,4% | 100%

Total n 70 237 307 | P<0,001
% | 22,8% | 77,2% | 100% | =
Conforme anexo 19.

Como se pode observar na tabela 25, as maes c@rhatalitacdes literarias
sdo as que mais afirmam que os filhos frequentdividades fora da escola (85,4%),
guando comparadas com as maes com menos hab#ititedaérias, sendo as diferencas
observadas estatisticamente significativas (p<0,00

Moreira (2006:81) também verificou no seu estude gao as criancas oriundas
de familias cujos pais tém um nivel escolar elevqde mais praticam actividades

lGdico-desportivas.

78



No estudo de Carvalho e Machado (2006) realizadBrasil, com criancas dos
9 aos 12 anos, também se verificou que sdo asgasale classe média-alta que mais

tempo ocupam com actividades extra-escolares.

6.2 - Frequéncia da catequese.

Dos 240 pais estudados, 195 (81,3%) ou seja, arimalos pais, indica que 0s
filhos frequentam a catequese. Apenas 45 pais¥d8d&zem que as suas criangas néao
frequentam a catequese.

Comparando com o estudo realizado por Pedro (BOpSem que foram
questionadas criancas do 1° Ciclo, verificou-se quectividade orientada mais
frequentada fora da escola também era a catequese.

Verifica-se que em estudos separados realizadodugares diferentes, as
respostas dadas por pais e as respostas forngmdadunos do 1° Ciclo do Ensino

Basico sao idénticas relativamente a frequénczatiEquese.

6.3 - Frequéncia de actividades desportivas / dités.

Conforme a tabela 26, dos 129 pais estudados, 59%} indicam a natacéo
como actividade realizada pelos seus filhos forestala. Segue-se depois o futebol
mencionado por 20 pais (15,5%). Refira-se que emxisha cidade piscinas de agua
aquecida municipais e privadas.

No estudo de Pedro (2005:93) as criancas do 18 @idicam o futebol como a
actividade desportiva / artistica mais praticada.

Moreira (2006:83) no seu estudo, verificou por kelo, que as criangas do 3°
ano e 4° ano de escolaridade que questionou eefedomo modalidade mais praticada
a natacao, seguindo-se o futebol.

Regista-se curiosamente similaridade entre as stspaladas por pais e as
respostas fornecidas por alunos do 1° Ciclo do nen®asico, relativamente a
frequéncia da natacdo e do futebol como actividaxais realizadas fora da escola,

apesar de serem estudos separados realizados aesldgerentes.
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Tabela 26 — Frequéncia de actividades desportivas/  artisticas

Frequenta actividades
desportivas/artisticas

fora da escola. Natacéo n 54
% 41,9%
Futebol n 20
% 15,5%
Artes marciais n 4
% 3,1%
Outra actividade desportiva n 7
% 5,4%
Vérias actividades desportivas n 18
% 14,0%
Ballet, Rancho folclérico, n 6
dancgas diversas
% 4,7%
Musica n 7
% 5,4%
Actividade desportiva + n 6
Actividade artistica
% 4,7%
Escutismo n 2
% 1,6%
Activiqlade desportiva + n 5
Escutismo
% 3,9%
Total n 129
% 100%

6.4- Quem escolhe as actividades orientadas foraseola.

Segundo a tabela 27, relativamente a catequesd,8dopais estudados, 71 deles
(38,6%) indicam que € uma actividade escolhida spgbais. Nas actividades
desportivas/artisticas fora da escola, dos 129 gwsiisgdados, 57 (44,2%) referem que
séo actividades escolhidas pelas criangas.

No estudo de Pedro (2005:62) a maior parte dasgas do 1° ciclo que foram
questionadas referiram que os pais influenciantalles das actividades praticadas. Em
segundo lugar surgem as criancas que afirmam setas proprias a escolher a
actividade praticada. A autora ndo apresentou adaarente os valores da catequese e
das outras actividades, pelo que ndo poderemos sabee caso se a influencia dos

pais esta mais ligada a catequese ou as outraslades desportivas / artisticas.
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Tabela 27 — Quem escolhe as actividades orientadas  fora da escola

A Catequese Actividades desportivag
/ artisticas

A crianca n 28 57

% 15,2% 44,2%
A mae n 44 4

% 23,9% 3,1%
O pai n 1 1

% 0,5% 0,8%
Os pais n 71 33

% 38,6% 25,6%
A crianca e os pais n 35 34

% 19,0% 26,4%
Total n 184 129

% 100% 100%

6.5- Motivo de escolha das actividades orientadas fda escola:

Dos 240 pais estudados, 142 (59,2%) referem daeilmlade de acesso ao local
de residéncia ndo constituiu motivo para a escdlm actividades realizadas pelos
filhos fora da escola. No entanto 98 pais (40,8&grd o contrario.

Relativamente ao facto de a actividade ser reaizaat irmdos / amigos da
crianca também nao foi considerado motivo paraagesuolha por 164 pais (68,3%) dos
240 respondentes. Apenas 76 (31,7%) afirmam o &admtr

6.5.1- Motivo de escolha das actividades orientaftaa da escola, segundo as
habilitacdes literarias da mae.

Tabela 28 — Actividade realizada pela crianca escol  hida pela facilidade de acesso ao

local de residéncia, segundo as habilitacdes litera  rias da méae

Maes Nao Sim Total

Menos n 56 58 114
Hab. Lit. | % | 49,1% | 50,9% | 100%

Mais n 86 36 122
Hab. Lit. | % | 70,5% | 29,5% | 100%

Total n 142 94 236 | P<0,001
% | 60,2% | 39,8% | 100% | =
Conforme anexo 20.

Segundo a tabela 28 as maes com mais habilitditéesias sdo as que mais
afirmam que a actividade realizada pela crian¢a foAescolhida pela facilidade de
acesso do local de residéncia ( 70,5%). As maesngenos habilitagdes literarias sédo
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as que mais referem que a actividade realizadacpealaca foi escolhida pela facilidade
de acesso do local de residéncia (50,9%), sendoditsencas observadas
estatisticamente significativas (p<=0,001).

Moreira (2006:103) indica no seu estudo que ancas por si questionadas
indicaram, por seu lado, que as raz0es impeditieapraticar uma actividade ladico-
desportiva estavam directamente relacionadas oendeptes da decisdo dos pais,
sendo indicados como motivos principais o fact@mémico e a indisponibilidade dos
pais para as deslocacoes.

Perante as respostas dadas por pais e por cri@mgasstudos separados
realizados em locais diferentes, parece que o xtntocial, cultural e econdmico
influencia em certa medida a escolha das activeladeentadas praticadas fora da

escola pelas criancas.

6.6- Importancia atribuida pelos pais as actividaderientadas fora da escola:

Em conformidade com a tabela 29, para a actividacktada realizada pelos
filhos fora da escola, a maioria dos pais atribaianimportancia a aquisi¢cdo de hébitos
desportivos e culturais (71,2%), seguindo-se depofacto de a crianca gostar da
actividade (63,0%) e ainda porque a actividade gn@pna bem-estar (59,5%).

Pereira (1993:221) na sua investigacdo constateuog pais valorizavam o
prazer / alegria que a actividade proporcionava s@ss filhos, seguindo-se a
importancia para a saude e depois a aquisicaohi®$ &ulturais e desportivos.

As criangas, por sua vez, no estudo de Moreir@g3®) quando questionadas
sobre as razfes para a pratica de actividadesokdégportivas referem em primeiro
lugar o facto de gostarem, seguindo-se o inteqgssestar em boa forma fisica e depois
para se divertirem / ocuparem o tempo livre. Esa@des coincidem com 0s motivos
apontados pelos pais relativos a importancia dtibupor estes as actividades
orientadas frequentadas pelos filhos fora da eséq@esar de serem estudos separados
realizados em locais diferentes, destaca-se palmgnte o aspecto da crianca gostar
como ponto convergente na orientacdo familiar pai@nada de decisdes relativas aos
filhos.

82



Tabela 29 — Importancia atribuida pelos pais as act ividades orientadas realizadas pelas

criangas fora da escola

Sim N&o Total

A escola ndo proporciona| n 28 229 257
uma educacao global. % 10,9% 89,1% 100%

O médico sugeriu ou n 12 245 257
ordenou. % 4,7% 95,3% 100%
E importante para a saude| n 129 128 257
% 50,2% 49,8% 100%
Outras criangas suas amigas n 34 223 257
frequentam essa actividade. % 13,2% 86,8% 100%
A crianca gosta e os pais | n 162 95 257
apoiam-na. % 63,0% 37,0% 100%
E importante adquirir n 183 74 257
habitos desportivos ou % 71,2% 28,8% 100%
culturais.

E um divertimento e ocupa] n 61 196 257
0s tempos livres. % 23, 7% 76,3% 100%
Proporciona bem-estar. n 153 104 257
% 59,5% 40,5% 100%

Outro motivo. n 10 247 257
% 3,9% 96,1% 100%

6.6.1-Importancia atribuida pelos pais as actividadesertadas fora da escola,

segundo as habilitacdes literarias da mae.

Tabela 30 — A actividade realizada é um divertiment o e ocupa os tempos livres, segundo

as habilitacdes literarias da mae

Maes Sim Nao Total

Menos n 42 89 131
Hab. Lit. | % | 32,1% | 67,9% | 100%

Mais n 17 105 122
Hab. Lit. | % | 13,9% | 86,1% | 100%

Total n 59 194 253
% | 23,3% | 76,7% | 100% | P<0,001
Conforme anexo 21.

Para a pergunta numero 17 do questionario, naegaapreciso escolher entre

diversas opcdes apresentadas, motivos que fossesiderados fundamentais para os
filhos realizarem actividades orientadas de ocupalgh tempos livres fora da escola,
verifica-se, como se pode observar na tabela 36, 831% das maes com mais
habilitacGes literarias ndo escolheram a opcaoreigee que a actividade realizada é
apenas um divertimento, sendo as diferencas est@tigente significativas (p<0,001)

quando comparadas com as maes com menos hab#itiedérias.
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6.7- Actividades orientadas desejadas pelas fammipara os tempos livres das

criangas:

Segundo a tabela 31, para a maioria das famibasi\adade mais desejada para
os filhos como primeira escolha é a natacédo (54,&86ino segunda opcao a natacao
volta a surgir em primeiro lugar (18,9%).

Pereira (1993:226), na sua investigagdo constgtmuos pais desejavam em
primeiro lugar para os seus filhos a pratica dagém, seguindo-se a danca / ballet e
depois a musica.

No estudo de Moreira (2006:83-88) a actividadecadh pelas criangas como
sendo a mais praticada é a natacdo. A maioria dascas também refere que a
modalidade que praticam € a preferida.

E curioso encontrar similaridade na opinido dengas e na de adultos com
filhos também a frequentar o 1° Ciclo do Ensinoi&éselativamente a natacdo como
actividade orientada mais desejada para os tennes ldas criangcas, embora estes

resultados sejam de estudos separados realizadosa@mdiferentes.

Tabela 31 — Actividades orientadas desejadas pelas  familias para os tempos livres das

criangas
12 opgao 22 opgao
Natacgéo n 125 39
% 54,6% 18,9%
Futebol n 30 28
% 13,1% 13,6%
Artes marciais n 3 16
% 1,3% 7,8%
Outra actividade desportiva n 21 28
% 9,2% 13,6%
Ballet, dancgas diversas n 9 36
% 3,9% 17,5%
Mdusica n 21 29
% 9,2% 14,1%
Outra actividade artistica n 6 11
% 2,6% 5,3%
Escutismo n 6 16
% 2,6% 7,8%
Outras actividades n 8 3
% 3,5% 1,5%
Total n 229 206
% 100% 100%
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7- Opinides dos pais sobre as Actividades de Enrigaimento
Curricular na escola do 1° Ciclo do Ensino Basico.

7.1- Frequéncia de Actividades de Enriquecimentor@eular:

Dos 313 pais estudados, 298 (95,2%) ou seja, arimasdirmam que os filhos
frequentam as Actividades de Enriquecimento Cuaicna escola do 1° Ciclo do
Ensino Bésico. Apenas 15 pais (4,8%) dizem quelas sriancas ndo frequentam essas

actividades.

7.2- Actividades de Enriquecimento Curricular frequentad por ano de

escolaridade:

Em seguida iremos ilustrar a distribuicdo dos aupor ano de escolaridade
pelas diversas Actividades de Enriquecimento Cularc

7.2.1- Inglés

Segundo a tabela 32, nas escolas urbanas do Ageapammo ano lectivo em
que foi distribuido o questionario, o Inglés ergfrentado apenas pelos alunos do 3°
ano e 4° ano de escolaridade e os raros casoseem lqglés aparece assinalado como
actividade nao frequentada no 3° ano e 4° ano @oeeentualmente dever-se a
situacbfes em que a crianca apresentava necessigddestivas especiais ou existia
outra situagao familiar particular. Os alunos doat® e 2° ano de escolaridade n&o
estavam abrangidos por esta actividade.
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Tabela 32 — Inglés

Inglés Ano de escolaridade da crianga
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano Total
Sim Count 0 0 84 73 157
% within Ano de
escolaridade da crianca 0.0% 0.0% 98,8% 97,3% 52,9%
Nao Count 69 68 1 2 140
% within Ano de
escolaridade da crianca 100,0% 100,0% 1.2% 2,7% 47,1%
Total Count 69 68 85 75 297
% within Ano de
e(;colaridade da crianca 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

7.2.2- Apoio ao Estudo

Conforme a tabela 33, o Apoio ao Estudo é freqnpor 78,8% das criancas,

abrangendo todos os anos de escolaridade. Vesdiogde 0 numero de alunos que

frequentam esta actividade aumenta com os anascdiagdade.

Tabela 33 — Apoio ao Estudo

Apoio ao Estudo Ano de escolaridade da crianga
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano Total
Sim Count 47 48 73 66 234
% within Ano de
escolaridade da crianca 68,1% 70,6% 85,9% 88,0% 78,8%
Nao Count 22 20 12 9 63
% within Ano de
escolaridade da crianca 31,9% 29,4% 14,1% 12,0% 21.2%
Total Count 69 68 85 75 297
% within Ano de
e(;colaridade da crianga 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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7.2.3- MUsica

De acordo com a tabela 34, a Musica é frequeniad®6,0% dos alunos das

escolas urbanas do Agrupamento.

Tabela 34 — Musica

MUsica Ano de escolaridade da crianga
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano Total
Sim Count 65 65 82 73 285
% within Ano de
e(;colaridade da crianga 94,2% 95,6% 96,5% 97,3% 96,0%
Nao Count 4 3 3 2 12
% within Ano de
. . 5,8% 4,4% 3,5% 2,7% 4,0%
escolaridade da crianca
Total Count 69 68 85 75 297
% within Ano de
escolaridade da crianca 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

7.2.4- Actividade Fisica / Desportiva

Como se observa na tabela 35, a Actividade F&siPesportiva é frequentada

por 96,0% dos alunos das escolas urbanas do Agartam

Tabela 35 — Actividade Fisica / Desportiva

Actividade Fisica / Desportiva

Ano de escolaridade da crianga

1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano Total
Sim Count 69 65 81 70 285
% within Ano de
. . 100,0% 95,6% 95,3% 93,3% 96,0%
escolaridade da crianca
Nao Count 0 3 4 5 12
% within Ano de
. . 0,0% 4,4% 4.7% 6,7% 4,0%
escolaridade da crianca
Total Count 69 68 85 75 297
% within Ano de
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

escolaridade da crianca
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7.2.5- Outra actividade (Expressao Plastica)

Segundo a tabela 36, a Expressado Plastica apapenas frequentada por alunos do 1°

ano e 2° ano de escolaridade porque no ano leetivque foi distribuido o questionario esta

actividade destinava-se a ocupar o espaco horarrespondente ao Inglés que estes alunos

nao tinham.

Tabela 36 — Outra actividade (Expressao Plastica)

Outra actividade (Expressdo Plastica) Ano de escolaridade da crianca
1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano Total
Sim Count 26 24 0 0 50
% within Ano de
0, 0, 0, 0, 0,
escolaridade da crianca 37,1% 35,3% 0,0% 0.0% 16,9%
Nao Count 43 44 84 75 246
% within Ano de
0, 0, 0, 0, 0,
escolaridade da crianca 62,3% 64,7% 100,0% 100,0% 83,1%
Total Count 69 68 84 75 296
% within Ano de
0, 0, 0, 0, 0,
escolaridade da crianca 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
7.3- Opinido dos pais sobre a contribuicio das Actividad de

Enriquecimento Curricular para o desenvolvimento daanca:

Dos 305 pais estudados, 297 (97,4%), ou seja, iarimaconsideram que as

Actividades de Enriquecimento Curricular desemaasino 1° Ciclo do Ensino Basico,
contribuem para o desenvolvimento da crianca. Apénhpais (2,6%) sdo de opiniao
que essas actividades ndo contribuem para o ddggn&oto da crianca.

Esta circunstancia ndo serd alheia a representagdsmissiva que 0s pais
portugueses tém da escola atribuindo-lhe como ipahdungédo a transmissao de
conhecimentos (Santiago, 1997:177-178).

Actividades de Enriquecimento Curricular poderacattpima forma levar os pais das

Neste dsenta implementacdo das

criancas a considerar que o aumento do tempo aeapéncia na escola promove as

aprendizagens.
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7.3.1- Justificacbes favoraveis ao contributo das ctididades de

Enriquecimento Curricular no 1° Ciclo do Ensino B&.

Mencionam-se em seguida algumas justificaces apia@as por maes com
mais habilitacdes literarias e outras de maes cemos)habilitacdes literarias, que se
mostraram favoraveis ao contributo das Actividadiegnriquecimento Curricular no 1°

Ciclo do Ensino Basico.

Méaes com mais habilitacdes literarias:

- “Enriquece a sua cultura geral.”

- “Ajudam-no a descobrir as suas aptiddes.”

- “Porque permite despertar para mais areas daafoopcoes de escolha.”

- "“Quanto mais alargado e diversificado for o leqeeactividades desenvolvidas
mais completo sera o desenvolvimento da crianca.”

- “Porque ajudam no desenvolvimento fisico, psigeicocial do meu filho.”

- “Porque ajuda a desenvolver as suas capacidades.”

- “Sempre alargam os horizontes e convivem.”

- “Permitem que a crianga se desenvolva noutrasdre

- “Sim, para ajudar a crescer.”

- “Permite um leque mais alargado de conhecimentgeriéncias.”

- “ Desenvolve capacidades e motiva novas apregelira’

- “Ensinam com antecedéncia a crianga a ter nosokerimentos que lhe seréo

Uteis e necessarios no futuro.”

Méaes com menos habilitacdes literarias:

- “Para aprender mais.”

- “Porgque aprendem a ser alguém na vida.”

- “ Para terem uma vida mais saudavel e para cenée novas coisas.”

- “E uma maneira de ocupacao e aprendizagem.”

- “Porque € um meio de preparacao para 0s anaggegescolares.”

- “Torna-o0 mais responsavel e atento, sempre édmander.”

- “Aprendem novos conhecimentos e ndo se tornentigador o dia na escola.”
- “Pelo respeito, educacao, relacionamentos cooutrss.”

- “Enriquece e desenvolve o conhecimento da caidng
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- “Porgue ajuda a encontrar perspectivas parauodyi
- “Ele ndo tem nenhuma actividade fora da escolando podermos levar a
nenhum desporto e assim na escola faz essas adggid

- “Permite a crianca desenvolver outras aptidissals e mentais.”

Relativamente ao contributo para o desenvolvimdagcriangas proporcionado
pelas Actividades de Enriqguecimento Curricular ®oCiclo do Ensino Basico, os
respondentes mencionaram diversas opinides faveréaes como: 0 enriquecimento
da cultura geral, o despertar para novas areagsendolvimento de capacidades, a

aquisi¢cdo de conhecimentos e o convivio com ogtiancas.

7.3.2- Justificagbes desfavoraveis ao contributo sdaActividades de

Enriquecimento Curricular no 1° Ciclo do Ensino B&.

Os respondentes que se mostraram desfavoravemtauto das Actividades
de Enriquecimento Curricular no 1° Ciclo do Endd&sico nem sempre o justificaram,
sendo apresentadas apenas as seguintes justicacoe
- “Nao tém condic¢des para essas actividades.”

- “A Unica que contribui para o desenvolvimentonaeu filho penso que é o Inglés,
porque a Musica ele ndo estd muito motivado ndascadora esta actividade fora da
escola; o Desporto é deficitario porque a escotet@d condicdes minimas para o
executar.”

- “Porque sao pouco tempo e impedem-no de frequenteas que ele goste mais. Sai
da escola muito tarde e ja cansado.”

- “Porque ha uma excessiva carga horaria paraagesala de aula.”

Relativamente ao contributo para o desenvolvimdagcriancas proporcionado
pelas Actividades de Enriquecimento Curricular RoCiclo do Ensino Bésico, os
respondentes mencionaram diversas opinides deéfaisy tais como: a falta de
condicbes em que decorrem as actividades, a cargad excessiva dentro da sala de
aula e ainda como impedimento para a frequénciauttas actividades mais ao gosto

da crianca.
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7.4- Opinido dos pais sobre o prolongamento do horériscelar até as

17h30 no 1° Ciclo do Ensino Basico:

Dos 301 pais estudados, 260 (86,4%) que sao arimacmnsideram que o0
prolongamento do horario escolar no 1° Ciclo darEnBasico até as 17h30, responde
as necessidades familiares de ocupacdo do temm@odas criancas. Apenas 41 pais

(13,6%) responderam que esse horario ndo corres@asuas necessidades.

7.4.1-O prolongamento do horério escolar até as 17h3Q@yweado as

habilitagbes literarias da mée.

Tabela 37 — O prolongamento do horario escolar resp  onde as necessidades familiares de
ocupacéo do tempo livre da crianca, segundo as habi litagOes literarias da méae

Maes Nao Sim Total

Menos N 12 143 155
Hab. Lit. | % | 7,7% | 92,3% | 100%

Mais N 28 115 143
Hab. Lit. | % | 19,6% | 80,4% | 100%

Total n 40 258 298 | P<0,002
% | 13,4% | 86,6% | 100% | =
Conforme anexo 22.

Em conformidade com a tabela 37, sdo as maes menos habilitagbes
literarias que mais afirmam (92,3%) que o prolongatm do horario escolar até as
17h30 responde as necessidades familiares de @i tempo livre da crianga,
sendo essas diferencas significativas (p<=0,002ha@mp comparadas com as maes com
mais habilitagcfes literarias. Este facto poderarestiacionado com o que Alves-Pinto
(2003:25-32) refere relativamente a situacdo dathemes trabalhadoras de niveis
sociais mais baixos, ou seja, estas mulheres n@egaem dispor de tantos recursos
para garantir a guarda dos filhos enquanto trabalb@mo tém as mulheres de nivel
social mais elevado. Logo o prolongamento do horésicolar no 1° Ciclo do Ensino

Bésico resolve essa preocupac¢ao para muitas maesienos recursos econémicos.
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7.4.2- Justificacdes favoraveis ao prolongamento kdorario escolar até as
17h30 no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Mencionam-se em seguida algumas justificacbfessaptadas por maes com
mais habilitacdes literarias e outras de maes cemos)habilitacdes literarias, que se
mostraram favoraveis ao prolongamento do horéiolasaté as 17h30 no 1° Ciclo do
Ensino Bésico.

Maes com mais habilitacdes literarias:

- “Pelo menos sei onde esta e que esta bem e sertalgo sou avisada.”

- “Devido aos horarios dos pais que néo permitenusica-los mais cedo.”

- “Na realidade os pais tém uma ocupacao totalinavila profissional que nao
lhes é permitido dedicar mais tempo diario aos dihses. As Actividades de
Enriquecimento Curricular e a ocupacdo dos tempoesl até as 17h30 vieram
responder as suas necessidades.”

- “Porque os pais ndo necessitam de pagar Temposslpara os filhos terem as
mesmas actividades.”

- “Porque senéo néo tinha ocupac¢éo nenhuma.”

- “Porque permite maior familiarizagdo com a esceladado os horérios
familiares permite melhor coordenacéo do tempo.”

- “Porque infelizmente a carga horéaria dos paisrassexige.”

- “Preenche o dia da crianca de modo Util e acohmu@da por pessoas
especialistas na educagéo da crianga.”

- “Enriquece os conhecimentos ao mesmo tempo quia aphorario laboral dos
pais. “

- “Permite uma maior aprendizagem no local adeqgadporcionando aos pais
a certeza de que se encontra em seguranca.”

- “Acho que responde mais a necessidade de ocumlEscriancas do que a
necessidades pedagdgicas das mesmas.”

- “Correspondem na ocupacédo do tempo e s6 nao tmalmlade que deveriam
por falta de espacos adequados. As criangas casesadn pelas actividades mas por 0os
espacos serem exiguos e desajustados, o que maibepe@ma maior diversificacdo de

actividades e estratégias. As que funcionam, apeésarministradas por bons
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profissionais tornam-se repetitivas, ndo é possival piscina, ndo € possivel fazer

ginastica ritmica, ndo é possivel fazer pinturag&eé papel do barato, etc, etc.”

Méaes com menos habilitagdes literarias:

- “Porgque as criangas mantém o tempo mais ocupaol® @ais estdo mais a
vontade porque sabem que eles estdo entreguesla.’esc

- “Devido a que o0s pais tém pouco tempo diario maampanhar os filhos
devido a carga horaria de trabalho.”

- “Porque hoje em dia infelizmente os pais trabalhaté tarde e ndo tém
oportunidade de os ir buscar mais cedo.”

- “Porque muitos pais nao tinham onde eles ficassem

- “Para nao se pagar Tempos Livres particulares.”

- “E menos o tempo que passam sozinhos.”

- “Esta ocupado e estd mais seguro na escola doague.”

- “N&o tém tanto tempo para fazer o que ndo devem.”

- “Doutra forma teria de ficar s6 em casa ou ilapan A.T.L.”

- “Porque temos mais tempo para arrumar a casa.”

- “Porque se mantém ocupada, aprende e conviveos@migos.”

- “Porque € uma maneira de manter os alunos maipaena escola o que
possibilita um melhor rendimento da parte deles.”

- “Penso que € mais educativo estar em companhiauttas criancas para
aprender diversas actividades como musica, giagtiglés, informatica, etc do que
estar em casa sem companhia infantil e até porgueais hoje em dia dispdem de
pouquissimo tempo para interagir com os filhoses séntem-se sozinhos.”

- “E mais um passatempo que ele tem e nés comaekescola estamos mais
descansados.”

Relativamente ao prolongamento do horéario até A8Q o 1° Ciclo do Ensino
Basico como resposta as necessidades familiarescagacdo do tempo livre das
criancas, os respondentes mencionaram diversasoepifiavoraveis, tais como: a
seguranca sentida pelos pais por saberem onde guwem se encontram os filhos, o
melhor ajustamento aos horarios profissionais dos, @ auséncia de pagamento, a
possibilidade de as criancas poderem estar ocupadas actividades Uuteis e

enriguecedoras e 0 convivio com outras criangas.
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7.4.3- Justificacbes desfavoraveis ao prolongametdidohorario escolar até as
17h30 no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Mencionam-se em seguida algumas justificacfesaptadas por mées com
mais habilitacdes literarias e outras de mées cemohabilitacdes literarias, que se
mostraram desfavoraveis ao prolongamento do hoeadolar até as 17h30 no 1° Ciclo
do Ensino Bésico.

Méaes com mais habilitacdes literarias:

- “Nem sempre estas actividades vdo ao encontrgodto e necessidades da
crianga.”

- “As criancas passam demasiado tempo na escaagdqichegam a casa devem
fazer os trabalhos de casa e estudar, pelo qu&méaempo para brincar.”

- “A crianga fica muito tempo fora de casa.”

- “Nao permite que a crianga brinque pois passad&das horas na escola.”

- “Torna-se muito cansativo para a crianga.”

- “Porque acho que os pais devem optar por deerapo livre para a crianca
brincar ou frequentar outra actividade que naojaesteserida na escola. A crianca
precisa de tempo para brincar. Os A.T.L. eram uosdvlucdo porque para além de
sairem do espaco — escola, também brincavam.”

- “O horario das Actividades de Enriquecimento @uiar esta misturado com
as actividades curriculares o que torna obrigatarikequéncia das mesmas. Estas
actividades deveriam situar-se nos primeiros amak tempos do horario escolar para
tornar possivel uma op¢ao quanto a sua frequéncia.”

- “Devido aos horarios dos pais este horario deeraum pouco mais alargado
pois 0 que acontece é que 0s pais tém que encooiras actividades para as criangas
para preencher o horério a partir das 17h30 at&R30 ou hora de saida.”

- “Nao é suficiente, devia haver mais actividades.”

Méaes com menos habilitagdes literarias:
- “Acho que € muito tempo na escola e ele cansa-se.
- “Porque sao demasiado pequenos e ficam muitadass

- “Ficam sem tempo para brincar.”
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- “Porque as criancas ndo tém transporte publiessa hora para regressarem a
casa.”

- “ Nem toda a gente tem um horario de trabalhairras 17h30.”

- “ Nao porgue os nossos trabalhos prolongam aig tenae.”

- “As vezes trabalho mais horas, mas o0s pais dep@ssar mais tempo com 0s

filhos, mas também nao nos é possivel.”

Relativamente ao prolongamento do horario até A8 o 1° Ciclo do Ensino
Basico como resposta as necessidades familiarescagacdo do tempo livre das
criangas, os respondentes mencionaram diversaepidesfavoraveis, tais como: a
prolongada estadia diaria na escola, o cansaceridagas, o facto de as actividades
desenvolvidas nem sempre irem ao encontro dosgestecessidades das criangas, as
Actividades de Enriquecimento Curricular estarenstanadas com o curriculo no
horéario escolar obrigando os alunos a frequentitiespendentemente da vontade dos
pais, a inexisténcia de transportes publicos enartoe compativeis e o reduzido
alargamento do horario escolar que o torna incoinglatom os horarios laborais dos

pais.
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Conclusoes

Com a realizacdo deste estudo procurdmos conasaginioes dos pais sobre a
brincadeira e a ocupacéo do tempo livre de crianges frequentam o 1° Ciclo do
Ensino Basico, no meio urbano. Na literatura cdadal verificamos que:

a) Em Portugal prevalecem as familias nucleares deugmeq dimenséo,
constituidas principalmente pelos progenitores duziela prole. As unides
conjugais sdo cada vez menos duradouras. Em toslassteatos sociais as
mulheres trabalham fora de casa mas os meios ddispem para resolver os
entraves que a actividade profissional provoca estdg da vida familiar sdo
diferentes;

b) As respostas dadas pelos adultos sobre as criargasempre coincidem com
as respostas dadas pelas criancas;

c) As representacdes sociais exercem influéncia athes feitas pelas pessoas;

d) O tempo livre serve para descansar, para recréaroportunidade ao individuo
para desenvolver outros aspectos e capacidades gessoa,

e) Brincar é importante para as criancas, interferindoseu desenvolvimento a
nivel fisico, social e psicoldgico;

f) As criangas precisam de espacos de brincadeiraiades| as suas necessidades,
segundo o género e a idade;

g) O lazer contribui para a qualidade de vida familles habilitacfes literarias dos
pais estéo relacionadas com a diversidade de dsinudicos proporcionados
aos filhos;

h) A familia tem um papel importante a desempenharomocao de um estilo de
vida saudavel, pois evitando o sedentarismo irnfardmove a saude dos filhos;

i) O tempo destinado ao recreio na escola do 1° QiolEnsino Basico e a
qualidade do espaco proporcionado as criancadargema qualidade educativa
oferecida pela escola;

j) Actualmente a escola procura responder as necdssif@miliares de ocupacao
do tempo livre das criancas através da implemeatalz®s Actividades de
Enriquecimento Curricular;

k) A representacdo que o0s pais tém da escola varidoromn o estrato

socioecondmico e cultural da familia;
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[) Os pais de estrato social mais elevado e com nahitithcdes académicas sdo

mais criticos e interventivos em relagéo a escola.

Perante o anteriormente exposto e com vista aiat;gosso objectivo
optamos por uma investigacdo predominantemente titatesa. Utilizou-se um
questionario dirigido a pais de criancas que fratara o 1° Ciclo do Ensino Béasico. A
amostra foi constituida por 314 pais de criancas fgggquentam o 1° Ciclo em quatro
escolas situadas no meio urbano.

Tendo a nossa investigacdo sido realizadada corpass de criancas que
frequentam as escolas urbanas pertencentes a wmpakgento situado no concelho de
Castelo Branco, os conhecimentos obtidos ndo podeaispor-se automaticamente
para outras realidades. Acrescente-se ainda queca@ha dos dados através da
utilizacdo do questionario foi circunscrita no teampendo efectuada entre 21 de Abril e

9 de Maio de 2008.

Apos a andlise dos resultados realcamos as segomelusoes:
1- OpiniBes dos pais sobre o acto de brincar dos filso

1.1- Na sua maioria os pais das criancas que fnégpneo 1° Ciclo do Ensino
Basico consideram que brincar: a) € um direito danca; b) € uma actividade
agradavel e divertida; c) possibilita o desenvobnito a nivel fisico, mental, emocional
e social da crianga.

1.2- Comparando as respostas das maes com maig@tsiacadémica com as
respostas das maes com menos habilitacbes litgragacontramos diferencas
estatisticamente significativas. As maes com malslitacdes literarias sdo as que mais
consideram que brincar:

a) faz parte da educacéo das criancas, ajudando-eseawblverem-se no seio da
familia e da comunidade;

b) pode melhorar e reforcar as relacdes entre paisos;f

c) € um meio eficaz de educar a crianga,;

d) e que as actividades Iudicas devem ser usadas ocesgo de ensino
aprendizagem.
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As mées com menos habilitacdes literarias séo esngis consideram que brincar:
a) é fundamental para o desenvolvimento das capaddkderianca;
b) contribui para o desenvolvimento e para a socigdiaala crianca.

Relativamente as mées com mais habilitacdes lidsraerifica-se que sdo as
gue mais discordam que:
a) brincar ocupa actualmente as criangas durante dghoaempo;
b) € mais importante estudar do que brincar;
c) brincar so é util para passar o tempo;

d) brincar € um mero passatempo sem qualquer efei@oaperianca.

As maes com menos habilitacbes literarias s&quasnais discordam que para

as criancas a brincadeira pode ser evasao e coagaens

Em suma, a brincadeira das criancas € considenaplartante pelas familias,
visto que € entendida como um direito, como umiaidatie agradavel e que possibilita
o desenvolvimento das criancas, mas o0 nivel ddagtade das maes reflecte-se nas
suas opinides sobre o acto de brincar dos filhos.

Verificam-se diferencas estatisticamente signifieest entre as maes com mais
habilitacOes literarias e as maes menos habilitadademicamente, confirmando-se a
nossa primeira hipétese de estudo, pois as maesnzosrhabilitacdes literarias perante
afirmacgdes que apresentam o brincar das criangaa perspectiva positiva sdo as que
mais o valorizam quando comparadas com as maesraomos habilitacdes literarias.
Acrescente-se que quando sdo confrontadas com agfies que apresentam a
brincadeira das criangcas numa perspectiva negasi&a, as maes mais instruidas
literariamente as que maior discordancia apreseqteando comparadas com as maes
com menos habilitacbes académicas, sendo essasengds estatisticamente
significativas.

A segunda hipétese do nosso estudo também semanfpois as maes mais
habilitadas academicamente sdo as que mais camsidgue brincar faz parte da
educacdo das criangas, quando comparadas com &s amd@e menos habilitagbes
literarias, sendo essas diferencas estatisticarsgrtiicativas.
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2- Habitos ludicos entre os pais e os filhos:

A maioria dos pais e mées afirmam brincar com b®di As brincadeiras
realizadas pelos pais e maes com os filhos sampbversificadas.

Segundo as habilitacbes literarias do pai e da radebrincadeiras pouco
diversificadas sdo as que as méaes e 0s pais corasnabilitacbes literarias mais
referem realizar com os filhos, quando comparados as maes e 0s pais com mais

instrucdo académica, sendo essas diferencas tsaatisnte significativas.

Relativamente a terceira hipotese do nosso eshippoderemos afirmar que
as maes com mais habilitagbes literarias brincams o@m os filhos do que as maes
com menos habilitacbes académicas, no entantoicéenbs que as brincadeiras
realizadas com as criangas sao menos diversificpdaslo realizadas pelas méaes e pais

com menos habilitacdes literarias.

3- Formas de ocupacao do tempo livre da crianca qodo esta em casa:

Segundo as respostas dos pais, as criancas ocupanoraparte do tempo livre
em casa a ver televisdo, seguindo-se brincar camyuwdos comprados. Confirma-se

portanto a quarta hipétese do nosso estudo.

4- OpcOes familiares para a frequéncia de lugaresom as criangas nos

tempos livres:

A maioria dos pais ndo deixa as criangas brincaseminhas na rua ou com
amigos da mesma idade. O motivo mais indicado petis para ndo deixarem as
criangas brincar sozinhas na rua ou com amigosesania idade é o perigo do transito,
seguindo-se o medo de assaltos e molestacfes plbosad depois a pouca idade da
crianca.

O lugar mais frequentado pelos pais com os fillesstampos livres € a casa de
familiares / amigos, seguindo-se ficar em casgeida frequéncia do parque infantil.

As maes com mais habilitacdes literarias levamilbes mais vezes ao parque
infantil, a instalacbes desportivas, ao teatro einema, quando comparadas com as

maes com menos habilitagbes literarias, sendo d&sred¢as estatisticamente
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significativas. Confirma-se portanto a quinta hgs& do nosso estudo, pois as maes
com mais habilitacdes literarias valorizam maisegiéncia de espacos Iudicos com 0s

filhos, quando comparadas com as méaes com meniisdgéies literarias.

5- Opcdes familiares para as actividades orientadake ocupacdo dos tempos

livres das criancas, fora da escola:

5.1- A maioria dos pais indica que os filhos fragaen actividades orientadas
fora da escola. As maes com mais habilitacbesitites séo as que mais afirmam que os
filnos frequentam actividades orientadas fora daolas quando comparadas com as
mées com menos habilitagbes literarias, sendo d&sredgas estatisticamente
significativas. A sexta hipétese do nosso estudite@oem certa medida confirmar-se
porque a maior frequéncia dessas actividades piliess das maes com mais
habilitacdes literarias podera estar associada ansior valoriza¢ao por essas maes.

5.2- A maioria dos pais indica que os filhos fragiaen a catequese.

5.3- A natacao € a actividade orientada fora dal@smais referida pelos pais
como sendo praticada pelos filhos. Segue-se oduteb

5.4- A Catequese € uma actividade que a maior degeais referem ser eles a
escolher para os filhos.

5.5- As actividades desportivas / artisticas samwleslas, segundo refere a
maior parte dos pais, pelas préprias criancas. dlidade de acesso do local de
residéncia ndo constitui motivo para a escolhaadti@idade orientada realizada pelos
filhos para as maes com mais habilitac6es litesasando as diferencas estatisticamente
significativas quando comparadas com as maes camsiabilitacdes académicas.

5.6- Para a actividade orientada realizada pellogsfifora da escola, a maioria
dos pais atribui maior importancia a aquisicdo dbitbs desportivos e culturais,
seguindo-se depois o facto de a criangca gostarctiedade e ainda o bem-estar
proporcionado a crianga por essa actividade. Assroé@m mais habilitacfes literarias
nao consideram que as actividades orientadas gmo®o dos tempos livres realizadas
pelos seus filhos sejam apenas um divertimentaydpuaomparadas com as maes com
menos habilitagdes literarias, sendo as difereegtisticamente significativas.

5.7- A maioria dos pais manifestaram o desejo desens filhos praticarem

natacao nos tempos livres.
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6- Opinides dos pais sobre as Actividades de Enrigaimento Curricular na

escola do 1° Ciclo do Ensino Basico:

6.1- A maioria dos pais afirmam que os filhos frergiam as Actividades de
Enriqguecimento Curricular na escola do 1° Cicldedsino Basico.

6.2- A maioria dos pais consideram que as Activdade Enriquecimento
Curricular desenvolvidas na escola do 1° Ciclo rdmm¢m para o desenvolvimento da
crianca.

6.3- Relativamente ao contributo das Actividade&dequecimento Curricular
para o desenvolvimento das criancas, os pais meraim diversas opinides favoraveis
e desfavoraveis, destacando-se algumas:

a) favoraveis: o enriguecimento da cultura geralespertar para novas areas; o
desenvolvimento de capacidades; a aquisicdo deecmnéntos; o convivio com outras
criangas.

b) desfavoraveis: falta de condicdes em que devoee actividades; a carga
horaria excessiva dentro da sala de aula; o impedonpara a frequéncia de outras
actividades mais ao gosto da crianca.

6.4- A maioria dos pais consideram que o prolongamdo horario escolar até
as 17h30 no 1° Ciclo do Ensino Basico, respondemeressidades familiares de
ocupacao do tempo livre das criancas. As méaes cenosrhabilitacdes literarias sédo as
gue mais afirmam que o prolongamento do horariolasaté as 17h30 no 1° Ciclo do
Ensino Basico, responde as necessidades familirescupacdo do tempo livre das
criancas, comparativamente as maes com mais hgb#is académicas, sendo essas
diferencas estatisticamente significativas.

6.5- Relativamente ao prolongamento do horariolasedé as 17h30 na escola
do 1° Ciclo, os pais mencionaram diversas opinifie®raveis e desfavoraveis,
destacando-se algumas:

a) favoraveis: a sensacdo de seguranca por salkmrden e com quem se
encontram os filhos; o melhor ajustamento aos luwprofissionais dos pais; a
auséncia de pagamento; a possibilidade de as asigmmgderem estar ocupadas com
actividades uteis e enriquecedoras; o0 convivio gotras criangas.

b) desfavoraveis: a prolongada estadia diaria oalaaso cansaco das criangas; o
facto de as actividades desenvolvidas nem sempre & encontro dos gostos e

necessidades das criancas; a organizacdo do hesaotar que mistura as Actividades
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de Enriquecimento Curricular com as areas dis@pdis curriculares obrigando assim
os alunos a frequenta-las independentemente dademntos pais; a inexisténcia de
transportes publicos em horarios compativeis; aziedo alargamento do horério
escolar para determinados pais que o consideraomeativel com os seus horarios

laborais.

A sétima hipétese do nosso estudo podera em cedaaconfirmar-se porque
verificAmos que sdo as maes com menos habilitdigdesias que mais afirmam que o
prolongamento do horario escolar responde as ridadss familiares de ocupacéao do
tempo livre das criancgas, logo nesse aspecto pedesiderar-se que valorizam mais as
Actividades de Enriquecimento Curricular no 1° €idb Ensino Basico.

Em sintese, perante o nosso estudo poderemos rafjtrea forma como os pais
encaram a brincadeira e o tempo livre das suasgasainterfere na qualidade de vida
familiar. As brincadeiras realizadas e as oportanéd disponibilizadas as criangas para

actividades ludicas durante o tempo livre ndo edigsnciadas do contexto familiar.

Perante os resultados obtidos com o0 nosso estuddorpmantemente
guantitativo verificamos que uma abordagem qualdateste ambito poderia contribuir
para aprofundar conhecimentos nesta area, peldejx@mos esta sugestdo para futuras

investigacoes.
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Anexo 1
Universidade do Minho
Instituto de Estudos da Crianca

Pretendemos realizar um estudo no ambito de um rddiEstem Estudos da Crianga,
especializacdo de Educacao Fisica e Lazer, solmgirdées dos pais relativamente a ocupdcao
dos tempos livres de criancas que frequentam acl® @o Ensino Bésico.

Este questionario € andniraaonfidencialPedimos a sua colaboracgéo, agradecendo desde ja.

Questionario dirigido aos Pais

1-Quem preenche o questionario?
(Assinale comX)
Mae[] Pal @upessoa. Quem?

2- Sexo do seu filho(a
(Assinale comX) Feminino ] Masculino ]

3- Ano de escolaridade do filho(a):
4- Numero de irméos:

5- NUmero de pessoas do agregado familiar

Mae Pai

6- Idade

7- Profissao

8- HabilitacOes literarias:
(Assinale comX )

Mae| Pai

42 Classe ou men(q
6° ano

9% ano

12° ano

Curso Médio
Curso Superior
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Por favor, responda sinceramente a cada queskinalando com uma cryx) na opcédo que
melhor corresponda a sua opinido, de acordo case@sntes niveis de concordancia:
Discordo totalmente
Riscordo
’Bem concordo nem discordo
@encordo
Gencordo totalmente

9- Pense no conceito_“Brincat e dé-nos a sua opinido acerca do mesmo.

9.1-Brincar é agradavel e divertido para a crianca.

9.2-Brincar é uma actividade espontanea e voluntari

9.3-Actualmente as criancas brincam durante deohasgmnpo.

9.4-Brincar é um direito da crianca.

9.5-Brincar é o resultado natural de um processakximento fisico e cognitivo.

9.6-Brincar proporciona a crianca a possibilidadesé desenvolver a todos |0s
niveis (fisica, mental, emocional e socialmente).

9.7-Brincar é necessario para a crianga aprendgeae a comunicar.

9.8-Brincar so € util para passar o tempo.

9.9-Brincar faz parte da educacdo da crianca, aflda a desenvolver-se no s
da familia e da comunidade.

9.10-E mais importante estudar do que brincar.

9.11-E um meio eficaz de educar a crianca.

9.12-E fundamental para o desenvolvimento das @g@es da crianca.

9.13-Pode ser evasao e compensacao.

9.14-Brincar € um mero passatempo sem qualqueo @i@ia a crianga.

9.15-Pode servir para a crianga afirmar a sua pelisade.

9.16-Contribui para o desenvolvimento e para aafinai;do da crianca.

9.17-Pode melhorar e reforcar as relacées entseeddhos.

9.18-As actividades ludicas devem ser usadas reegso de ensino-aprendizagemm.

10-A mae brinca com a crianca?
(Assinale conkX)
Nao []
Sim [] Se respond8im que brincadeiras realiza?

11-O pai brinca com a crianga?
(Assinale conk)
Nao []
Sim [] Se respond8im que brincadeiras realiza?

12- Com quem brinca o seu filho(a) quando est4 emaga?
(Assinale comm X em cada linha)

Muitas | Poucas| Nunca
vezes | vezes

Brinca sozinho
Brinca com os pais ou outros familiares adultos
Brinca com os irmaos

Brinca com crian¢as amigas / conhecidas
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13 —Deixa o seu filho(a) brincar na rua sozinho(a) ouam amigos da idade dele?
(Assinale conX)

Sim []

Nao [] Se respondiio, indique as8 razdesrincipais assinalando-as cofn

Perigo do transito.
Por ser muito novo
Por ser pouco responsavel.
Medo de assaltos e molestacBes por adultos.
Receio de brigas com outras criancgas.
Ambiente poluido.

Outra razao. Qual?

14- Quando o seu filho(a) esta em casa como ocupgmpo livre?
(Assinale cormm X em cada linha)

Muitas | Poucas| Nunca
vezes | vezes

Ouvir muasica

Ver televisdo

Ler

Utiliza o computador

Brinca com brinquedos comprados
Ajuda nas tarefas domésticas
Outra. Qual?

15-Indique os lugares que frequenta com o seu filfe) nos tempos livres:
(Assinale coom X em cada linha)

Muitas | Poucas| Nunca
vezes | vezes

Ficam em casa

Parque infantil

Jardim publico
Instalacdes desportivas
Rua

Centro Comercial
Cinema

Teatro

Café

Casa de familiares / amigos
Outro.Qual?

16- O seu filho(a) faz alguma actividade sistemética (pgramada) fora da escola, tal
como: escutismo, natacdo, catequese, ballet ou outra?
(Assinale comX)

Nao []

Sim [] Se respond8&im indique as actividades realizadas:

16.1- Indique para cada actividade realizada guem ascolheu
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16.2- A actividade(s) realizada(s) foi escolhida(s) pelfacilidade de acesso do local onde
reside?
(Assinale comX) Nao[ ] Sin]

16.3- A actividade(s) realizada(s) foi escolhida($)orque € frequentada pelos irméos ou
criangas amigas / conhecidas?
(Assinale comX) Né&o[ ] Sin]

17- Pensa que é importante para o seu filho(a) fazer uanactividade sistemética
(programada) fora da escola, no tempo livre?
(Assinale conX os3 motivosfundamentais).

A escola nédo proporciona uma educacéo global.

O médico o sugeriu ou ordenou.

E importante para a saude.

Outras criancas suas amigas frequentam essa actividg
A crianga gosta e os pais apoiam-na.

E importante adquirir habitos desportivos ou calsir

E um divertimento e ocupa os tempos livres.
Proporciona bem-estar.

Outro motivo. Qual?

18- Se pudesse escolher entre todas as actividades eativo-desportivas e artisticas,
indique por ordem de preferéncia as que escolherg@ara o seu filho(a):

10

20

19- O seu filho(a) frequenta as Actividades de Emgjuecimento Curricular desenvolvidas
na escola até as 17h30?
(Assinale comX)

Nao []

Sim [] Se respond8um indique as actividades frequentadasinalando-as coXt

Ensino de IngIéD Apoioksiudd ] Ensino da M&{ ]
Actividade Fisica e Desportiv[] Outra Actividade. Qual? ]

20- Acha que as Actividades de Enriqguecimento Curcular desenvolvidas na escola do 1°
Ciclo contribuem para o desenvolvimento do seu fith{(a)?
(Assinale comX) Nao [] Sin]

Porqué?

21- Acha que o prolongamento da escola do 1° Ciclo a8 17h30 responde as necessidades
familiares de ocupagéo do tempo livre do seu filhaf?
(Assinale comX) Nao [] Sin]

Porqué?

Muito obrigada pela sua colaboracao

115



Anexo 2

Brincar faz parte da educacio da| Maes até 9° ?”3 ego
. . maes com mais do
crianga, ajudando-a a desenvolver-se n ano
seio da familia e da comunidade. Menos hab il Maishablii | Total
Discordo totalmente, Couht ) 12 2 14
Discordo, % within Mées até
Nem  concordo 9° ano e maes com 7,5% 1,4% 4,6%
discordo mais do 9° ano
Count 77 43 120
Concordo % within Maes até
9° ano e maes com 47.8% 30,1% 39,5%
mais do 9° ano
Count 72 98 170
Concordo % within Maes até
totalmente 9° ano e maes com 44,7% 68,5% 55,9%
mais do 9° ano
Total Count 161 143 304
% within M&es até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19,7562 2 0,000
Likelihood Ratio 20,617 2 0,000
Linear-by-Linear
inearuy 16,700 1 0,000
Association
N of Valid Cases 304
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 6,59.
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Anexo 3

_ Mées até 9° ano e
Brincar pode melhorar e reforgcar as relag@esmaes com mais do 9°
entre pais e filhos. ano
Menos hab lit | Mais hab lit Total
Discordo totalmente, Count 13 7 20
Discordo % W|th|n Mées até
e 9% ano e mées com 8,2% 4,9% 6,6%
Nem concordo nem discordo mais do 9° ano
Count 86 53 139
Concordo % within MrEles até
9° ano e maes com 54,4% 36,8% 46,0%
mais do 9° ano
Count 59 84 143
Concordo totalmente % within Maes até
9° ano e maes com 37,3% 58,3% 47,4%
mais do 9° ano
Total Count 158 144 302
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,385% 2 0,001
Likelihood Ratio 13,482 2 0,001
Linear-by-Linear
Association 7,303 1 0,007
N of Valid Cases 302

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 9,54.
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Anexo 4

) Maes até 9° ano e
Brincar é fundamental para o maes com mais do 9°
desenvolvimento das capacidades da crianga. ano
Menos hab lit | Mais hab lit Total
Discordo totalmente Count 1 4 15
e % within M&es até
Nem concordo nem 9° ano e maes com 7,0% 2,8% 5,0%
discordo mais do 9° ano
Count 106 59 165
Concordo % within M:E\es até
9° ano e mées com 67,5% 41,5% 55,2%
mais do 9° ano
Count 40 79 119
Concordo totalmente % within Maes até
9° ano e mées com 25,5% 55,6% 39,8%
mais do 9° ano
Total Count 157 142 299
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 28,7562 2 0,000
Likelihood Ratio 29,240 2 0,000
Linear-by-Linear
A e 17,209 1 0,000
ssociation
N of Valid Cases 299

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 7,12.
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Anexo 5

_ o _ Maes até 9° ano e
Brincar contribui para o desenvolvimento  méaes com mais do 9°
para a socializagéo da crianca. ano
Menos hab lit| Mais hab lit Total
Discordo Count 12 2 14
e % within Maes até
Nem concordo nem 9° ano e maes com 7,6% 1,4% 4,7%
discordo mais do 9° ano
Count 100 61 161
Concordo % within MrEles até
9° ano e maes com 63,7% 42,4% 53,5%
mais do 9° ano
Count 45 81 126
Concordo totalmente % within Maes até
9° ano e maes com 28,7% 56,3% 41,9%
mais do 9° ano
Total Count 157 144 301
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,3632 2 0,000
Likelihood Ratio 27,335 2 0,000
Linear-by-Linear
Association 21,180 1 0,000
N of Valid Cases 301

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 6,70.
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Anexo 6

Maes até 9° ano e
As actividades lidicas devem ser usadas Nnd  mszes com mais do 9°
processo de ensino aprendizagem ano
Menos hab lit| Mais hab lit Total
Discordo totalmente, Count 21 6 27
Discordo, % within Maes até
Nem concordo nem 9° ano e maes com 14,2% 4,2% 9,3%
discordo mais do 9° ano
Count 127 136 263
Concordo % within Maes até
Concordo totalmente
9° ano e maes com 85,8% 95,8% 90,7%
mais do 9° ano
Total Count 148 142 290
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,521P 1 0,004
Continuity Correction 2 7,382 1 0,007
Likelihood Ratio 9,010 0,003
Fisher's Exact Test 0,004 0,003
Linear-by-Linear
Association 8,491 1 0,004
N of Valid Cases 290

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

13,22.
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Anexo 7

Méaes até 9° ano e
E um meio eficaz de educar a mées com mais do 9°
crianca. ano
Menos hab lit | Mais hab lit Total
] Count 61 28 89
Discordo totalmente, Lo
Discordo, Nem % within Mées até
concordo nem 9° ano e maes com 38,6% 19,9% 29,8%
discordo. mais do 9° ano
Count 97 113 210
Concordo totaimente. % Within Maes até
9° ano e maes com 61,4% 80,1% 70,2%
mais do 9° ano
Total Count 158 141 299
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 12,529 1 0,000
Continuity Correction 2 11,648 1 0,001
Likelihood Ratio 12,786 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
Linear-by-Linear
Association 12,487 L 0,000
N of Valid Cases 299

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

41,97.
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Anexo 8

Mées até 9° ano e
Pode ser evasado e compensacao. maes com mais do 9°
ano
Menos hab lif Mais hab lit Total
Discordo totalmente, Count 87 60 147
Discordo, % within Maes até
Nem concordo nem  go ang e mées com 60,8% 43,8% 52,5%
discordo mais do 9° ano
c J Count 56 77 133
oncordo, L. ~ 7
Concordo totalmente % within Maes ate
9° ano e maes com 39,2% 56,2% 47,5%
mais do 9° ano
Total Count 143 137 280
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,150P 1 0,004
Continuity Correction 2 7,481 1 0,006
Likelihood Ratio 8,189 1 0,004
Fisher's Exact Test 0,006 0,003
Linear-by-Linear
Association 8121 1 0,004
N of Valid Cases 280

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

65,08.
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Anexo 9

Actualmente as criancas brincam Maes ate 9° ‘f"”g ego
durante demasiado tempo. maes C(;r;:oma's ©
Menos hab litf Mais hab lit Total
Discordo totalmente, Count 125 133 258
Discordo, . ~ .
Nem concordo nem % within M"i‘es ate
discordo 9° ano e maes com 78,1% 92,4% 84,9%
mais do 9° ano
Count 35 11 46
Concordo totaimente 26 Within Mées até
9° ano e maes com 21,9% 7,6% 15,1%
mais do 9° ano
Total Count 160 144 304
% within Maes até
9° ano e médes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11,961 1 0,001
Continuity Correction 2 10,878 1 0,001
Likelihood Ratio 12,568 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,001 0,000
Linear-by-Linear
Association 11,921 1 0,001
N of Valid Cases 304

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

21,79.
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Anexo 10

3 o Maées até 9° ano e
E mais importante estudar do que maes com mais do 9°
brincar. ano
Menos hab | | Mais hab lit Total
Discordo totalmente, Count 96 116 212
Discordo, % within Maes até
Nem concordo nem 9° ano e maes com 61,1% 81,7% 70,9%
discordo mais do 9° ano
c § Count 61 26 87
oncorao, L. ~ 7
Concordo totalmente % within Maes ate
92 ano e mées com 38,9% 18,3% 29,1%
mais do 9° ano
Total Count 157 142 299
% within Maes até
92 ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 15,253P 1 0,000
Continuity Correction 2 14,274 1 0,000
Likelihood Ratio 15,624 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
Linear-by-Linear
Association 15,202 1 0,000
N of Valid Cases 299

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

41,32.
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Anexo 11

Méaes até 9° ano e
Brincar so6 € util para passar o mées com mais do 9°
tempo. ano
Menos hab lit| Mais hab lit Total
_ Count 142 139 281
Discordo totalmente, Lo
Discordo, % within Mées até
Nem concordo nem 9° ano e maes com 89,9% 97,9% 93,7%
discordo mais do 9° ano
Count 16 3 19
Concords totalments 78 Within Maes até
9° ano e maes com 10,1% 2,1% 6,3%
mais do 9° ano
Total Count 158 142 300
% within Maes até
9° ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,096° 1 0,004
Continuity Correction 2 6,802 1 0,009
Likelihood Ratio 8,944 1 0,003
Fisher's Exact Test 0,004 0,003
Linear-by-Linear
Associat?on 8,069 L 0,005
N of Valid Cases 300

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

8,99.
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Anexo 12

Maes até 9° ano e
Brincar € um mero passatempo sen maes com mais do 9°
qualquer efeito para a crianca. ano
Menos hab lit | Mais hab lit Total
Count 61 91 152
Discordo totalmente % within Méaes até
92 ano e mées com 39,6% 63,6% 51,2%
mais do 9° ano
) Count 71 42 113
Discordo % within Maes até
9° ano e maes com 46,1% 29,4% 38,0%
mais do 9° ano
Nem concordo nem Count 22 10 32
Concordo, % within Mées até
Concordo totalmente 9° ano e mées com 14,3% 7,0% 10,8%
mais do 9° ano
Total Count 154 143 297
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,4802 2 0,000
Likelihood Ratio 17,691 2 0,000
Linear-by-Linear
Association 10,769 1 0,001
N of Valid Cases 297

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5.

minimum expected count is 15,41.
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Anexo 13

Brincadeiras realizadas com a méae. Mées até 9° ano e
maes com mais do 9°
ano
Menos hab. Lif Mais hab Lit Total
Brincadeiras pouco  Count 104 172
diversificadas 9% within Maes até 68
9° ano e maes com 78,2% 51,9% 65,2%
mais do 9° ano
Brincadeiras Count 29 63 92
diversificadas 9% within Maes até
9° ano e maes com 21,8% 48,1% 34,8%
mais do 9° ano
Total Count 133 131 264
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 20,086 1 0,000
Continuity Correction 2 18,945 1 0,000
Likelihood Ratio 20,444 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
| meo | 1| oo
N of Valid Cases 264

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
45,65.
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Anexo 14

Brincadeiras realizadas com o pai. Pais até 9° ano e pais
com mais do 9° anc
Menos hab. LitMais hab. Lit. Total
Brincadeiras pouco Count 113 40 153
diversificadas % within Hab Lit
pai recodificada 75,8% 53,3% 68,3%
Brincadeiras Count 36 35 71
diversificadas Z; i\,\?g;gd?iizdL: 24.2% 46.7% 31.7%
Total Count 149 75 224
g’mg d'i:iiz dL: 100,0% | 100,0% |  100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11,672 0,001
Continuity Correction 2 10,655 0,001
Likelihood Ratio 11,391 0,001
Fisher's Exact Test 0,001 0,001
Linear-by-Linear
Association 11,619 0,001
N of Valid Cases 224

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

23,77.

128




Anexo 15

) Mées até 9° ano e
Lugares frequentados pela crianca com 0S| maes com mais do 9°
pais: parque infantil. ano
Menos hab litf Mais hab li Total
Nunca Count 95 54 149
e % within Maes até
Poucas vezes 9° ano e maes com 60,9% 38,3% 50,2%
mais do 9° ano
) Count 61 87 148
Muitas vezes % within Maes até
9° ano e maes com 39,1% 61,7% 49,8%
mais do 9° ano
Total Count 156 141 297
% within Maes até
9° ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 15,130° 1 0,000
Continuity Correction 2 14,240 1 0,000
Likelihood Ratio 15,262 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
Linear-by-Linear
Association 15,080 1 0,000
N of Valid Cases 297

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

70,26.
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Anexo 16

Lugares frequentados pela criangd Maesat 9°anoe
com os pais: Instalagdes| Maescom maisdo9®
desportivss. el .
Menos hab lij Mais hab lit Total
Nunce Count 60 34 94
% within Mées até
92 ano e mées com 42,9% 25,8% 34,6%
mais do 9° ano
Poucas vezes Count 80 98 178
e % within Maes até
Muitas vezes 9° ano e maes com 57,1% 74,2% 65,4%
mais do 9° ano
Total Count 140 132 272
% within Mées até
9° ano e médes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,784P 1 0,003
Continuity Correction 2 8,044 1 0,005
Likelihood Ratio 8,874 1 0,003
Fisher's Exact Test 0,003 0,002
s L I
N of Valid Cases 272

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

45,62.
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Anexo 17

Lugares frequentados pela crianga com os pais:
Cinema.

Maes até 9° ano e
maes com mais do 9°

ano
Menos hab lit | Mais hab lit Total
Nunca Count 68 35 103
% within Maes até
9° ano e maes com 47,2% 25,4% 36,5%
mais do 9° ano
Poucas vezes  Count 69 86 155
% within Maes até
9° ano e maes com 47,9% 62,3% 55,0%
mais do 9° ano
Muitas vezes Count 7 17 24
% within Maes até
9° ano e maes com 4,9% 12,3% 8,5%
mais do 9° ano
Total Count 144 138 282
% within Maes até
9° ano e maes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,4842 2 0,000
Likelihood Ratio 16,799 2 0,000
Linear-by-Linear
Association 16,230 1 0,000
N of Valid Cases 282

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 11,74.
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Anexo 18

) Mées até 9° ano e
Lugares frequentados pela crianga com OF maes com mais do 9°

pais: teatro. ano
Menos hab litf Mais hab lit Total
Count 78 47 125
Nunca % within Maes até
9° ano e maes com 53,8% 34,8% 44,6%
mais do 9° ano
Count 67 88 155
Eoucas vezes % within Maes até
Muitas vezes 9° ano e maes com 46,2% 65,2% 55,4%
mais do 9° ano
Total Count 145 135 280
% within Maes até
9° ano e médes com 100,0% 100,0% 100,0%

mais do 9° ano

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 10,189° 1 0,001
Continuity Correction 2 9,436 1 0,002
Likelihood Ratio 10,266 1 0,001
Fisher's Exact Test 0,002 0,001
pussn B ECECY BT )
N of Valid Cases 280

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
60,27.

132



Anexo 19

A crianca frequenta actividades fora da Maes até 9° ano e
escola. maes com mais do 9°
ano
Menos hab LitiMais hab Lt Total
Nao Count 49 21 70
% within M&es até
9° ano e maes com 30,1% 14,6% 22,8%
mais do 9° ano
Sim Count 114 123 237
% within Mées até
9° ano e mées com 69,9% 85,4% 77,2%
mais do 9° ano
Total Count 163 144 307
% within Maes até
9° ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 10,406° 0,001
Continuity Correction 2 9,545 0,002
Likelihood Ratio 10,685 0,001
Fisher's Exact Test 0,002 0,001
| wam| 1| oom
N of Valid Cases 307

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

32,83.
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Anexo 20

A actividade realizada pela crianca foi
escolhida pela facilidade de acesso do

local de residéncia.

Mées até 9° ano e
maes com mais do 9°
ano

Menos hab. Li

Mais hab. Lit]

Total
N&o Count 56 86 142
% within Maes até
9° ano e maes com 49,1% 70,5% 60,2%
mais do 9° ano
Sim Count 58 36 94
% within Maes até
9° ano e maes com 50,9% 29,5% 39,8%
mais do 9° ano
Total Count 114 122 236
% within Maes até
9° ano e médes com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11,229P 0,001
Continuity Correction 2 10,355 0,001
Likelihood Ratio 11,312 0,001
Fisher's Exact Test 0,001 0,001
oo | | 1| oom
N of Valid Cases 236

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

45,41.
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Anexo 21

E um divertimento e ocupa os tempos livres.| Maesat€9°anoe
maes com mais do 9°
ano
enos hab. Lif Mais hab. Lit. Total
Sim Count 42 17 59
% within Maes até
92 ano e mées com 32,1% 13,9% 23,3%
mais do 9° ano
N&ao Count 89 105 194
% within Mées até
9° ano e maes com 67,9% 86,1% 76,7%
mais do 9° ano
Total Count 131 122 253
% within Mées até
9° ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 11,607 0,001
Continuity Correction 2 10,616 0,001
Likelihood Ratio 11,936 0,001
Fisher's Exact Test 0,001 0,000
| msa | 1| oom
N of Valid Cases 253

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

28,45.
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Anexo 22

O prolongamento do horario escolar respondd ~ Maes ate 9°ano e
as necessidades familiares de ocupagdo do | "¢ 0T A do 9°
tempo livre da crianca. Menos hab li | Mais hab it Total
Nao Count 12 28 40
% within M&es até
92 ano e mées com 7,7% 19,6% 13,4%
mais do 9° ano
Sim Count 143 115 258
% within Maes até
9° ano e maes com 92,3% 80,4% 86,6%
mais do 9° ano
Total Count 155 143 298
% within Maes até
9° ano e mées com 100,0% 100,0% 100,0%
mais do 9° ano
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8,970P 0,003
Continuity Correction 2 7,980 0,005
Likelihood Ratio 9,144 0,002
Fisher's Exact Test 0,004 0,002
| s | 1| oo
N of Valid Cases 298

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

19,19.
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