I'\

Universidade do Minho
Instituto de Educacao e Psicologia

Luis Filipe Oliveira Santos

Tornar-se homem: Dramaturgias em torno
das apresentacoes de si, das emocoes e dos
afectos em palcos offline e online

Tese de Doutoramento em Psicologia
Area de Conhecimento em Psicologia Social

Trabalho efectuado sob a orientacao da
Professora Doutora Conceicao Nogueira

Agosto de 2009



DECLARACAO

Nome: Luis Filipe Oliveira Santos

Endereco Electrénico: pesquisa_lsantos@hotmail.com

Telefone: 00351 918 252 814

N¢ do Bilhete de Identidade: 9910683

Titulo da Tese de Doutoramento: Tornar-se homem: Dramaturgias em torno das apresentacdes

de si, das emocdes e dos afectos em palcos offline e online

Orientadora: Professora Doutora Conceicdo Nogueira

Ano de conclusao: 2009

Ramo de Conhecimento do Doutoramento:

Psicologia: Area de Conhecimento em Psicologia Social

E AUTORIZADA A REPRODUGCAO INTEGRAL DESTA TESE/TRABALHO, APENAS PARA EFEITOS DE INVESTIGACAO,

MEDIANTE DECLARACAO ESCRITA DO INTERESSADO, QUE A TAL SE COMPROMETE.

Universidade do Minho, 2009/08/18

Assinatura:




Ao Magnifico Reitor da Universidade Fernando Pessoa,

Professor Doutor Salvato Trigo, 0 meu profundo agradecimento.






A memodria do Dr. José Fernando,

meu Professor de Filososfia no ensino secundario.






vii

Ao meu Pai e & minha Mae






A Fatima Santos, ao Pedro Mendes e & Sara Mendes






Xi

“(...) Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma nao é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.

Deus ao mar o perigo e o abismo deu,

mas nele é que espelhou o céu’”.

(Fernando Pessoa)






Xiii

AGRADECIMENTOS

Gostaria de comecar por dizer que embarquei nesta espécie de viagem de longo curso, o Doutora-
mento, com 33 anos de idade e que no momento em que escrevo tenho 36. E ainda provavel que
guando chegar o0 momento de lerem o que agora escrevo tenha ja 37. Antes de expressar a minha
gratidao a tod@s aquel@s que me acompanharam ao longo desta viagem, queria ainda dizer que
abracei este projecto com uma energia muito positiva, tendo-lhe emprestado a maior das dedica-
cdes e entusiasmo e, sem qualquer receio de o dizer, um grande amor. Naturalmente, o percurso
nem sempre foi plano, muito menos a direito e sempre bem iluminado, mas a convic¢ao de que era

possivel ser feito foi algo que sempre me acompanhou.

0O meu primeiro agradecimento dirige-se a Professora Doutora Conceicao Nogueira. Mais do que
uma Orientadora, uma Amiga. Um exemplo raro de genuina humildade cientifica e que s6 os Gran-
des Mestres sao capazes de evidenciar. Ao mesmo tempo, um exemplo igualmente raro de deter-
minacao, de equilibrio, de coeréncia, de bem educar para a cidadania e de legitimacao efectiva da

diversidade. Sinto-me profundamente grato e honrado pelo nosso Encontro.

Sinto-me igualmente grato por todos os espacos e tempos concedidos por cada participante desta
investigacdo. Obrigado a todos os que espreitaram & janela do meu computador e um obrigado
especial a todos 0s que nela permaneceram, autorizando-me fazer tantas perguntas, algumas das
quais bem dificeis. Obrigado pelo vosso respeito, confianca e palavras de incentivo. Espero ter sa-
bido ler e interpretar os vossos discursos, mas também os vossos siléncios e hesitacdes e, muito

importante, 0s vossos sentires.

Gostaria ainda de registar o meu agradecimento a Professora Doutora Gabriela Moita. A admiracao
e respeito profundos que tenho pelo seu trabalho fizeram-me auscultar a sua disponibilidade para
uma troca de impressdes sobre o itinerario que fui construindo a medida que a investigacéo ia
avancando. Obrigado pela concessdo de tdo generosa fatia de tempo, pela escuta verdadeiramente

activa e pela partilha de ideias.



Xiv

Obrigado também ao Professor Doutor Miguel Vale de Aimeida, em particular pelas sugestdes da-
das em resposta a algumas duvidas que lhe fui colocando no inicio desta investigacado. Obrigado

também pelo incentivo e palavras de encorajamento.

Agradeco com especial carinho ao Hélder Rebelo, Amigo por quem tenho uma enorme estima e
consideracao. Ao longo desta viagem foi a si que confiei a leitura do meu trabalho, escutando sem-

pre com muita atencao e interesse as suas observacdes e comentarios. Obrigado, Hélder!

Obrigado também ao meu Amigo Nuno Fernandes, em particular pelas traducdes mais dificeis, como
as da Judith Butler. Obrigado ainda aos meus primos Judite Maia e Luis Batalha pela concepcéo

grafica dos capitulos V e VI e a Silvia Barros pela edicdo de algumas das entrevistas realizadas.

Obrigado ainda as pessoas e instituicdes que se dispuseram a escutar o meu trabalho, devolvendo-
me comentarios e sugestdes sempre tao Uteis para a continuacdo desta viagem. Agradeco parti-
cularmente a Professora Doutora Luisa Ferreira da Silva, e restante equipa de investigador@s do
CEMRI, da Universidade Aberta, e a Professora Doutora Emilia Araujo, do Departamento de Sociolo-
gia da Universidade do Minho. Agradeco ainda aos meus colegas de Doutoramento, em particular a

Sara Magalhaes, por ter levado a minha voz até a Universidade de Ultrecht, na Holanda.

Obrigado as Amigas e Amigos Carmo Mascarenhas, Clara Rabaca, Diogo Lima, Fernando Castro,
José Sa, Manuela Moura, Marta Conceicao, Ricardo Oliveira, Silvia Moreira e Victor Rodrigues, pela

cumplicidade que nos une, e obrigado & Amiga Ester Vaz por todo o nosso percurso.

Deixo aqui também o meu abraco a Ana Torres, a Carla Antunes, a Deolinda Pinho, & Florbela
Carvalho, a Helena Branco, a Isabel Afonso, a Joana Duarte, ao Jodo Camdes, ao José Coimbra,
ao Luis Faisca, a Manuela Borges, a Manuela Coutinho, ao Nuno Resende, a Paula Ferreira, a Sofia
Oliveira e a Teresa Correia. Aos meus alunos e alunas da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
da Universidade Fernando Pessoa, o meu reconhecimento e a minha gratidao por pensarem e

reflectirem comigo.



XV

Tornar-se homem:
Dramaturgias em torno das apresentacoes de si, das emocoes e dos afectos em palcos

offline e online.

RESUMO

A expansao significativa dos estudos de género, para a qual diferentes perspectivas tedricas, epis-
temolodgicas e metodoldgicas tém vindo a contribuir, sobretudo a partir da década de 90 do século
XX, tem revelado uma pluralidade de barreiras a construcéo e vivéncia de diferentes identidades
caracteristicas da existéncia humana, reforcando as posicdes, nas quais nos situamos, que rejeitam

explicacdes essencialistas favoraveis a crenca de um mundo naturalmente ordenado.

De acordo com tais posicoes, em geral, os homens aprenderam, no contexto da modernidade oci-
dental, a regular as apresentacoes de si e a expressao emocional e afectiva, em resultado da incor-
poracdo de um modelo dominante que os associa a heterossexualidade, a racionalidade e ao auto-
controlo. Diversos estudos, inscritos em epistemologias pos-modernas, tém desafiado, contudo, as
consolidacdes heteronormativas do sexo, do género e da sexualidade. Por outro lado, o ciberespaco
¢ cada vez mais reconhecido como um palco facilitador da expressao de multiplas apresentacdes

de si e do self-disclosure online, gracas a uma menor vulnerabilidade percebida.

Face a este cenario, a investigacao que neste momento se apresenta tem por objectivo princi-
pal dar visibilidade a diferentes dramaturgias em torno das apresentacdes de si, das emocdes e
dos afectos em palcos offline (e.g., familia, amigos, colegas, local de trabalho, escola, intimida-
de) e online (e.g., paginas pessoais, blogues, salas de conversacdo, mensagens instantaneas,
redes sociais), por parte de pessoas que se apresentaram como homens numa entrevista em

profundidade realizada online.

Situada em pressupostos tedricos e epistemoldgicos construcionistas sociais e na perspectiva

queer, a presente investigacao, qualitativa e mediada por computador, compreendeu a realizacao



XVi

de dois estudos empiricos. O Estudo 1, referente as sexualidades socialmente produzidas como
normativas, abrangeu 17 participantes; e o Estudo 2, referente as sexualidades socialmente
produzidas como ndo normativas, outros 17. Foram aferidas, em ambos os estudos, diferentes
configuracdes das masculinidades, bem como das apresentacées de si e da expressdo emocional

e afectiva em palcos offline e online.

Uma vez constituido o corpus de analise, e através da analise tematica, foram identificados trés te-
mas, cuja analise em profundidade foi posteriormente auxiliada pelo método da analise foucaultiana
de discurso. Os temas identificados foram: 1) homens e masculinidades; 2) sexualidades masculi-
nas e domesticacao emocional e afectiva; e 3) da experiéncia da opressao, ao desejo de libertacao:

identidades e poder no ciberespaco.

Em geral, os resultados apontam para uma assimetria de poderes associada a uma hierarquizacao
das masculinidades, sendo que a masculinidade hegemonica surge como uma espécie de ideologia
universal, experienciada em jeito de crenca pelos participantes dos dois estudos, quanto a forma
como um homem deve “ser” e “parecer”, o que significa: heterossexual, fisicamente robusto, auto-

suficiente e emocionalmente controlado.

Por outro lado, foi revelada uma diversidade de identidades masculinas independente da orientacao
sexual, silenciada por contextos opressivos que as remetem para “dentro do armario”, potenciando,
deste modo, a ocorréncia de implicacdes negativas para a satde. E neste contexto que o ciberespa-
co surge como um palco revelador de diferentes experiéncias contraditérias de poder e, simultane-
amente, um palco de exercicio de poder associado as identidades e a expressdo emocional e afec-
tiva. O mesmo surge como um lugar que favorece a mobilizacdo individual e colectiva, favorecendo
sentimentos de pertenca e, nesse sentido, (mais) uma “chave” para abrir o armario, denunciando
inimeros paradoxos de uma sociedade que se diz atenta aos direitos, liberdades e garantias dos

cidadaos que Ihe dao vida.

Palavras-chave - Masculinidades, Sexualidades, Expressdo Emocional e Afectiva, Ciberespaco
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Becoming a man:
Dramaturgies on the presentations of oneself, of emotions and affections

on offline and online stages

ABSTRACT

The significant expansion of studies on gender, which have received different theoretical, epistemolo-
gical and methodological perspectives since the 1990’s, have been revealing a plurality of barriers to
the construction and the experience of different identities which are characteristic of human existen-
ce, strengthening the views on which we stand and which reject essentialist explanations favourable

to the belief in a naturally ordained world.

In general, according to these views, men have learned in the context of western modernity, to
regulate the presentations of themselves and their emotional and affectional expression as the
result of the incorporation of a dominant model which binds them to heterosexuality, rationality and
self-control. Several studies, inscribed in post-modern epistemologies have however challenged the
heteronormative consolidations of sex, gender and sexuality. On the other hand, cyberspace is gro-
wing in recognition as a stage that facilitates the expression of multiple presentations of oneself and

of online self-disclosure, thanks to the lesser degree of vulnerability perceived there.

Given this scenario, the research which is presented at this moment has as its main goal to
heighten the visibility of different dramaturgies around the presentations of oneself, of emo-
tions and of affections on offline (e.g., family, friends, colleagues, workplace, school, intimacy)
and online stages (e.g., personal homepages, blogs, chat rooms, instant messaging, social
networks), by people who presented themselves as men in the context of an in depth interview

which took place online.

The present qualitative research, situated in social constructionist theoretical and epistemo-

logical presumptions and in the queer perspective, had the computer as its medium and



Xviii

comprehends two empirical studies. Study 1, which refers to socially produced sexualities as
normative, involved 17 participants; Study 2, which refers to socially produced sexualities as
non-normative, involved 17 other participants. Both studies compared different configurations
of the masculinities, as well as the presentations of oneself and the emotional and affective

expression in offline and online stages.

Once the corpus of analysis was constituted, three themes were identified through theme analysis,
and their in depth analysis was later aided by the method of the foulcaultian analysis of speech. The
themes identified were: 1) men and masculinities; 2) masculine sexualities and emotional and affec-
tive domestication; and 3) from the experience of oppression to the desire of liberation: identities

and power in cyberspace.

In general, the results point to an asymmetry of powers associated to a hierarchy of the masculinities
where the hegemonic masculinity appears as a kind of universal ideology, experienced as a belief
by the participants of both studies, regarding the way a man should “be” and “appear”, and that is:

heterosexual, physically robust, self-sufficient and emotionally in control.

On the other hand, the studies revealed a diversity of masculine identities regardless of sexual
orientation, silenced by oppressive contexts which confine them into “closets” and therefore give
rise to the potential occurrence of negative implications to one’s health. It is within this context
that cyberspace appears as a revealing stage for different contradictory experiences of power and,
simultaneously, a stage for the exercise of power associated to the identities and to the emotional
and affective expression. It also appears as a place that favours individual and collective mobiliza-
tion, nurturing feelings of belonging and in that sense, providing (another) “key” to open the closet,
denouncing innumerable paradoxes of a society which claims itself as regardful to the rights and the

freedom of the citizens which bring it to life.

Keywords — Masculinities, Sexualities, Emotional and Affective Expression, Cyberspace
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Tornar-se homem: Dramaturgias em torno das apresentacoes de si, das emocdes e dos afectos em
palcos offline e online. Eis o titulo e, simultaneamente, o objecto de uma investigacdo emergente
de uma pluralidade de motivacdes de indole pessoal, social e, indispensavelmente, cientifica. Ainda
que a motivacao pessoal para a realizacdo deste trabalho seja anterior a qualquer motivacao social
ou cientifica, queremos admiti-lo, € precisamente por esta ultima que escolhemos comecar esta
introducao. Tal significa que escolhemos partir do geral e, a medida que formos avancando, e sem
descurar as (im)possibilidades contextuais em que (ainda) nos movemos, dar visibilidade ao particu-
lar. Este particular a que nos referimos tem um rosto e um nome, 0s N0Ssos. E precisamente com

eles que assinamos e nos responsabilizamos pelo trabalho que agora se apresenta.

Feito este esclarecimento, agrada-nos comecar por (re)lembrar que “epistemologia é toda a nocao
ou ideia, reflectida ou nao, sobre as condicdes do que conta como conhecimento valido” (Santos
& Meneses, 2009, p.9). Entendemos, a este propésito, justificar dizer-se, seguindo os mesmos
autores, que é por via desse conhecimento que uma determinada experiéncia social (e, ja agora,

pessoal) se torna intencional e compreensivel.

Considerando ainda que a auséncia de praticas e actores sociais inviabiliza qualquer forma de
conhecimento, e dado que umas e outros apenas existem no interior de relacdes sociais (nem
sempre pacificas), fara sentido dizer-se que relacoes sociais diferenciadas podem promover epis-
temologias igualmente diferenciadas. Considerando, por fim, que as relacdes sociais sao forco-
samente culturais e politicas, as mesmas traduzem, inevitavelmente, distribuicdes desiguais de

poder (Santos & Meneses, 2009).

Assume-se, portanto, em linha com os mesmos autores, que qualquer conhecimento considerado
valido é sempre contextual, quer em termos de diferenca cultural, quer em termos de diferenca
politica, motivando experiéncias sociais (e pessoais) diversas e, no contexto da modernidade oci-

dental, raramente dialogantes.

Face a este contexto, a investigacao que neste momento se apresenta inscreve-se nos estudos de

género e nas masculinidades e tem por objectivo principal retirar da invisibilidade, problematizando, di-
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ferentes dramaturgias em torno das apresentacdes de si, das emocdes e dos afectos em palcos offline
(e.g., familia, amigos, colegas, local de trabalho, escola, intimidade) e online (e.g., paginas pessoais,
blogues, salas de conversacdo, mensagens instantaneas, redes sociais). Trata-se de uma investigacao
qualitativa mediada por computador, com recurso a entrevista online em profundidade, envolvendo
34 participantes, distribuidos por dois estudos auténomos, cujos resultados acabam por se encontrar

num dialogo reflectido entre si, e situa-se em pressupostos construcionistas sociais e na teoria queer.

E uma investigacao influenciada por pressupostos veiculados por estudos e leituras desenvolvidos
no ambito das ciéncias sociais e que afirmam que as formas de dizer e pensar os sexos, bem
como as normas que regem os comportamentos de homens e mulheres, tém sofrido alteracdes
ao longo da historia e continuam a ser diversas consoante os contextos (Amancio, 1994, 2004).
Nesse sentido, € uma investigacdo que reconhece, gracas aos contributos provenientes de uma
pluralidade de disciplinas cientificas, que estudar o género nao sera 0 mesmo que estudar o sexo e
que do conhecimento aliado ao sexo nao decorre, necessariamente, o conhecimento sobre homens

e mulheres (Nogueira, 2001).

E, por isso, uma investigacdo que subscreve o facto do género constituir uma dimensao fundamen-
tal nas relacdes sociais e na cultura, ainda que as imagens comuns a volta deste conceito conti-
nuem, em geral, embrulhadas numa mistura de preconceitos, mitos e falsidades (Connell, 2009).
Vejamos alguns exemplos: muitas pessoas continuam iludidas quanto a ideia de que os homens e
as mulheres possam ser, por natureza, psicologicamente diferentes. Muitas pessoas acreditam até
gue os homens possam ser, também por natureza, mais inteligentes e mais fortes do que as mu-
lheres, menos emotivos e afectivos, mais promiscuos nas suas relacées e mais violentos também.

Outras ainda acreditam que “ser” homem ¢ “ser” heterossexual, robusto e auto-suficiente.

Pois bem! Afirmamos que esta investigacao se inscreve em pressupostos construcionistas sociais
e na teoria queer. Mas o que quer, afinal, isso dizer? Quer dizer, para ja, de uma forma simples e
sumaria, que € uma investigacao que anuncia leituras pos-modernas, ou seja, desligadas de um

|n

“pensamento abissal” (Santos, 2009, p.23), ainda que sobre a contextualizacdo da sua emergéncia

e seus efeitos nas relacdes sociais e pessoais se (pre)ocupe.
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E, por isso, uma investigacdo que privilegia um pensamento e um discurso mais fluidos e que interro-
ga as perversidades de um discurso moderno ocidental organizador de “linhas radicais que dividem
a realidade social [e também os homens e as mulheres, as mulheres entre si e os homens entre si]

em dois universos distintos” (Santos, 2009, p.23), hierarquizando-os e punindo os transgressores.

E, pois, em face deste contexto que chegamos &s primeiras motivacées que conduziram & presente in-
vestigacao, leia-se, as pessoais. A este respeito, cumpre-nos dizer que cedo percepcionamos, sentindo
na pele, os significados de estar, de acordo com o discurso dominante, “do outro lado da linha” (San-
tos, 2009, p.23). Desde cedo que incorporamos aquilo que, anos mais tarde, viriamos a conhecer sob
a designacao de “masculinidade hegemonica” (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995). Desde cedo
que incorporamos também as ameacas de punicao dirigidas ao socialmente construido como néo
normativo e, consequentemente, quais os ditos e os interditos, quais as mascaras certas, os desempe-

nhos e as encenacdes mais adequados (esperados) as (pelas) audiéncias (Goffman, 1959 [1993]).

Desde cedo que incorporamos os siléncios implicitamente exigidos (embora por nds progressivamen-
te interrompidos) por parte de uma sociedade (ainda) avessa a diferenca. Assim fomos aprendendo
a (sobre)viver no teatro da vida (Goffman, 1959 [1993]). Por razbes fundamentais, mas que (ainda)
nao cabem aqui referir, os efeitos desta violéncia simbdlica (Bourdieu, 1998 [1999]) foram confor-
tavelmente suavizados pelo respeito e aceitacdo que sempre sentimos a nossa volta. Tal contribuiu
fortemente para uma outra incorporacdo pessoal: a de que a “(...) identidade social [€] instituida por
(...) linhas misticas de demarcacao” (Bourdieu, 1998 [1999, p.42-43]). Foi em nome dessa incorpo-

racao que sempre olhamos para essas mesmas linhas com mais suspeita do que com certeza.

Contudo, a constatacao de que os actos de (re)conhecimento, nem sempre conscientes, desta “fron-
teira magica [construida] entre os dominantes e os dominados” (Bourdieu, 1998 [1999, p.33)]), enten-
dida aqui como entre os homens socialmente percebidos como inscritos na ideia de masculinidade
hegemonica (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) e os “outros”, inscritos nas masculinidades subor-
dinadas (Connell, 1995), provocam “muitas vezes a forma de emocdes corporais [tais como] vergonha,
humilhacdo, timidez, ansiedade, culpabilidade” (Bourdieu, 1998 [1999, p.33]), motivou-nos para a

concepcao e desenvolvimento de uma investigacao nos moldes anteriormente apresentados.
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Assim sendo, o primeiro capitulo deste trabalho, intitulado Tornar-se homem: simbolos, expectativas
e punicoes, pretende constituir-se numa reflexdo sobre os homens e as masculinidades e conside-
ra um conjunto de simbolos, expectativas e punicdes (re)produzidos pelo discurso dominante, no
geral, desfavoraveis a construcao e vivéncia de diferentes identidades caracteristicas da existéncia
humana. Partindo de uma leitura da masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Aimeida,
1995) como um produto de uma construcdo social historicamente situada (Berger & Luckmann,
1966 [2004]), desafiam-se, assim, as construcdes discursivas da modernidade, pela rejeicao de

explicacdes essencialistas, favoraveis a crenca de um mundo naturalmente ordenado.

O capitulo lI, intitulado Sexualidades masculinas, expressao emocional e afectiva e intimidade, co-
loca em evidéncia concepcdes alternativas a um modelo sexoldgico dominante (Quartilho, 2003),
descrito por Plummer (2005) como um modelo centrado na ideia de uma sexualidade masculina na-
tural e instintiva e, como refere Vaz (2003) na heterossexualidade como sinénimo de normalidade.
Discute-se ainda a ideia de regulacdo de expressdo emocional e afectiva (Gross & Thompson, 2007)
por referéncia a incorporacao desenvolvida pelos homens de um modelo dominante que associa a

razdo a masculinidade e a emocao a feminilidade (Vale de Almeida, 1995).

No capitulo I, intitulado Ciberespaco e suporte social e emocional, afirma-se a ciberpsicologia
(Barak & Suler, 2008a, 2008b) como um territdrio emergente na area da psicologia e reconhece-se
o ciberespaco como um palco favoravel a expressao de multiplas apresentacdes de si (Schouten,
2007), fruto de uma menor vulnerabilidade percebida por parte dos seus utilizadores (Ben-Ze'ey,
2003, 2004; Joinson, 2001; Schouten, Valkenburg, & Peter, 2007). Anuncia-se, assim, um papel
do ciberespaco numa perspectiva de empowerment associado as identidades (Zhao, Grasmuck, &
Martin, 2008), ao mesmo tempo que se desafiam as consolidacdes heteronormativas do sexo, do

género e da sexualidade (Vale de Almeida, 2004).

Chegados ao capitulo IV, intitulado Metodologia, apresentam-se os pressupostos teoricos e episte-
moldgicos que nortearam a presente investigacado, bem como a identificacao e justificacdo das op-
cdes metodoldgicas adoptadas. Apresentam-se e explicam-se ainda diferentes questoes associadas

aos estudos interpretativos.
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O capitulo V, intitulado Estudo 1 - Sexualidades normativas: Resultados, reflexdes e perspectivas,
apresenta e discute os resultados provenientes da realizacao do Estudo 1, ou seja, das entrevistas
online realizadas a pessoas que se apresentaram como homens com uma orientacéo sexual so-
cialmente entendida como normativa, o que quer dizer, heterossexual. Por sua vez, o capitulo VI,
intitulado Estudo 2 — Sexualidades ndo normativas: Resultados, reflexées e perspectivas, apresenta
e discute os resultados provenientes da realizacao do Estudo 2, ou seja, das entrevistas online
realizadas a pessoas que se apresentaram como homens com uma orientacao sexual socialmente
entendida como ndo normativa, entenda-se, nao heterossexual. Este capitulo registou ainda os con-
tributos de quem recusou identificar-se por referéncia a uma categoria fixa, identificadora de uma
orientacao sexual (e.g., heterossexual, homossexual, bissexual), anunciando um posicionamento

proximo da teoria queer.

Quer o capitulo V, quer o capitulo VI, organizados em trés eixos, apresentaram e discutiram os trés
temas que emergiram da leitura do corpus de analise entretanto constituido, a saber: 1) homens e
masculinidades; 2) sexualidades masculinas e domesticacéo emocional e afectiva; e 3) da experién-

cia da opressao, ao desejo de libertacdo: Identidades e poder no ciberespaco.

Por fim, na conclusao, intitulada Binarismos e hierarquizacées: Fragilidades conceptuais e potenciali-
dades reguladoras de si, relembramos o percurso da investigacao apresentada, organizando as suas
principais linhas condutoras de pensamento teorico, epistemologico e metodoldgico. Destacam-se
ainda os principais pontos de chegada de um percurso com cerca de quatro anos de investigacao e

reconhecem-se algumas limitacdes. Terminamos com a sugestao de pistas de investigacao futura.

Uma ressalva, antes de colocarmos um ponto final nesta introducao. Ao longo das proximas paginas
ndo serdo encontradas quaisquer prescricdes sobre o que &, afinal, “ser” homem. Encontrar-se-3,
isso sim, a partilha de uma estrutura de pensamento, sempre questionavel, discutivel e, nesse
sentido sujeita a critica. Esperamos, por isso, que os argumentos apresentados suscitem debate e

controvérsia, pois s6 assim poderemos avancar em ciéncia.

Agora sim, boa leitura!
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Sinopse

Nas ultimas décadas, o estudo do género conheceu uma expansao significativa e, dentro deste,
0s estudos sobre questdes relacionadas com os homens e as masculinidades (Connell, Hearn, &
Kimmel, 2005; Kaufman, 1994; Vale de Almeida, 1995), sendo que o conhecimento que tem vindo
a ser produzido em torno desta problematica tem sido alimentado por dois tipos de debate, cujos
posicionamentos tedricos e epistemoldgicos evidenciam, de um lado, uma perspectiva essencialis-
ta, marcadamente moderna (Silverstein & Auerbach, 1999), e de um outro, posicdes marcadas pelo
construcionismo social e pela teoria queer, anunciando leituras pés-modernas (Brandth & Kvande,

1998; De Lauretis, 1991; Haraway, 1991; Marsiglio, 1995; Vale de Almeida, 1995).

O presente capitulo parte do reconhecimento da institucionalizacdo da masculinidade hegemonica
(Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) como produto de uma construcao social historicamente
situada (Berger & Luckmann, 1966 [2004]), desafiando, deste modo, as construcdes discursivas da
modernidade, pela rejeicdo de explicacdes essencialistas, favoraveis a crenca de um mundo natu-
ralmente ordenado. Tal reconhecimento exige interpretar a ordem social como resultado da criacéo

humana ao servico de uma orientacéo politica e social (Bauman, 1991 [2007]; Nogueira, 2001).

E neste contexto teorico e epistemologico que a construcdo e incorporacdo colectivas (Bourdieu,
1998 [1999]) de um conjunto de simbolos de prestigio e de estigma (Goffman, 1963 [1982]; Herek,
1991, 2000, 2007), expectativas e punicdes (Foucault, 1975 [2006]; Herek, 1991, 2009), destina-
dos a legitimar a masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Aimeida, 1995) como Unico
modelo de masculinidade, sao analisados, retirando da invisibilidade um conjunto de obstaculos
a construcdo e vivéncia de diferentes identidades caracteristicas da existéncia humana (Talburt &
Steinberg, 2000 [2007]), nao raras vezes, responsaveis por diversos danos ao nivel da salde dos

homens (Courtenay, 2000a, 2000b; Herek, 2007; Sabo, 2005).
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1.1 Homens e masculinidades: Do peregrino ao cyborg

Universidade de Londres, Marco de 2009. Raewyn Connell (que em tempos lemos como Robert
William Connell) brinda os presentes com a preleccdo Clearer Skies: The difficult realignment of edu-
cation equality policy and gender research as we think (and try to act) on a world scale. Tal iniciativa,
enquadrada na VII Conferéncia Internacional promovida pela Gender and Education Association,
desta vez, subordinada ao tema Gender: Regulation and Resistance in Education, consistiu num
notavel momento de esclarecimento e dialogo entre uma vasta plateia de investigadores dedicados
aos estudos de género, provenientes dos cinco continentes, e aquela que se tornou numa figura
mundialmente incontornavel, entre outros dominios, nos estudos de género, em geral, e nas mas-

culinidades, em particular.

Durante a sua preleccdo, Connell comeca por recordar que o género & uma dimensao central nas
relacOes sociais e na cultura, mas também na vida de cada um, deixando ainda claro que se trata
de uma area na qual todos enfrentamos questoes praticas dificeis, destacando, a titulo de exemplo,
as construcoes identitarias que, em multiplas situacoes, e por razdes diversas, se traduzem em his-
torias de genuina sobrevivéncia, quer se esteja, diriamos nds, “deste lado da linha” (Santos, 2009,

p.23) ou “do outro lado da linha" (Santos, 2009, p.23).

Os dois lados da linha fazem parte, na logica do pensamento moderno ocidental, isto &, aquele que
se pretende imune as transformacdes do mundo (Santos, 2003) e que marginaliza o conhecimento
produzido pela periferia (Connell, 2007), de uma classificacao binaria, desde logo redutora, porém
autoritaria, que produz como estranho (Bauman, 1991 [2007]) ou mesmo inexistente (Santos,

2009) todo aquele que se afasta de uma concepcao normativa do género (Butler, 2004).

A andlise critica desta classificacdo dicotémica, observavel, por exemplo, nos bindmios homem/
mulher, activo/passivo, racional/emotivo, heterossexual/homossexual, entre outros, convida-nos,
porém, a questionar a aparente clareza monossémica de uma uniformidade que se traduz num
poder simbdlico (Bourdieu, 1989 [2007]) que actua enquanto elemento de organizacdo das praticas

sociais e que encoraja, legitima e favorece importantes desigualdades estruturantes (Neves, 2008),
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tornando, a partir daqui, possivel identificar diversos constrangimentos alimentados por aquilo que

Bourdieu (1998 [1999]) designa por violéncia simbolica.

Por outro lado, a mesma analise critica permite-nos reconhecer a diversidade e o respeito pelas dife-
rencas individuais, facilitando o desenvolvimento de novas definicdes de autonomia e autenticidade,

bem como de comunidade e solidariedade humana (Weeks, 1995 [2005]).

Connell (2009) denuncia, assim, as limitacdes das leituras do género ancoradas exclusivamente
nas epistemologias do norte global, (re)conhecidas como dominantes, ainda que ancoradas em
visdes locais, porém, presumiveis como prescritiveis e universalizaveis, cuja ambicao consiste,
numa perspectiva moderna, em ordenar o mundo, controlando qualquer forma de ambiguidade

(Bauman, 1991 [2007]).

E precisamente neste contexto que Santos (2009) chama a atencéo para a pertinéncia da cons-
trucdo de uma ecologia de saberes, capaz de reconhecer e legitimar diferentes ordens de género
(Connell, 2009), aqui representadas pelas figuras do peregrino (Bauman, 1995 [2007]), como re-
presentante das construcdes modernas das masculinidades, e do cyborg (Haraway, 1990), como

representante das construcoes pos-modernas das mesmas.

E, pois, a partir desta ideia de cruzamento das visdes da metrépole (Connell, 2009) com a teoria
do sul (Connell, 2007) ou epistemologias do sul (Santos & Meneses, 2009), nas quais englobamos
0 pensamento queer (Talburt & Steinberg, 2000 [2007]), que procuraremos abordar diferentes

entendimentos sobre 0os homens e as masculinidades.

Assim, e reconhecendo a importancia da historia, pela possibilidade de recortarmos no tempo dife-
rentes perspectivas construidas a proposito da analise de uma pluralidade de objectos, escolhemos
recordar a imagem ideal do soldado do século XVII descrita por Foucault na sua obra Vigiar e Punir
(1975) [2006] como um exemplo, em nosso entender, eximio, para uma compreensdo possivel da
evolucao daqueles que, trés séculos mais tarde, viriam designar-se por estudos sobre os homens e

as masculinidades (Kimmel, Hearn, & Connell, 2005).
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Ora vejamos: de uma concepcdo da imagem do soldado como alguém que se reconhece ao longe,
pelos sinais “naturais do seu vigor e coragem” (Foucault, 1975 [2006, p.117]), cujo corpo represen-
ta o “brasdo da sua forca e da sua valentia” (Foucault, 1975 [2006, p.117]), passamos, na segunda

metade do século XVIII, para uma concepcao da imagem do soldado como algo que se constroi.

Nao sendo possivel calcular com precisao a idade da modernidade, por auséncia de acordo
quanto a datas, bem como de consenso sobre o que deve ser datado (Bauman, 1991 [2007]),
estima-se, contudo, que esta se reporte a modos de vida e de organizacédo social que surgiram
na Europa por volta do século XVII, tendo conquistado uma influéncia mais ou menos universal

(Giddens, 1990 [2005]).

Em termos globais, é possivel admitir que os debates entre modernidade e pos-modernidade assen-
tam em questdes, essencialmente, filosdficas e epistemologicas. Na verdade, dada a crise em que a
ciéncia moderna se encontra imersa, o periodo a que assistimos tem testemunhado uma transicéo
paradigmatica, consubstanciada numa critica sistematica as correntes dominantes da reflexao epis-
temoldgica acerca da ciéncia moderna (Santos, 1989 [2002]), fragilizando a dureza das fronteiras
com que esta tem vindo a construir o mundo, as pessoas e as coisas, bem como as leituras que

dele e delas vai fazendo.

As teorias do sul (Connell, 2007) surgem, deste modo, nao necessariamente como leituras provenien-
tes de um sul geografico, mas como alternativas reais a um entendimento cientifico, pretensamente
hegemdnico, porém, intencionalmente cego e surdo face as vozes da periferia (Connell, 2007) que
nos remetem para olhares menos absolutos, contudo, bem mais profundos em termos das respon-

sabilidades de cada actor, tornando-as, por vezes, ainda mais duras (Bauman, 1995 [2007]).

Na nossa analise sobre os homens e as masculinidades procuraremos, assim, conciliar a co-presen-
ca de ambos os lados da linha, caracterizando a “modernidade ocidental como um paradigma fun-
dado na tensdo entre a regulacdo e a emancipacéo social” (Santos, 2009, p.24), no que concerne
as formas como se constroem os homens, as suas sexualidades e expressao emocional e afectiva,

numa interseccédo constante com o que Weinberg (1972) designou por homofobia.
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Deste modo, e se prestarmos atencéo as palavras proferidas por Sam Nujoma, primeiro Presidente
da Namibia, em exercicio entre 1990 e 2005, referindo-se & homossexualidade como “o demdnio
a trabalhar” (Dijk & Driel, 2007, p.xiii), ou entdo as palavras do Presidente do Zimbabué, Robert
Mugabe, referindo-se as léshicas e aos homossexuais como “pior do que caes e porcos, pois, pelo
menos 0s animais sabem como comportar-se dentro do seu grupo” (Dijk & Driel, 2007, p.xiii), talvez
figuemos devidamente esclarecidos quanto a forma como, em pleno século XXI, a heteronormativi-
dade continua a ser socialmente promovida (Epstein, O'Flynn, & Telford, 2003), por um lado, mas
também a necessidade de retirar da invisibilidade certas epistemologias que, estando também

presentes na Europa dita civilizada, continuam a verificar-se.

Veja-se, por exemplo, 0 caso tornado publico em Marco de 2009, que envolve Jamie Durant, um designer
grafico britanico de 38 anos, homossexual, e a Microsoft, em que o primeiro acusa a segunda de homo-
fobia. Vejamos ainda as configuracdes dos papéis de género na América Latina, extremamente pronuncia-

das, numa dinamica que encara o homem como macho e a mulher como fémea (Dankmeijer, 2007).

Nesta linha de raciocinio, uma perspectiva relacional do género exige uma especial atencéo néo a
um, mas a diferentes contextos, nomeadamente marcados por: relacdes de poder capazes de for-
matar a accao individual; coercdes subtis presentes no quotidiano, limitadoras da autonomia; e, por
fim, diferentes e fortes pressdes sociais responsaveis pela criacao de limites, bem como de oportu-

nidades para a accao social e a agéncia individual (Giddens, 1979 [2000]; Weeks, 1995 [2005]).

E neste contexto que os exemplos discursivos, em jeito de mensagem, de Sam Nujoma e de Robert
Mugabe, sugerem uma intencao de regular as construcdes da identidade, acusando, implicitamen-
te, 0 que um homem nao &, cuja finalidade Ultima consiste em prevenir qualquer forma de ambiva-

|éncia (Bauman, 1991 [2007]).

Tais discursos funcionam, pois, como uma poderosa maquina simbolica (Bourdieu, 1998 [1999]), ca-
paz de disciplinar os homens (Foucault, 1975 [2006]), produzindo ainda um siléncio (Bauman, 1991
[2007]), alimentado pela incorporacao da dita ordem natural das coisas (Bourdieu, 1998 [1999]),

mas também pelo medo da desacreditacdo (Goffman, 1959 [1982]) e consequente discriminacao.
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Face a este entendimento, as construcdes da identidade, entendidas como peregrinacao (Bauman,
1995 [2007]), justificam-se, antes de mais, pela necessidade de identificacdo, pertenca e aceitacéo.
Séo facilitadas por um mapa identitario heteronormativo, imposto socialmente, onde sdo visiveis
diferentes modos de estar e etapas a cumprir ao longo do percurso (e.g., regulacdo da expressao

emocional e afectiva, casamento com um elemento do sexo oposto).

O peregrino surge, assim, ndo propriamente como uma invencdo moderna, pois a sua imagem é
tao antiga como o cristianismo, mas como uma figura a quem a modernidade conferiu um novo

interesse e uma nova entoacao.

Nesse sentido, tornar-se homem, na perspectiva do peregrino, quer dizer movimentar-se em direc-
¢30 a uma meta que se conhece a partida, identificando os desvios, de forma a deles se distanciar,
e a solidificar uma determinada categoria identitaria associada a um conjunto de papéis de género

disfarcados com o rétulo da natureza (Bourdieu, 1998 [1999]).

Com a emergéncia do pds-modernismo e do pds-estruturalismo nas ciéncias sociais e humanas
durante os anos 80 e 90 do século XX (Petersen, 2003) assistimos, todavia, a um extraordinario
desenvolvimento teorico, oferecendo, por um lado, novas ferramentas de analise e inaugurando, por

outro, novas linhas para exploracao e critica.

Em particular, as ideias pds-estruturalistas de Foucault influenciaram muitas areas de investigacao
critica, incluindo o feminismo, a teoria queer e os estudos anti-racistas e pos-coloniais, incitando os
investigadores a reavaliar conceitos fundamentais e os focos de pesquisa. As feministas, por sua
vez, interrogaram conceitos tdo fundamentais, como os de mulher, género, patriarcado, feminilida-
de e a experiéncia das mulheres, colocando uma énfase especial na diversidade e na pluralidade

(Barrett & Phillips, 1992; Grant 1993).

Para além disso, as feministas chamaram ainda a atencdo para os perigos de uma visdo essencia-
lista da identidade e da universalizacao da experiéncia, bem como para as exclusées decorrentes

do desenvolvimento de categorias particulares.
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Assim, a divisdo sexo/género, considerada basica no feminismo de segunda vaga, e na qual € mar-
cada uma separacdo entre um sexo natural ou biolégico e um género socialmente construido, foi
igualmente desafiada nas bases dos seus determinismos biologico, essencialista e heterossexismo

implicito (Petersen, 2003).

Deste modo, a imagem do deserto proposta por Bauman (1995 [2007]) surge como uma alter-
nativa a da peregrinacao e o cyborg (Haraway, 1991), ou o eremita (Bauman, 1995 [2007]) como
exemplos dos sucessores do peregrino. Na perspectiva pés-moderna, a ideia de mapa identitario
desaparece, dando lugar a ideia de deserto, apresentado como territorio de autocriacao, sendo que
tornar-se homem traduz-se, afinal, num processo de construcao identitaria liviemente escolhido,

uma espécie de apresentacao teatral do si-proprio (Kellner, 1992).

O deserto representa, assim, o arquétipo e o viveiro da liberdade crua, nua e primitiva, que nao ¢
sendo a auséncia de limites. O que fazia com que os eremitas medievais se sentissem no deserto
tao proximos de Deus era, refere Bauman (1995 [2007]) o sentimento de serem eles proprios como
deuses; desembaracados do habito e da convencao, das caréncias dos seus proprios corpos e das

almas dos outros, dos seus actos passados e das suas accoes presentes.

Nos termos teoricos do presente, poderiamos afirmar que os eremitas terdo sido os primeiros a
experienciar um eu “desincorporado” e “ndo preenchido”. A sua peregrinacdo em busca de Deus
era um exercicio de autoconstrucao. Nesse sentido, nao tera sido em vao que a lgreja, que almejava
ser a Unica concessionaria da via de ligacao a Deus, suspeitou dos eremitas desde o inicio, tendo
desde muito cedo comecado a intervir para os obrigar a entrar em ordens monasticas, sob a estrei-

ta supervisao das regras de rotina (Bauman, 1995 [2007]).

Entretanto, estamos no século XXI, e acreditamos que um mundo melhor, como nos lembra Popper
(1994), continua a carecer de uma busca responsavel e Util, ndo confundida, porém, com a procura
de certezas. O que se propde sera uma busca que ambicione, conforme esclarece Santos (2003),
a construcao de um conhecimento prudente para uma vida efectivamente e nao apenas politica e

discursivamente decente.
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Com base nestes pressupostos, compreender os homens e as masculinidades exige o reconheci-
mento de que o conhecimento, como tdo oportunamente, de resto, nos lembrou Bachelard (1971
[2001]), para além de nunca ser imediato, muito menos pleno, convida a problematizacdes varias,
construidas a luz de enquadramentos tedricos e epistemoldgicos complementares e menos centra-

dos ou em si mesmos ou em combates entre si.

Contudo, tais problematizacdes tém sido historicamente dificultadas, em diferentes dominios, por
dispositivos de um pensamento cientifico de aplicacdo pretensamente universal (Bourdieu, 1998
[1999]), coadjuvados, como convém a perpetuacao das logicas de regulacéo social, por uma “negli-

genciada narrativa do self’ (Giddens, 1992 [2001, p.91]).

1.2 Dos simbolos

Na analise que nos propomos, a partir deste momento, desenvolver em torno dos simbolos, em arti-
culacao com diferentes entendimentos sobre as masculinidades, partimos do pressuposto, tal como
Butler (2004), que uma concepcao normativa do género pode, em diferentes situacoes e contextos,
perturbar a individualidade de uma pessoa, podendo mesmo, em casos mais complexos, silencia-la

por completo (Epstein et al., 2003).

Entendidos como instrumentos de conhecimento e comunicacao, mas também, e por exceléncia,
sinonimos de inclusao ou exclusdo social, os simbolos (Goffman, 1963 [1982]), sua hierarquizacéo
e consequente assimetria de poder a eles associada (Bourdieu, 1989 [2007]), tornam possivel uma
aparente unanimidade, socialmente partilhada, acerca do sentido do mundo social que, por sua vez,
contribui para a (re)producéo de uma ordem social muito pouco favoravel a ideia de diversidade, em

geral, e sexual, em particular.

No quadro especifico dos homens e das masculinidades, a concepcao de masculinidade hege-
monica, ensinada desde cedo pelas diferentes instancias socializadoras (Connell, 1995; Vale de

Almeida, 1995) e incorporada (Bourdieu, 1998 [1999]) por todos os homens ao longo do seu
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processo desenvolvimental, independentemente da pluralidade das suas variaveis socio-demo-
gréficas, entre elas, a orientacao sexual, € considerada um elemento-chave para a forma como
estes homens irdo, ao longo das suas vidas, gerir, para além das suas construcdes identitarias,

a expressao das suas emocoes e dos seus afectos em diferentes palcos do quotidiano.

1.2.1 A masculinidade hegemadnica como simbolo de prestigio

De acordo com Sheff (2006), a problematizacdo da masculinidade conheceu o seu inicio em me-
ados dos anos 80 do século XX, sendo que ja em 1987 uma onda de investigadores (e.g., Brod,
1987; Connell, 1987; Kaufman, 1987; Kimmel, 1987) veio esclarecer que a masculinidade, nao

sendo uma categoria estatica, resulta de um processo de construcao social.

Tal entendimento, sustenta Kimmel (2001), implica uma analise da masculinidade num qua-
dro que contempla uma diversidade de construcoes histéricas, ideologicas, sociais, politicas
e discursivas (Nogueira, 2001), produtoras de distintos sistemas simbolicos (Bourdieu, 1989
[2007]) estruturados e estruturantes de comunicacdo e de conhecimento, no cumprimento de
uma funcao politica. No ambito dos homens e das masculinidades, sustentamos que tal reali-
dade contribui, em ultima analise, para perpetuar a dominacdo de uma classe sobre a outra, o
que, por outras palavras, e no caso que presentemente nos ocupa, quer dizer de uns homens

sobre os outros.

De resto, e tal como refere Brittan (2001), diferentes discussées sobre o tema parecem néo
abdicar de uma analise da masculinidade como algo estatico e mensuravel o que, a ser verdade,
em nosso entender, significaria que existem homens mais homens do que outros ou, no limite

do absurdo, homens mais reais, ou verdadeiros, do que outros.

Se, a partida, a fragilidade desta visdo nos parece débvia, a realidade € que a incorporacao (Bour-
dieu, 1998 [1999]) do modelo cultural dominante da masculinidade parece regular as constru-

cbes identitarias (Talburt & Steinberg, 2000 [2007]) dos homens, assombrando, arriscariamos
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dizer, todos os homens, independentemente, sublinhe-se uma vez mais, da sua orientacao

sexual e desde tenra idade.

Refira-se, a titulo de exemplo, a celebracédo de rituais distintivos marcadores da passagem de
uma existéncia relativamente assexuada dos meninos para a condicao de adulto como simbolo,
em diferentes culturas, da integracdo destes na comunidade do seu sexo, sendo que tornar-se

homem significa tornar-se um guerreiro (Donald, 2001).

E justamente com base nesta ideia, e nos multiplos significados e consequéncias a ela asso-
ciados, que justificamos a opcao em focalizar a nossa analise numa desconstrucao possivel
de diferentes experiéncias contraditérias de poder (Kaufman, 1994), herdado (Bourdieu, 1998
[1999]) pelos homens, admitindo, por um lado, 0 sexo e o género como realidades nao confun-
didas entre si, e a existéncia de varias masculinidades, por outro, bem como as assimetrias de

poder, nem sempre visiveis, porém, marcadamente vividas e sentidas, que as caracterizam.

Comecemos pelo principio, ou melhor, por um principio, isto &, aquele que nos mereceu maior
atencao. De acordo com Kaufman (1994), néo é raro pensar-se que o mundo dos homens €, por
definicdo, um mundo de poder. Esta ndo constitui, pensara quem nos I€, uma afirmacéao total-
mente surpreendente. E verdade, concordamos! Porém, e reconhecendo os privilégios colhidos
pelo facto de se pertencer ao sexo masculino, o autor denuncia o estado contaminado desse
poder. Na verdade, defende a tese, a qual partilhamos, que a vida dos homens &, em geral, uma

combinacdo de poder e privilégio, dor e dificuldades mais ou menos manifestas.

Nao se trata, esclareca-se, de comparar, equiparando, o sofrimento dos homens com as for-
mas de opressao sistémica e sistematica experienciadas pelas mulheres. Um pensamento
assim seria, no minimo, ilusorio, profundamente redutor ou mesmo inutil. Trata-se, isso sim,
de identificar uma realidade social pouco problematizada devido a forca de uma biologizacao
do social (Bourdieu, 1998 [1999]) assente numa concepcao turva e, por isso, enganadora, que
rotula (Naphy, 2004 [2006]) os homens como naturalmente fortes, resistentes e emocional-

mente controlados.
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Vejamos, pois, como se pode desenrolar tal processo. De acordo com Kane (2006), em geral,
0s pais, biolégicos ou ndo, comecam a genderizar os seus filhos, muitas vezes, mesmo antes
destes nascerem e, no caso dos pais adoptivos, durante o periodo de espera pela sua chegada,

n3o raras vezes, correspondente, em Portugal, a meses ou mesmo anos.

Quer num caso, quer noutro, o individuo ndo nasce membro da sociedade. Nasce, sim, com uma
predisposicao para a sociabilidade, tornando-se membro da sociedade. Por conseguinte, na vida
de cada pessoa existe uma sequéncia temporal no decurso da qual a mesma € induzida a tomar
parte na dialéctica da sociedade (Berger & Luckmann, 1966 [2004]), observando e cumprindo, sob
pena de vir a ser punida, todo um dispositivo de normas e regras sociais de acordo com o seu sexo

(Foucault, 1975 [2006]; Herek, 1991, 2009).

Presumir que os homens se tornam homens significa, deste modo, negar uma configuracao da
masculinidade no singular, estatica, intemporal, a-historica e a-politica (Kerfoot, 2001). E neste
contexto que Connell (1995) e Vale de Almeida (1995) se referem, desta forma, a um modelo social-
mente idealizado e exaltado de masculinidade, designando-a por masculinidade hegeménica. Esta,
por sua vez, servira de contraste face a uma hierarquia de outras masculinidades, as quais, como

mais a frente teremos oportunidade de constatar, designara por masculinidades subordinadas.

Connell (1995) defende, assim, a existéncia de uma multiplicidade de masculinidades, dentro das
quais as masculinidades heterossexuais marginalizam e subordinam outras masculinidades, nome-
adamente as nao heterossexuais. Tal processo de construcao das masculinidades é dinamico e tem
lugar em espacos que vao desde as familias, a intimidade, a escola, ao local de trabalho ou ainda

aos cenarios desportivos (Robertson, 2006).

No entanto, e conforme sublinha Connell (1987), a masculinidade hegemonica ndo corresponde a
um retrato dos verdadeiros homens nem sequer a um tipo de personalidade ou a uma caracteristi-
ca masculina, mas antes a um ideal ou a um conjunto de prescricdes normativas, simbolicamente
representadas, e que norteiam, disciplinando, as mais diversas formas de estruturacdo do pensa-

mento colectivo e individual, bem como as respectivas rotinas.
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E precisamente nesta linha de pensamento que, e de acordo com Wetherell e Edley (1999), a mas-
culinidade hegemonica se revela fortemente associada a uma ideia de homem macho, exemplifica-
do na ficcao cinematografica em peliculas que vao desde o célebre Rambo, passando pelo Rocky ou
o Exterminador. No entanto, de acordo com Robertson (2006), reificar o conceito de masculinidade
hegemonica, por si so, poderia constituir um perigo caso ndo fossem devidamente examinadas as

experiéncias dos homens em tornarem-se homens.

Assim, importa destacar que a masculinidade hegemonica é apresentada no trabalho de Connell
COMO uma aspiracao e nao propriamente como uma realidade quotidiana da vida dos homens
(Wetherell & Edley, 1999). Alias, esta ¢ uma ideia corroborada por Frosh (1994) ao reconhecer a
impossibilidade ou mesmo a natureza fantasmatica da masculinidade hegemonica, conferindo-lhe

antes um estatuto de forca reguladora.

Contudo, e independentemente da forma, ou formas, como cada homem se pensa a si mesmo no
plano da sua sexualidade, a verdade parece ser que, longe do acaso, a homofobia, ou seja, o con-
junto de preconceitos e atitudes negativas dirigidas aos nao heterossexuais (Weinberg, 1972), exerce
um papel decisivo na construcao das masculinidades (Connell, 1987; Corbett, 2001; Kimmel, 2001;

Pascoe, 2005).

Na verdade, Corbett (2001) adianta que os termos “maricas” ou “bicha”, ou “paneleiro”, no caso
portugués, mais do que insultos, traduzem uma conotacao associada a uma crenca, que a ciéncia
em tempos nao muito remotos se encarregou de mascarar de facto, relacionada com uma falha no
cumprimento integral da masculinidade. Tais termos servem, em nosso entender, e a semelhanca
dos exemplos das mensagens de Sam Nujoma e Robert Mugabe, os quais tivemos ja oportunidade
de mencionar no texto que produzimos sobre os homens e as masculinidades: Do peregrino ao
cyborg, como tentativas de configurar a masculinidade hegemdnica como um simbolo de prestigio

(Goffman, 1963 [1982]).

Nao sera, por isso, de estranhar que os homens quando se apresentam diante dos seus pares, mas

também das mulheres, movimentem os seus actos de forma a veicular perante as mais diferentes
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audiéncias (Goffman, 1959 [1993]) a imagem que melhor os colocara face ao ideal da dita mascu-

linidade hegemonica.

Assim se compreendem os esforcos dos homens em tornar visivel, quanto mais ndo seja, discursi-
vamente, o seu repudio pelo que os possa aproximar do socialmente percebido como feminino e,
nesse sentido, de acordo a ordem social ocidental, entendido como fraco e inferior (Kimmel, 2001).
Nesse contexto, estamos perante gestos claramente performativos (Butler, 1990), motivados pela

forca dos constrangimentos socialmente construidos (Vale de Aimeida, 1995).

Assim se depreende que a ideia de masculinidade hegemonica apoia 0 dominio dos homens sobre
as mulheres, bem como sobre os outros homens em posicdes subordinadas, devido, acrescente-se,
a factores como a etnia, a classe social ou a sua sexualidade (Connell, 1995). De acordo com a
mesma autora, enquanto as praticas politicas, culturais e econémicas beneficiam a masculinidade

hegemonica, subordinam as masculinidades que se afastam da heteronormatividade.

Contudo, e conforme refere Hamilton (2007), embora as estratégias de género sejam de caracter
cultural, cognitivo e comportamental, as mesmas nem sempre se traduzem em praticas reflexivas,
facto que significa que no processo de interaccdo social, muitas das decisdes e accdes ocorrem
de forma momentanea e mecanizada, frequentemente interpretadas como a “ordem [natural] das

coisas” (Bourdieu, 1998 [1999, p.6]).

1.2.2 As masculinidades subordinadas como simbolo de estigma

As influéncias do conceito de masculinidade hegemdnica relativas ao pensamento mais recente
sobre 0s homens, o género e a hierarquia social sdo inegaveis (Connell & Messerschmidt, 2005).
De facto, pese embora todas as transformacdes sociais que a histéria sempre gera, essa forma
de comportamento idealizado parece habitar perenemente o pensamento dos homens, mas tam-
bém das mulheres, sugerindo funcionar como uma espécie de barémetro segundo o qual estes

se vao autoavaliando, no sentido de confirmar até que ponto estdo mais ou menos afastados do
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heteronormativamente espectavel, nao raras vezes, abusiva e absurdamente entendido como o

normal (Miller, 1979).

Assim, e corroborando Swain (2006), a ideia de masculinidade hegemonica parece continuar a
exercer uma vasta influéncia nas formas como os homens se véem e se sentem, funcionando como
algo que define o que é a norma dentro da qual devem estar, sendo que a heterossexualidade e os
atributos a mesma socialmente associados se reveste, neste contexto, de particular importancia.
Tal entendimento, e de acordo com 0 mesmo autor, revela a sobrevivéncia da hegemonia pelo con-
sentimento implicito, reforcada ainda pela cumplicidade de masculinidades social e discursivamente

produzidas como subordinadas.

E neste contexto que diversos constructos socio-culturais associados, a titulo de exemplo, a um fisico
atlético e forte, ao controlo da expressao emocional e afectiva, a competitividade, a auto-confianca e
ao espirito de aventura (Swain, 2006) motivam, no contexto da modernidade ocidental (Bauman, 1991
[2007]), a fabricacdo de homens cujo sentimento de auto-identidade é organizado “em circunstancias
nas quais a tendéncia para a auto-suficiéncia existe a par de um handicap emocional potencialmente
mutilador” (Giddens, 1992 [2001, p.81]), contribuindo para uma dificuldade em falarem sobre as suas

emocoes (Lilleaas, 2007), ou em assumir que algo possa ndo estar bem consigo (Helgeson, 1995).

Neste contexto, e no ambito de um estudo realizado sobre masculinidades e educacao, Swain
(2005) sustenta que ser diferente da maioria constitui, na maior parte das situacdes, uma condicédo
pouco cobicada pelos rapazes. Na verdade, as poderosas pressdes para a conformidade que carac-
terizam a cultura do grupo de pares vao no sentido dos rapazes pouco se distinguirem das normas

socialmente acordadas.

Contudo, e paradoxalmente, os mesmos ndo deverdo, por exemplo, cumprir escrupulosamente o
regime escolar, tal como trabalhar afincadamente, manifestar muitos elogios, mostrarem-se dema-
siadamente delicados, falarem de forma demasiado formal ou correcta ou ainda revelarem-se dema-
siado elegantes ou quererem parecer demasiado diferentes, dado que a diferenca é habitualmente

comentada de forma mordaz.
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Resta-lhes, entéo, sublinha o autor, trabalhar arduamente no sentido de aprenderem as normas do
seu grupo de pares, sendo que para serem incluidos deverdo ser capazes de falar sobre os assun-
tos certos, recorrendo aos discursos certos, com o mesmo estilo de vocabulario, vestir as roupas
adequadas, jogar devidamente os jogos do grupo, movimentarem-se correctamente (e.g. forma de
sentar, andar, correr, apanhar e lancar objectos, dar pontapés e bater), ou seja, da forma como, de

acordo com a ideia de masculinidade hegemdnica, um homem deve, naturalmente, fazer.

Assim se distinguem os que fazem parte “deste lado da linha” (Santos, 2009, p.23), leia-se, 0s
“normais” (Goffman, 1963 [1982, p.8]) e os que fazem parte do “outro lado da linha” (Santos,
2009, p.23), isto &, os estranhos (Bauman, 1991 [2007]) ou os inexistentes (Santos, 2009). Nesta
linha de raciocinio, estes ultimos serdo os produzidos social e discursivamente como inferiores ou

subordinados (Morrow, 1996).

Esta breve abordagem aos resultados encontrados por Swain (2005) vem, em nosso entender, reforcar
a legitimidade das leituras de Eribon (1999 [2008]), ao sugerir a linguagem quotidiana como algo que é

trespassado por diversas relacdes sociais e de forca (e.g., de classe, sexo, idade, orientacao sexual).

Compreendemos que € na e pela linguagem, imaggética incluida, que ocorre todo um processo de
violéncia simbolica (Bourdieu, 1998 [1999]), fomentando o estigma, ou seja, essa condicao ou atri-
buto que desacredita a pessoa que o manifesta (Goffman, 1963 [1982]), como um fendmeno cultural

com manifestacdes de caracter estrutural e individual (Herek, 2007).

Nao sera, pois, dificil de compreender que, na generalidade, os homens se revelem cumplices face
a ideia de masculinidade hegemdnica, beneficiando, assim, de uma certa gratificacdo pessoal con-
quistada pelo facto de darem visibilidade a uma recusa por tudo o que possa ser percebido como
feminino (Giddens, 1992 [2001]; Wetherell & Edley, 1999), sendo que a expressdo emocional e

afectiva nao constitui qualquer excepcéo (Vale de Aimeida, 1995).

Face a este entendimento, as masculinidades subordinadas (Connell, 1995), surgem em directo

contraste com a ideia de masculinidade hegeménica, encontrando-se as primeiras posicionadas a
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margem das formas socialmente legitimadas de masculinidade. Assim se justifica que estas sejam

profundamente controladas, oprimidas e subjugadas (Swain, 2005).

Porém, esta ilusdo moderna de que o sexo masculino constitui a esséncia daquilo que se entende
por ser homem ignora a natureza histdrica e transformadora de um conceito, no minimo, instavel
(Butler, 1990), sendo necessario interrogar a relacao entre sexo, heterossexualidade e a producéo

das masculinidades (Garlick, 2003).

Na realidade, diversos investigadores (e.g., Connell, 1992; Epstein, 1996; Epstein & Johnson,
1998; Gilbert & Gilbert, 1998; Johnson, 1996; Mason, 1996; Redman, 1996) defendem que o
modelo dominante de masculinidade encara a homossexualidade como uma ameaca €, nesse
sentido, tenta distanciar-se, ostracizando-a e oprimindo-a através da homofobia. De facto, Herek,
Choop e Strohl (2007) conceptualizam o estigma sexual como um sistema de crencas socialmente
partilhado através do qual as pessoas nao heterossexuais sado denegridas e desacreditadas por

referéncia a heterossexualidade.

A este proposito, Eribon (1999) [2008], sugere que o homossexual é colocado numa situacao de
inferioridade, uma vez que pode ser objecto do discurso dos outros, acontecendo o mesmo, arris-
camos afirmar, com outras pessoas que se entendam e se apresentem a si mesmas com uma

sexualidade socialmente ndo normativa.

De acordo com o mesmo autor, a carga negativa do estigma é tal que conduz a pessoa a fazer tudo
0 que esta ao seu alcance para nao ser considerada um dos membros da categoria visada pela inju-
ria, num esforco constante pela manutencao da condicdo de desacreditavel (Goffman, 1963 [1982]),

isto é, aquele de quem ninguém suspeita que possa, por algum motivo, ser “menos homem”.

E precisamente na linha desse esforco que os rapazes do estudo de Swain (2005) sdo subor-
dinados pela percepcao de serem menos capazes em determinadas actividades fisicas, isto &,
por exibirem menos forca fisica, velocidade ou aptidao ou ainda por pertencerem a turmas de

educacao especial.
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A subordinacao, prossegue o autor, pode ainda resultar do facto de ser percebida alguma
inconsisténcia quanto ao dominio dos temas do momento, tais como, e a titulo de exemplo,
um determinado programa televisivo, ou o jogo de computador mais em voga, ou os termos

técnicos do futebol.

A mesma subordinacao é visivel através de uma valorizacao, nem sempre intimamente senti-
da, porém discursivamente exigida face a desejada aceitacao social, de diversas expressoes
mais insultuosas associadas a sexualidade, pelo que os rapazes mais determinados em esca-

par a discriminacao deverdo ser capazes de conhecer e de pronunciar.

Nesta linha de raciocinio, parece-nos inegavel o facto de que a homofobia exerce um pa-
pel fundamental na construcéo das masculinidades (Connell 1987; Corbett 2001; Kimmel
2001; Pascoe 2005). Na verdade, tal como refere Corbett (2001), o termo maricas, mais
do que um insulto, significa uma espécie de falha do homem, no sentido deste nao ser
totalmente masculino. Aos homens “verdadeiros” exige-se, portanto, que repudiem o femi-
nino ou o que estes possam ter incorporado como sendo fraco, sem poder e inconsequente

(Kimmel, 2001).

E neste contexto que Epstein (1996) sugere que a masculinidade hegemonica e a heterosse-
xualidade estao definitivamente entrelacadas, permitindo antever que um homem para ser
considerado verdadeiro devera respeitar o percurso e as regras da peregrinacdo (Bauman,
1991 [2007]), deixando as marcas da mesma (Bauman, 1995 [2007]), ndo apenas nas ac-

cdes que desenvolve, mas também nos discursos que profere.

1.3 Das expectativas

Sempre que se pensa ou fala de um homem ou de uma mulher fazemo-lo por referéncia a

um determinado sistema de compreensao com diferentes implicacdes, entoacdes e alusdes

acumuladas ao longo da histéria (Connell, 2009).
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Por essa razao, e porque na vida quotidiana a importancia das primeiras impressdes € muito
clara, sempre que uma pessoa se apresenta perante diferentes audiéncias (e.g., familia, ami-
gos, colegas, local de trabalho, escola), ndo é rara a sua preocupacao em controlar, através
do seu desempenho, as impressdes que estas possam a seu respeito construir. Tais esforcos
visam, em Uultima analise, evitar a sua desacreditacao e, consequentemente, eventuais senti-

mentos de hostilidade (Goffman, 1959 [1993]).

Neste contexto, a analise que nos propomos desenvolver em torno das expectativas parte
do pressuposto de que a incorporacao, nem sempre consciente, de diferentes esquemas de
percepcao e avaliacao das estruturas historicas da ordem masculina (Bourdieu, 1998 [1999]),
inscritos em papéis sociais bem definidos, associados a direitos e deveres (Goffman, 1959
[1993]) limitam as condicdes de possibilidade das praticas (Dosse, 1992 [2007]), contrarian-

do a ideia de atitude natural.

1.3.1 O legado estruturalista e as praticas dos agentes

Se subjacente a ideia de classificar corresponde a intencdo de dar ao mundo uma estrutu-
ra, uma classificacdo do tipo binario correspondera, conforme nos propde Bauman (1991
[2007]), a uma espécie de oposicao entre amigos e inimigos, cuja relacdo sugere uma logica
que oscila entre “fazer e sofrer, entre ser sujeito ou objecto da accdo. [Bem como] uma po-
sicao entre avancar e recuar, entre a iniciativa e a vigilancia, entre dominar e ser dominado,

entre agir e reagir” (p.65).

Esta classificacdo binaria, aqui entendida como um exercicio de poder associado a moderni-
dade ocidental, ainda que escudado por uma fundamentacdo alicercada numa ordem disfar-
cada com o rétulo da natureza, visa consagrar essa mesma “ordem (...), trazendo-a a existén-
cia conhecida e reconhecida” (Bourdieu, 1998 [1999, p.8]). Desta cartografia epistemologica
(Santos, 2009) resulta a co-existéncia de uma tenséo entre regulacdo e emancipacdo e uma

tensao entre apropriacao e violéncia.
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De facto, a luz deste legado estruturalista, assente num conjunto de requisitos culturais fortemente
inscritos simbolicamente em termos de prestigio e de estigma (Goffman, 1963 [1982]) é transmiti-
da uma mensagem que pretende clarificar desde cedo o que uma pessoa do sexo masculino deve

reunir, a fim de que possa ser considerada um homem (Vale de Almeida, 1995).

E precisamente a incorporacéo desta ordem de género (Connell, 2005) que, em nosso entender,
condiciona as praticas dos agentes, motivando-os para a concepcao, ensaio e aperfeicoamento
de multiplos desempenhos, exibidos em jeito de fachada, quando em presenca das mais diversas

audiéncias e nos mais variados palcos (Goffman, 1959 [1993]).

E justamente nesta linha de pensamento que a fachada, entendida como “o equipamento expres-
sivo de tipo padronizado, empregue intencional ou inconscientemente pelo individuo durante o seu
desempenho” (Goffman, 1959 [1993, p.34]), se torna uma espécie de via verde para a integracao
no mundo dos homens (Kaufman, 1994), caducando, por um lado, na nossa perspectiva, a validade
de um pensamento abissal (Santos, 2009) que distingue o (homem) verdadeiro do (homem) falso,

embora ratifique, por outro, essa mesma ordem social.

1.3.2 Problematizacoes éticas feitas a partir das praticas de si

Considerando que a sociedade moderna ocidental atravessa, ainda que de forma discutivel, uma fase
de transformacao das visdes do mundo, o desejo de outrora (que na verdade nao desapareceu) de inter-
pretar os fendmenos em termos de relacdes lineares, de ordem causal e de reducéo estatistica, passou
a estar acompanhado de uma outra percepcdo defensora da tese que sustenta que grande parte do
gue experimentamos no universo, senao mesmo a totalidade, € mais entendido em termos de nocdes
fluidas (Davis & Sumara, 2000 [2007]). Tal movimento reflecte, poderemos afirmar, um distanciamento

do projecto redutor do modernismo e uma aproximacao do movimento expansivo do poés-modernismo.

Tomando por referéncia as contribuicdes de Boaventura de Sousa Santos para o debate epis-

temologico no Norte (Santos, 1987, 1989, 2000, 2003, 2007a, 2007b), isto ¢, ancorado num
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pensamento abissal, caracterizadas pela “identificacdo de um conjunto de processos e de ma-
nifestacdes de crise que sao interpretados no quadro de uma crise mais geral do projecto da
modernidade” (Nunes, 2009, p. 231), a designacédo “pos-modernidade” tem sido utilizada para, de
forma abreviada, caracterizar um processo de transformacao que interroga o projecto da ciéncia

moderna e a sua viabilidade.

Ora, se, conforme salienta Vale de Almeida (1995, p.128) - “ser” homem, no plano das construcdes
ideologicas e das interaccOes sociais quotidianas esta longe de se constituir uma realidade reduzida
aos caracteres sexuais, a verdade € que ha todo um “conjunto de atributos morais de comporta-
mento, socialmente sancionados e constantemente reavaliados, negociados [e] relembrados” -, a
fim de reforcar um ideal socialmente valorizado de masculinidade, de resto, anteriormente repre-
sentado pela masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) como simbolo de

prestigio (Goffman, 1963 [1982]), deslegitimando outras formas de “ser” homem.

Por outro lado, e de acordo com Butler (2004), se eu for alguém que nao pode ser sem agir, entao
as condicoes dos meus actos sao, ainda que parcialmente, as condicdes da minha existéncia. Se os
meus actos dependerem daquilo que me é feito, ou melhor, as maneiras em que sou formado pelas
normas, entao a possibilidade da minha persisténcia como um “eu” depende da minha capacidade
de fazer algo com o que me ¢ feito a mim. Isto ndo significa que possa refazer um mundo de tal

modo que me torne o seu criador.

Tais consideracdes remetem-nos, em nosso entender, para a necessidade de questionar certas
generalizacdes, tdo acarinhadas pelo modernismo, que abrangem tudo e todos, excepto uma plu-
ralidade de outros (Vaz, 2003). Remetem-nos ainda para a necessidade de denunciar a opressao
com que 0s homens se constroem, numa demonstracdo clara e inequivoca de rompimento face a

principios éticos supostamente fundamentais.

Importa ainda, tal como refere Prazeres (2008), a proposito das encenacdes da trama amorosa,
esclarecer que a dramaturgia e a performatividade, longe de constituirem “dotes naturais” (p.30)

traduzem o impacto de exigéncias que ultrapassam a responsabilidade individual.
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1.4 Das punicoes

Na analise que nos propomos, a partir deste momento, desenvolver em torno das punicdes, assu-
mimos o pressuposto de que a liberdade se constroi de forma assimétrica no quadro de interaccao
social (Bauman, 1988 [1989]), sendo responsavel pela criacdo de normas e pressdes externas,

incorporadas pelos homens e reguladoras do pensamento e accao individuais.

Assim, e do mesmo modo que “nédo € necessario recorrer a forca para obrigar o condenado ao
bom comportamento, o louco a calma, o operario ao trabalho, o escolar a aplicacdo, o doente a
observancia das receitas” (Foucault, 1975 [2006, p.167]), também nao é imperativo recorrer a
forca para disciplinar os homens. Na verdade, advogamos aqui a ideia de que as punicdes, ou
injurias, nao sendo apenas uma fala que descreve, mas antes enunciados performativos (Eribon,
1999 [2008]), visam, em ultima analise, demarcar a fronteira entre 0os normais e os estigmatizados

(Goffman, 1963 [1982]).

E nesta linha de pensamento que, no quadro especifico dos homens e das masculinidades, justifi-
camos a producao cultural do estranho, ou seja, daquele que ¢é social e discursivamente construido
como afastado do ideal de masculinidade hegemdnica, como um interesse moderno em conservar
uma ordem de género avessa a diversidade. Tal facto remete-nos para uma problematizacao das
condicdes de fabricacado social e politica do desacreditado e do desacreditavel (Goffman, 1963

[1982]), em articulacdo com a nocao de direitos humanos.

1.4.1 A producao cultural do estranho e sua domesticacao

Atendendo a que “a estrutura central tanto do intelecto como da pratica modernos [no Ocidente] &
a oposicao — mais precisamente, a dicotomia” (Bauman, 1991 [2007, p.25]), tal ndo poderia deixar
de ter implicacdes, de resto, conforme tivemos ocasiao de apresentar, na forma como os homens e
as masculinidades sao social e discursivamente fabricados. Assim, se a masculinidade hegemonica

(Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) corresponde a uma espécie de ideologia que é experien-
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ciada quanto a forma como um homem deve “ser” e “parecer”, as masculinidades subordinadas

correspondem, como se disse, precisamente ao inverso.

Comecemos pelas construcdes discursivas. Tornar-se homem heterossexual, homossexual, bissexu-
al ou, como alguns se definem, a luz de pressupostos pos-estruturalistas associados a identidade
(Butler, 1990; Moita, 2001; Vale de Almeida, 2004), simplesmente pessoas, implica, desde logo,

falarmos de realidades distintas, por sua vez associadas a uma assimetria de poderes.

Na realidade, as classificacoes binarias, como dissemos, caracteristicas da modernidade ocidental,
assentam numa peremptdria motivacdo em tornar o mundo governavel (Bauman, 1991 [2007])
mostrando-se alheias a uma cidadania diferenciada (Young, 1990, 1995), isto é, a uma “estrutura
social através da qual os diferentes grupos identitarios [sdo autorizados a exprimir] a especificidade

da sua historia e dos seus valores” (Carneiro, 2009, p. 52).

Tal auséncia motiva, em vez disso, uma sujeicao real dos homens, sobretudo em palcos offline (e.g.,
familia, amigos, colegas, local de trabalho, escola) por referéncia a tdo propagandeada ordem na-
tural das coisas (Bourdieu, 1998 [1999]), que produz como estranho (Bauman, 1991 [2007]) todo

aquele que se revele afastado dos canones da dita normalidade.

Para além disso, e face a este encadeamento, o facto dos homens, independentemente da sua
orientacao sexual, perceberem que podem tornar-se alguém de “quem se pode dizer isto ou aqui-
lo, alguém a quem se pode dizer isto ou aquilo, [ou ainda] alguém que é objecto dos olhares, dos
discursos e que é estigmatizado por esses olhares e esses discursos” (Eribon, 1999 [2008, p. 28]),
conduz a uma domesticacdo das diferencas face ao ideal da masculinidade e, em ultima analise,
do proprio estranho, isto €, todo aquele que ndo se revé no quadro das prescricdes normativas

associadas a masculinidade hegemonica.

Por outro lado, e se considerarmos a masculinidade hegemadnica um ideal e ndo um retrato dos ver-
dadeiros homens (Connell, 1995, 2009), o estranho parece estar, afinal, em toda a parte, permitin-

do-nos nao s6 desmascarar a fragilidade conceptual das oposicoes binarias, mas ao mesmo tempo
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destacar as suas potencialidades reguladoras das identidades e das apresentacdes de si, uma vez

mais, particularmente nos palcos offline (e.g. familia, amigos, colegas, local de trabalho, escola).

Concluindo, se, por um lado, a expressdo “ser” homem, sugere, em nosso entender, um determi-
nismo bioldgico, desde logo, contrario a ideia intrinsecamente polissémica e controversa da pos-mo-
dernidade, por outro, contribui para reforcar um conceito de identidade social masculina (Goffman,
1963 [1982]) que exige por parte dos homens o cumprimento diligente de um conjunto de expecta-

tivas socialmente construidas, dadas as ameacas de punicdo em caso de incumprimento.

1.4.2 A desacreditacao do estranho: Discriminacao e direitos humanos

Consideramos que a cidadania, conforme propoe Carneiro (2009, p. 59), “nao se esgota no reco-
nhecimento formal de direitos e deveres, mas que é também nos sentimentos de pertenca e de
participacao que reside o seu exercicio”. No entanto, reconhecemos, a par de Weeks (1995 [2005]),
gue essa mesma cidadania envolve uma versao particular de comportamento sexual e vida privada,
alimentada pelo discurso, facto que promove, em nosso entender, uma discriminacao dos homens
mais ou menos afastados do ideal de masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Almeida,

1995) e, consequentemente, uma fragilizacdo dos direitos humanos.

0 medo da desacreditacdo (Goffman, 1963 [1982]), isto ¢, de se ser descoberto como afastado
aqui ou ali relativamente ao ideal da masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Almeida,
1995), contribui para uma atitude geral de reserva, consubstanciada, ndo raras as vezes, num afas-

tamento da vida social (Eribon, 1999 [2008]), de forma a evitar a injuria.

Tal facto permite-nos considerar, corroborando Young (1990, 1995), que as democracias neoliberais se
pautam, sistematicamente, por “uma homogeneizacéo dos processos e dos resultados da actuacao po-
litica com evidentes desvantagens para os grupos sociais oprimidos” (Carneiro & Menezes, 2004, p.2).
Todavia, importa nao ignorarmos o facto de, no contexto da presente investigacao, incluirmos aqui todos

0s homens, independentemente da sua orientacédo sexual e nao apenas o0s nao heterossexuais.
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1.5 Masculinidades e saiude

Estudar os homens como uma categoria estavel constitui, como tivemos ja oportunidade de afirmar,
uma ilusdo, podendo mesmo conduzir a resultados profundamente enganadores (Connell, 1987).
De facto, os homens nao sao todos iguais e diferentes grupos de homens enfrentam condicdes dis-
tintas dentro da ordem de género (Sabo, 2005). Como vimos também, em cada momento histdrico
coexistem diferentes masculinidades, umas dominantes, outras marginalizadas, outras estigmatiza-
das, cada uma com os seus respectivos lacos estruturais, psicossociais e culturais que, por sua vez,

provocam variacoes na saude dos homens (Sabo, 2005).

De uma forma geral, é possivel afirmar que a producéo teorica desenvolvida neste ambito seguiu a
trajectoria conceptual dos estudos de género e, mais especificamente, do estudo dos homens e das
diferentes masculinidades e, dentro destas, respectivas hierarquias (Connell, 2000; Sabo, 1998).
Entretanto, o recurso as perspectivas feministas criticas com vista a analisar os homens, as mascu-
linidades e a saude deu origem ao que se convencionou designar por estudos da saude dos homens
(Sabo & Gordon, 1995). De acordo com estas perspectivas, a saude dos homens é profundamente
afectada pelas diferencas de poder que moldam as relacoes entre homens e mulheres, mulheres e

mulheres e homens e homens (Courtenay, 2000a, 2000b).

Assim, diversos investigadores tém vindo a interessar-se pelo estudo das influéncias do género na
saude e doenca dos homens (e.g., Courtenay & Keeling, 2000; Sabo, 2005; Sabo & Gordon, 1995;
Schofield, Connell, Walker, Wood, & Butland, 2000) em questdes tao diversas como o abuso de
alcool (e.g., Breen, 2002; Isenhart & Silversmith, 1994; Roberts & Mohan, 2002), o uso de este-
roides anabolizantes (e.g., Glassner, 1989; Messner & Sabo, 1994), HIV/SIDA (e.g., Garrett, 1994;
Ron & Rogers, 1989), dor e negacado do sintoma (e.g., Hoffmann & Tarzian, 2001; Robinson, Riley
& Myers, 2000), cancro da préstata (e.g., Gray, 2003; Greco & Blank, 1993; Martin, 1990), suicidio
(e.g., Moscicky, 1994; Portner, 2001; Stillion, 1995), cancro testicular (e.g., Blesch, 1986; Devesa
et al., 1999; Kinkade, 1999), violéncia (e.g., Connell, 2000; Kaufman, 1998; Kuypers, 1992; Pel-
legrini & Long, 2002), homens gays e bissexuais (e.g., Fox et al., 2001; Kimmel & Levine, 1989;
Stall & Wiley, 1998), homens atletas (e.g., Freeman & Villarosa, 2002; Messner & Sabo, 1994),



060 | CAPITULO |

homens cuidadores (e.g., Kaye & Applegate, 1995; Kramer, 1997), homens detidos (e.g., Kupers,
1999; Levit, 2001; Newton, 1994; Sabo, Kupers, & London, 2001) e homens inférteis (Webb &
Daniluk, 1999).

No que concerne, por exemplo, ao uso de esterdides anabolizantes (e.g., Glassner, 1989; Mess-
ner & Sabo, 1994), a investigacdo tem dado conta que diversos homens, em nome de um ideal
de masculinidade hegemanica, recorrem a estes produtos como forma de maximizar a sua mas-
sa muscular, aumentando a sua forca fisica e melhorando a sua performance ainda que, dessa

forma, cologuem frequentemente em risco a sua saude.

Relativamente a dor e negacao do sintoma (e.g., Hoffmann & Tarzian, 2001; Robinson et al.,
2000), estudos conduzidos nos Estados Unidos da América revelaram diferencas entre os ho-
mens e as mulheres no que concerne a experiéncia e percepcao da dor. Concretamente, os
autores referem o facto dos rapazes e dos homens, a luz do ideal da masculinidade hegemonica,

serem ensinados a ndo expressar a dor, negando-a.

Por outro lado, no que diz respeito a violéncia (e.g., Connell, 2000; Kaufman, 1998; Kuypers,
1992; Pellegrini & Long, 2002), a investigacdo tem revelado que os rapazes que manifestam
comportamentos de agressividade entre o seu grupo de pares sao mais populares, constituindo,

assim, a agressividade um simbolo de distanciamento face as mulheres e a feminilidade.

Um outro exemplo, desta vez relacionado com os homens inférteis (Webb & Daniluk, 1999), a
investigacado, ainda que escassa nesta matéria, tem revelado que a infertilidade masculina é per-

cebida pelos homens como um violento golpe nas suas identidades masculinas.

Face a estas realidades, e nao ignorando o forte denominador comum chamado masculinidade
hegemonica, nos mais diversos estudos relacionados com as masculinidades e a saude, o0s
resultados tém evidenciado uma menor procura de ajuda profissional por parte dos homens,
incluindo as situacoes de depressao e ansiedade (Kessler, Brown, & Broman, 1981; Tudiver &

Talbot, 1999).
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E neste encadeamento que Courtenay (2000a, 2000b) refere que, em comparacdo com as
mulheres, os homens sofrem em maior numero de doencas cronicas severas, liderando, no con-
texto norte-americano, 15 diferentes causas de morte e morrendo mais cedo cerca de 7 anos do
que as mulheres. O mesmo autor justifica estas diferencas a luz de um conjunto de crencas e
comportamentos relacionados com a saude, sendo que os homens revelam adoptar um menor

numero de comportamentos promotores de saude e longevidade.

Courtenay (2000a, 2000b) acrescenta ainda que os homens e 0s rapazes experienciam uma
enorme pressao social dadas as expectativas socialmente construidas em torno das masculini-
dades, a si dirigidas, bem como as respectivas ameacas de punicdo em caso de incumprimento
das mesmas. Tais expectativas remetem para conceitos como forte, independente, robusto, auto-

confiante e duro (Golombok & Fivush, 1994; Martin, 1995; Williams & Best, 1990).

Sintese

Reflectir sobre os homens e as masculinidades por referéncia a um conjunto de simbolos, ex-
pectativas e punicdes socialmente produzidos constituiu o objectivo central do presente capitulo.
Identificados, neste contexto, os debates entre modernidade e pés-modernidade, recorremos a
metéafora utilizada por Santos (2009) relativa aos dois lados da linha, a fim de representar “deste
lado da linha” (p.23) o ideal de masculinidade, designado por Connell (1995) e Vale de Almeida
(1995) por masculinidade hegeménica e “do outro lado da linha” (p.23) as masculinidades, de

acordo com Connell (1995), subordinadas.

Estabeleceu-se ainda uma leitura da construcao social das masculinidades em funcéo de diferen-
tes simbolos de prestigio e simbolos de estigma (Goffman, 1963 [1982]), facto que nos permitiu
esclarecer um conjunto de expectativas e punicoes, por sua vez responsaveis por um conjunto

de implicacOes para a saude dos homens.
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Sinopse

As actuais concepcdes alternativas a um modelo sexologico dominante (Quartilho, 2003), des-
crito por Plummer (2005) como alicercado na ideia de uma sexualidade masculina natural, ins-
tintiva, poderosa, incontrolavel, centrada no pénis e numa procura incessante pelo orgasmo,
associada a procriacao, logo, conforme refere Vaz (2003), a heterossexualidade como sinénimo
de normalidade, estabelecem que as sexualidades humanas sédo marcadas por questdes sim-
bélicas ligadas a questdes de poder (Vale de Almeida, 2004). Na verdade, na maior parte das
culturas, o género encontra-se associado a um conjunto de normas e prescricdes sobre uma
diversidade de aspectos da vida das pessoas, incluindo as experiéncias e formas de expressao

emocional e afectiva (Zammuner, 2000).

O presente capitulo parte do pressuposto de que, no caso especifico dos homens e das mas-
culinidades, e conforme refere Seidler (2007), muitos homens, sobretudo no contexto da mo-
dernidade ocidental, aprenderam, em diferentes palcos offline (e.g., familia, amigos, escola,
local de trabalho, intimidade), a regular a expressao emocional e afectiva, dada a incorporacao
de um modelo dominante que associa a razdo a masculinidade e a emocao a feminilidade

(Vale de Almeida, 1995).
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2.1 Sexo, sexualidades e poder

A breve “excursao por outras sociedades com perspectivas diversas e menos obsessivas sobre
a coisa sexual” proposta por Vaz (2003, p.18), a fim de explicar a sua concordancia com We-
eks (1985) [2005] quando este se refere a sexualidade como algo que diz respeito a palavras,
imagens, rituais, fantasias e corpo, parece-nos uma boa forma de iniciarmos uma compreensao

possivel em torno da combinacao entre sexo, sexualidades e poder.

Deste modo, e considerando, de acordo com uma perspectiva feminista, que as questdes de po-
der sao habitualmente silenciadas nos modelos de investigacao convencional (Quartilho, 2003),
importar-nos-a, por um lado, dar uma certa inteligibilidade ao facto dos homens, em geral, se
ocuparem e preocuparem em corresponder ao que tantas vezes abusivamente se designa por
“normalidade” e, por outro, identificar algumas questoes colocadas por uma cultura falocéntrica
(Plummer, 2005), em particular as que nos permitirdao uma melhor compreensao de diversas

ansiedades masculinas relacionadas com as sexualidades (Giddens, 1992 [2001]).

2.1.1 A construcao histérica e discursiva das sexualidades masculinas

Para um pensamento mais obediente face aos designios da ordem moderna ocidental, reflectir
sobre a construcao historica e discursiva das sexualidades masculinas, tal como propomos,
podera parecer estranho ou, no limite, desnecessario. Afinal, havera mais do que uma sexuali-
dade? A resposta é sim, ainda que nos inquiete o facto da tao prestigiada Organizacdo Mundial
de Saude, na sua definicao de sexualidade, permeavel ao discurso de alguns técnicos elevados

ao “estatuto de gurus” (Vaz, 2003, p.38), aparentemente, ndo o reconhecet.

De facto, tal como Connell (1995) identifica diferentes masculinidades, associando as mesmas dife-
rentes niveis de poder, assim Plummer (2005) reconhece multiplas sexualidades masculinas, ainda
que, sublinha, ensombradas e reguladas por um modelo hegemanico, heteronormativo, centrado na

genitalizacao e na desvalorizacao da expressao emocional e afectiva, por considera-la feminina.
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Todavia, ainda que fundamental, pensar exclusivamente no modelo hegemonico da sexualidade
nado é suficiente, adverte Connell (1995), dada, por um lado, a diversidade como caracteristica da
existéncia humana, e ndo como excepcao, e o facto dos seres humanos se constituirem agentes e

actores com capacidades de resisténcia e transformacao das hegemonias, por outro.

Na verdade, ndo poderiamos estar mais de acordo. Alias, se acrescentarmos a necessidade,
como tdo oportunamente reivindica Naphy (2004 [2006]), de analisarmos as histdrias nao
ocidentais associadas as homossexualidades, ou de estudar as sexualidades (im)possiveis pro-
blematizadas por Moita (2003), ou as influéncias da religiao sobre estas (Pacheco, 2003), ou
ainda as leituras da antropologia a proposito das mesmas (Vale de Almeida, 2003), rapida-
mente compreendemos, por um lado, o quao complexa podera ser a construcao historica e
discursiva das sexualidades em geral e, por outro, que a histéria ocidental nao corresponde,
afinal, a Historia, até porque “importantes civilizacdes se desenvolveram e continuam a existir

a margem dos padrdes das culturas cristéds do Ocidente” (Naphy (2004 [2006, p.16]).

De resto, foi com base no reconhecimento e legitimacédo da pluralidade sexual que emergiram
os estudos das novas sexualidades, configuradas por leituras associadas ao pds-modernismo
(Plummer, 2005). Estas novas teorias das sexualidades (Plummer, 2002) tém em conta uma
organizacado social que enquadra as sexualidades de acordo com diferentes scripts, discursos
e histérias, distanciando-se, deste modo, das classicas visdes puramente essencialistas (e.g.,

Foucault, 1976 [1994]; Gagnon & Simon, 1973; Jackson, 1999; Plummer, 1995).

Inscritas nas novas teorias das sexualidades, destacamos, a par de Johnson (2002), a impor-
tancia que os estudos feministas, lésbicos, gay e queer representaram, e continuam a repre-
sentar, para a quebra de um siléncio que, de acordo com as leituras hegemaonicas, nega a exis-

téncia da diferenca, apoiando a falsa ideia de que a cultura dominante seria a Unica cultura.

O facto do pensamento hegemonico privilegiar a associacdo entre heteronormatividade e
cidadania (Johnson, 2002) confere as sexualidades ndo heterossexuais uma espécie de ci-

dadania de segunda classe (Steinberg, 2000 [2007]). Além disso, e a luz dos pressupostos
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pds-modernos, constitui ainda uma violacao de direitos humanos fundamentais, pela negacdo

do direito a diferenca.

Tal pensamento promove politicas de “passing” (Johnson, 2002, p.320), o que, por outras
palavras, significa que o facto de se promover oficialmente a heterossexualidade, como se
de uma categoria estanque se tratasse, em detrimento das homossexualidades, constitui
um forte incentivo com vista a que todas as pessoas se facam passar por heterossexuais.
Por outro lado ainda, tal pensamento hegemonico ignora o facto de que as fronteiras das
identidades sexuais, nao sendo estanques, convidam a uma exploracéo, reconhecimento e

aceitacao da diversidade dentro de cada categoria.

Todavia, e na impossibilidade de mapear aqui (ou em qualquer outro lugar) a construcao histo-
rica e discursiva das sexualidades masculinas, até porque o préprio entendimento de historia
é complexo (Vaz, 2003), regressamos por agora ao nosso “quintal” presente para, a proposito
do enunciado pelo modelo hegemonico da sexualidade, como descrevemos, centrado na geni-
talizacao, argumentar que o pénis adquire um poderoso estatuto simbolico capaz de promover

0 melhor e o pior na vida dos homens (Zilbergeld, 1999).

Se nao vejamos: de acordo com a cultura ocidental moderna, um pénis erecto transforma-se
num simbolo de poder e de realizacdo e um pénis flacido num simbolo de fragueza, auséncia
de vigor e controlo (Plummer, 2005), afastando-se, deste modo, do ideal de masculinidade

hegemonica (Connell, 1995).

E neste contexto que Tiefer (1995) aponta diversas criticas, entre elas, feministas, ao modelo
de resposta sexual humana proveniente dos trabalhos de Masters e Johnson, nos anos 60 do
século XX (Quartilho, 2003). Na impossibilidade de desenvolvermos neste espaco todas as
criticas sugeridas por Tiefer (1995), optamos por dar visibilidade as que, em nosso entender,
melhor nos poderao auxiliar, num primeiro momento, numa compreensao possivel da relacao
entre sexo, sexualidades e poder e, num outro, nas implicacdes desta mesma relacao relativa-

mente as formas de vivenciar e expressar as emocoes e 0s afectos por parte dos homens.
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Assim, e de acordo com Tiefer (1995), o modelo hegemonico da sexualidade humana promove, por um
lado, a ideia dos homens como sendo centrados nas experiéncias sexuais multiplas e na gratificacao

fisica e, por outro, a das mulheres como mais interessadas na intimidade e na comunhao emocional.

Nesse sentido, ndao sera por acaso que 0s homens se encontram mais imunes do que as mulheres,
ou totalmente imunes, a censura relativa a actividade masturbatoria, por exemplo. Por outro lado, a
autora critica a medicalizacao da sexualidade, ao inscrevé-la ao servico de um modelo centrado na

genitalizacao da sexualidade e numa valorizacao excessiva do coito.

Nao serao, pois, de acordo com tais criticas, de estranhar as promessas dirigidas aos homens,
no sentido de melhorar a sua performance sexual. Falamos da medicalizacao da sexualidade, de
acordo com a autora, uma industria destinada a controlar importantes aspectos do comportamento
humano, entre eles, os sexuais. Falamos também dos mais variados anuncios, tantas vezes divulga-
dos de forma massiva por correio electronico, de produtos que prometem aumentos consideraveis

do tamanho do pénis e da melhoria da performance sexual.

Importa referir, no entanto, que subjacente a adesdo por parte dos homens a medicalizacdo da
sexualidade se encontra uma realidade largamente ocultada, nao raras vezes consubstanciada em

historias de ansiedade e sofrimento (Courtenay, 2000a, 2000b; Stibbe, 2004).

No entanto, e dado o estoicismo a que 0s homens estdo votados, a ansiedade e o sofrimento a que
nos referimos serao, quase sempre, vividos de forma silenciosa e solitaria, resultando as mesmas
em consequéncias negativas para a sua saude (Sabo, 2005). Recordamos, a este propdsito, a per-

tinéncia do ultimo ponto do capitulo anterior, referente as masculinidades e satde.

Chamamos ainda a atencao, a fim de exemplificar esta realidade, para pequenos excertos de algu-
mas cartas escritas por homens a Marie Stopes, uma mulher inglesa conhecida pelo seu trabalho
pioneiro no ambito do planeamento familiar, sobretudo na primeira metade do século XX, e que
ilustram algumas dessas preocupacdes masculinas: “Impoténcia, emissdes nocturnas, ejaculacao

precoce, preocupacdes com o tamanho e a funcdo do pénis” Giddens (1992 [2001, p.82]).
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Nao deixa de ser curioso, porém nao surpreendente, que muitos dos homens que entraram em
contacto com Stopes, conforme prossegue Giddens (1992 [2001, p.82]) “tiveram o cuidado de
assinalar que ndo eram pessoas fracas, mas um homem alto e forte, fisicamente acima da média,

bem constituido, atlético [e] fisicamente muito forte”.

E justamente de acordo com este raciocinio que Tiefer (1995) identifica também a emergéncia de um
conjunto de medos construidos pelos homens, contextualizando-os a luz da incorporacdo do modelo
hegemonico da sexualidade ou, 0 mesmo sera dizer, da heterossexualidade. Referimos alguns desses
exemplos: 0 medo do pénis nao se tornar erecto na ocasiao certa e no tempo certo; 0 medo deste néao
ficar erecto o tempo suficiente; e 0 medo que este néo fique erecto, de todo. Curiosamente, ou nao, os

afectos parecem nao habitar o modelo hegemoénico da (hetero)sexualidade masculina.

Na verdade, é o facto das pessoas manifestarem um raciocinio fundamentalmente biolégico em
torno da sexualidade que mais facilmente as faz aderir a um discurso pretensamente cientifico e

universal, contribuindo para alimentar o modelo dominante (Tiefer, 2001).

Contudo, esta linha de pensamento associada a uma sexualidade que, entendemos, alheia a ideia
de sexualidades enquanto modo de satisfacdo de uma diversidade de motivacoes, revela uma des-
valorizacéo inequivoca da influéncia da cultura e da sociedade, bem como dos significados e das

relacdes de poder entre as pessoas (Quartilho, 2003).

Todavia, e tal como referimos no inicio, a Histéria faz-se de varias historias e de leituras diversas.
Dai que, e contrariando o modelo hegemonico da sexualidade, para desassossego da ordem social
ocidental, Segal (1997) sustente o argumento de que a sexualidade masculina ndo é certamente
uma qualquer experiéncia Unica partilhada pelos homens. Nao é de todo uma qualquer coisa Unica
e simples — mas sim o local onde reside um qualquer numero de emocdes de fraqueza e forca,

prazer e dot, ansiedade, conflito, tenséo e luta.

Nesse sentido, e de acordo com o mesmo entendimento, a sexualidade masculina ndo pode ser

reduzida aos significados mais populares dos actos sexuais, e muito menos aos proprios actos se-
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xuais por si s0. Apenas se torna inteligivel no contexto de verdadeiros relatos de relacdes intimas de

homens com outros — ou a sua falta.

A corroborar este entendimento, Whitehead (2002) sustenta que as sexualidades humanas cor-
respondem a accdes historicas complexas, relacoes e praticas performativas desenvolvidas atra-
vés de metaforas e linguagens, moldadas por divisdes sociais, pela classe e pelo género. Plum-
mer (2005) acrescenta ainda que as mesmas se encontram ancoradas em processos politicos e

constantemente expostas a mudanca.

Nesse sentido, entendemos que as sexualidades humanas nao correspondem apenas a simples
factos biologicos, mas também, e sobretudo, a questdes simbolicas associadas a (di)visdes de po-
der. Alias, diversos autores vao mais longe ao denunciar o facto da investigacao sobre sexualidade
humana ter sido construida, e em muitos casos continuar a sé-lo, dentro de uma cultura homofébi-
ca (e.g., Connell, 1992; Herek, 1987; Patterson, 1995). Contudo, defender esta visdo hegemonica
(e homofdbica) da sexualidade significa cair na armadilha do essencialismo e, igualmente grave, na

ideia de que a sexualidade é previamente determinada (Plummer, 2005).

Face a este entendimento, Weeks (1995) [2005] indica os sistemas de familia e parentesco, as
mudancas sociais e economicas, 0s meios de regulacao social formais (e.g., lei, moral publica) e
informais (e.g., grupos de pares, relacao entre parceiros), 0s cenarios politicos e as culturas de re-
sisténcia como exemplos de determinantes historicas com responsabilidades nas (re)configuracdes

das sexualidades humanas.

Nesse sentido, e como sugere Vilar (2003), os contextos sociais e histéricos e as vivéncias individu-
ais actuam sobre a propria base bioldgica da sexualidade, dando lugar a construcao de realidades

emocionais, cognitivas, comportamentais e relacionais diferenciadas.

Considerando, deste modo, que a construcao historica e discursiva da sexualidade nao pode resu-
mir-se a um conjunto de aceitacoes de certos padroes morais, mas que deve incluir diversas reac-

cdes e transgressdes desses mesmos padrdes e normas (Vilar, 2003), as sexualidades masculinas
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nao normativas surgem como um exemplo que coloca uma série de questdes ao modelo hegemoni-

co da sexualidade, dado que este se define através da heterossexualidade (Plummer, 2005).

De facto, e contrariando um discurso generalizador, os homens nao sao todos iguais. Muitos ho-
mens, de resto, nao se revéem, independentemente da sua orientacao sexual, no modelo hegemo-
nico de sexualidade cultural e discursivamente veiculado por diferentes instituicoes, como a familia,

a escola ou a Igreja.

Nesse sentido, e conforme esclarece Moita (2003), a ideia de minoria sexual nao equivale a ideia
de sexualidade minoritaria, sendo que o conceito de identidade podera contribuir para um escla-
recimento mais rigoroso de tais ideias. O conceito de minoria sexual, esclarece a autora, assenta
numa assimetria denunciadora de uma percepcao social, mas também pessoal, de um grupo
com menos direitos, pelo facto de nao corresponder, em algum factor, aos contetidos impingidos

pelo modelo dominante.

Em sintese, de acordo com os estudos dedicados as novas sexualidades humanas, estas sao
entendidas como interactivas, relacionais, estruturais, incorporadas e organizadas num quadro de
relacdes de poder. Estao associadas a diferentes identidades, interaccdes e instituices. Sao tra-
balhadas pelas relacoes de patriarcado, pela homofobia e o heterossexismo, bem como por uma

continua violéncia sexual (Plummer, 2005).

Face a este entendimento, e conforme sustenta Whitehead (2002), as sexualidades humanas sdo

tao diversas, confusas e culturalmente informadas, que o seu entendimento estd muito provavel-

mente para la de qualquer compreensao una.

2.2 Scripts sexuais e regulacao da expressao emocional e afectiva

A teoria dos scripts sexuais inscreve-se na corrente do interaccionismo simbodlico (Simon & Gag-

non, 1986). Os mesmos autores introduziram o termo script sexual, a fim de darem conta do
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caracter construido da sexualidade, distanciando-se, desta forma, do postulado biolégico tradi-

cionalmente associado a mesma.

Conforme refere Alferes (1997), os scripts sexuais constituem um caso especifico de scripts
sociais e podem ser entendidos como esquemas socialmente construidos de atribuicao de sig-
nificacao e de orientacéo da accéo. Nesse sentido, importa retermos a nocao de script como
correspondendo “essencialmente [a] uma metafora para conceptualizar a producdo de compor-
tamentos no interior da vida social” (Simon & Gagnon, 1986, p.98), entre eles, os dedicados a

expressao emocional e afectiva.

Deste modo, e partindo de uma conceptualizacao da expressao emocional e afectiva como re-
sultado de um processo de construcéo psicossocial, procuraremos, em trés momentos distintos
(que apesar de apresentados separadamente se interligam entre si), abordar a expressao emo-
cional e afectiva como produto de uma regulacao cultural assente em scripts que oprimem 0s
homens, independentemente da sua orientacdo sexual. Apds focarmos a atencdo no contributo
especifico da familia ao longo deste processo, concluimos com uma analise da emergéncia e das

consequéncias da construcdo do desempenho e da fachada pessoal neste dominio.

2.2.1 A regulacao cultural das emocoes e do afecto

Definir as emocdes ndo é uma tarefa linear. Assumindo as limitacdes de uma definicdo da emo-
cao centrada na experiéncia de um tipo distintivo de estado mental, habitualmente acompanhado
ou seguido de alteracdes fisicas (Oatley & Jenkins, 2002), pareceu-nos, face as leituras realiza-

das, o conceito que mais se aproxima da orientacao dada a presente investigacao.

Tradicionalmente considerada como um assunto da expressao e da experiéncia individuais, o
estudo das emocdes tem captado o interesse cientifico ndo so por parte da psicologia, mas
também de outras disciplinas (e.g., filosofia, histdria, sociologia, antropologia). Tal interesse

tem sido justificado, e bem, em nosso entender, através do facto da emocao, para além de
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ser um tema individual, constituir também um tema histérico, sociolégico e cultural (Oatley &

Jenkins, 2002).

Nao serd, pois, por acaso, que quando Strongman (1996) [2004] aborda no capitulo final do seu
livro Psicologia da Emocéo, os “Temas da Emocao”, com vista a identificar temas actuais e signi-
ficativos para a psicologia da emocao (considerados pela literatura mais recente), retirando dai as
conclusdes possiveis a partir de uma prévia revisao geral das teorias da emocao, destaque a teoria
feminista como uma teoria de impacto crescente na teoria e investigacao da emocao, em particular

no que respeita a inequivoca importancia do reconhecimento do género nesta matéria.

De igual forma, nédo deixa de ser curioso, porém nada surpreendente, o facto do autor referir que,
em termos teoricos populares, a emocao seja considerada mais do dominio das mulheres e menos
do dos homens. Em particular, as culturas ocidentais modernas partilham a conviccéo de que as
mulheres sdo mais emotivas do que os homens (Fischer & Manstead, 2000), resultando daqui uma
oposicao binaria entre emocao e razao, fortemente associada, respectivamente, a feminilidade e a

masculinidade (Lloyd, 1984; Shields, 1984).

A acompanhar esta tese, Lutz (1990) acrescenta que alguma literatura especializada atribui a mu-
lher maior emocionalidade e ao homem maior racionalidade. Lupton (1998), por seu lado, ao ana-
lisar a dicotomia existente entre racional e emocional, em associacao com a identidade de género,
destaca que a expressao de certas emocdes, tais como o receio, a vulnerabilidade, a inveja e o
cilme, tem sido mais associada a mulher. Pelo contrario, emocdes como a raiva, a furia ou a agres-

sividade, tém sido associadas ao homem.

Lutz (1990) concretiza, especificando, que estas crencas (assim as classifica) sdo alimentadas,
como anteriormente mencionamos, por uma certa literatura clinica que reproduz um modelo cultu-
ral segundo o qual o homem é menos emocional do que a mulher. Do ponto de vista de uma pos-
sivel tipologia da emocao associada ao género, espera-se, entao, que as mulheres experimentem
um vasto leque de emocdes consideradas mais positivas, ao passo que aos homens sao atribuidos

apenas alguns tipos, particularmente negativos.
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Contrariando a ideia de ordem natural das coisas (Bourdieu, 1998 [1999)), as teorias que derivam do cons-
trucionismo social, nas quais nos situamos (ainda que nao reclamemos para as mesmas qualquer estatuto
de superioridade), consideram o facto das emocdes serem socialmente construidas (e.g., Averill, 1989;

Fisher & Chon, 1989; Greenwood, 1992; Harré, 1986; Kemper, 1987; Oatley, 1993; Ratner, 1989).

De acordo com a perspectiva construcionista social, considera-se que nas pessoas adultas ocorrem
estimulos internos e externos, cuja interpretacao é responsavel pela mediacao entre os estimulos
e qualquer resposta emocional que se lhes possa seguir. Excluem-se aqui as criancas recém nas-
cidas, dado que nessa fase do ciclo vital as emocoes consistem em reaccoes imediata e biologi-
camente determinadas. O mesmo quer dizer que qualquer cultura tem os seus proprios padroes
distintivos de emocdes que emergem das praticas sociais, conferindo a expressao emocional uma

certa fluidez (Strongman, 1996 [2004]).

Neste contexto, a emocao, progressivamente afastada da esfera do individual e do essencialismo
bioldgico, tem sido representada, pelo construcionismo social, como um constructo cultural e dis-
cursivo. Esta abordagem, destacam Oatley & Jenkins (2002), pressupe a tentativa de descrever a
forma como as emocdes sdo socialmente construidas nos adultos, bem como aquilo que as emo-

¢cdes cumprem em termos de papéis e deveres sociais.

De acordo com tal entendimento, os diferentes conceitos de emocéo devem ser encarados como
elementos de praticas ideoldgicas locais, que envolvem diferentes negociacdes sobre o significado
dos eventos, sobre direitos e moralidade, sobre o controle dos recursos e, em ultima analise, sobre
todas as esferas da vida social (Lutz, 1988). Assim, as emocdes sdo encaradas como uma espécie

de idioma que define e estabelece as relacdes sociais (Lutz & White, 1986).

Neste campo do discurso das emocdes, conforme referem Lutz e Abu-Lughod (1990), a sociabilida-
de e as relacOes de poder séo, como se compreende, dois aspectos centrais. Deste modo, a uniao
entre discurso e realidade social, cultural, politica ou de outra ordem, nao se localiza nem no sujeito
psicologico que fala, nem nas suas intencdes, nem na sua pertenca a grupos ou ideologias bem

definidas, mas antes nas condicdes de producao desse discurso (Nogueira, 2001).
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Devido ao seu caracter construtivo da realidade social, o discurso manifesta, assim, um efeito
decisivo no modo como o mundo social se configura. As praticas discursivas sao, afinal, pra-
ticas sociais, produzidas através de relacdes de poder concretas, num determinado contexto
espacio-temporal. Tais relacdes, por seu lado, remetem para certos efeitos que regulam e

controlam a ordem social.

Esta tese de que as emocdes sdo predominantemente sociais é igualmente corroborada por Goff-
man (Oatley & Jenkins, 2002), de resto, um autor central no ambito da presente investigacao e no
qual nos inspiramos quando nos referimos a dramaturgia das emocdes. Interessou-nos (e continua
a interessar) o seu esclarecimento, nomeadamente o que refere que qualquer ser humano podera,
ao longo da sua vida, vivenciar um conflito interior sempre que o papel social a si reservado (e.g.,
enquanto homem) nao coincide com aquilo que o mesmo interiormente possa sentir em determi-

nada ocasido ou fase da vida.

A este propdsito, Goffman (1959) [1993] refere que construimos apresentacdes dramaticas de nos
mesmos aos outros, (re)criando, desse modo, a realidade social em que vivemos como uma espécie
de representacao. Nessa altura, esclarece o sociologo, poderao ter lugar alguns aspectos dolorosos
e insatisfatérios para a vida pessoal, os quais, no contexto da nossa investigacdo empirica, nos

interessaram particularmente estudar.

Este autocontrolo a que nos referimos funciona, assim, como um comportamento que
¢ construido e aprendido, a fim de evitar a vergonha e o julgamento, associando, deste
modo, a apresentacao de si de acordo com as expectativas heteronormativas da sociedade

(Oatley & Jenkins, 2002).

Deste modo, e reforcando o que tivemos oportunidade de abordar no capitulo | do presente traba-
lho, os homens aprenderam a ser homens, esforcando-se por tornar visivel a sua virilidade, através
dos gestos, dos discursos e dos temas das conversas, amplamente vincadas pelo erotismo hete-
rossexual, num comportamento claramente performativo, ndo vao estes sentir a sua masculinidade

questionada (Vale de Aimeida, 1995).
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Em sintese, é justamente com base nesta linha de raciocinio que Gross e Thompson (2007) identifi-
cam trés aspectos associados ao conceito de regulacao da expressao emocional que, por si s, jus-
tificam uma atencéo particular. Desde logo, a aceitacao explicita quanto a possibilidade das pessoas
poderem regular a expressao das suas emocoes, quer pela diminuicdo da intensidade com que o
fazem, quer pela sua intensificacédo; por outro lado, os autores sugerem que a regulacao da expres-
sao emocional pode revestir-se de um caracter consciente, mas nem sempre, destacando como
exemplo o facto de, regra geral, procurarmos esconder 0 medo que possamos experimentar quando
nos sentimos rejeitados; por fim, e na generalidade das ocasides, nao sao elaboradas suposicdes
prévias sobre se uma particular forma de regulacao da expressao emocional é necessariamente boa

ou ma, melhor ou pior que a outra.

Neste contexto, e relembrando o facto da masculinidade dominante, leia-se, hegemonica, se en-
contrar associada a ideia de independéncia e autonomia, tornam-se, acreditamos, claras as razoes
quanto as dificuldades geralmente sentidas pelos homens em admitirem as suas necessidades
emocionais, em particular as relacionadas com a tristeza ou vulnerabilidade (Seidler, 2007). Nesse
sentido, urge compreendermos a expressao emocional dos homens num quadro mais vasto no qual

estes aprenderam a afirmar publicamente a sua masculinidade.

2.2.2 A socializacao da regulacao emocional na familia

Aceite como a mais antiga das instituicdes sociais humanas, a familia apresenta-se com um carac-
ter universal, embora com variacoes de sociedade para sociedade e de geracao em geracao, quanto

as suas formas de organizacdo e funcionamento.

De acordo com Saraceno e Naldini (1992) [2003], a familia revela-se como um dos lugares privile-
giados de construcao social da realidade, mediante a construcao social dos acontecimentos e rela-
cbes aparentemente mais naturais. Sendo da ordem do social, a existéncia da familia ndo € imune
a um conjunto de regras que emanam da sociedade, ndo sendo por isso correcto encerra-la numa

Unica definicdo conceptual e muito menos estatica (Leandro, 2001).
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Nesse sentido, falar hoje de familia, ou, de forma mais rigorosa, de familias, exige um alargamen-
to das ideias cientificas, fruto de uma época onde a diversidade assume maior relevo na cena
publica, traduzindo-se naquilo que, a este propdsito, se convencionou designar de novas formas
de familia (Alarcdo & Relvas, 2002). Tal facto remete-nos para a necessidade de pensarmos em
contextos familiares que mais ndo serdo do que variantes ao ciclo vital que nos habituamos a

estudar (Alarcdo & Relvas, 2002).

Por outro lado, o aumento da esperanca média de vida, a percentagem crescente de pessoas mais
velhas e as inovacoes bioldgicas no dominio da procriacdo sao apenas alguns exemplos que confe-
rem a esta instituicdo um rejuvenescimento responsavel por uma maior complexidade face ao seu

conhecimento (Segalen, 1996 [1999]).

No quadro que presentemente nos ocupa, o da socializacao da expressao emocional e afectiva,
Brody (1999) destaca a familia como um dos agentes com responsabilidades nesta area, ainda
que refira outros agentes, tais como a escola, 0 meio laboral ou a comunicacao social. Braconnier
(1996) [1998], por seu lado, afirma que para a compreensao das diferentes formas de expressao

emocional e afectiva, a analise do contexto familiar € fundamental.

Contudo, Brody (1999) ndo deixa de mencionar que 0s pais, salvo rarissimas excepcdes, educam
o0s seus filhos no sentido destes se conformarem com as regras sociais. Tal significa, adianta, uma
tendéncia para enfatizar o controlo da expressao emocional e afectiva no caso dos filhos e, no caso
das filhas, o controlo da agressao. Estas ultimas sao, sugere o autor, mais encorajadas do que 0s

rapazes a falar dos seus problemas.

Braconnier (1996) [1998] refere, a este propdsito, uma experiéncia curiosa e, no minimo, esclarece-

dora a este respeito. Procuraremos, de seguida, ainda que de forma breve, apresenta-la.

Foram exibidas duas fotografias de dois bebés a chorar (um menino e uma menina) de nove meses
a um grupo de adultos. Ap6s visualizarem as imagens, foram auscultadas as opinides dos adultos

acerca dos motivos pelos quais cada um dos bebés estaria a chorar. Assim, a pergunta: “Porque
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chora esta menina?”, seguiu-se a resposta: “Porque esta triste”, e a pergunta: “Porque chora este

menino?”, a resposta foi: “Porque esta furioso”.

Nao sera, pois, por acaso que diferentes autores (e.g., Saarni, 1988; Zeman & Garber, 1996) reve-
lem que as criancas estejam, desde cedo, conscientes da expectativa social quanto a regulacéo da
sua expressao emocional em frente aos seus pares, antecipando a rejeicao, o ridiculo ou advertén-

cias caso nao estejam em conformidade com as regras de exibicao.

Por outro lado, reportando-se ao estudo da expresséo emocional na fase adulta, e a apoiar este
argumento, Fabes e Martin (1991) encontraram nas suas pesquisas resultados que sugeriram que
0s adultos sao capazes de distinguir entre expressées emocionais masculinas e femininas, sendo

que as diferencas documentadas reportam-se apenas as formas de expressao.

2.2.3 Desempenho e fachada pessoal

Entendendo o desempenho como uma accao desenvolvida por uma pessoa num determinado
momento com vista a influenciar de alguma forma uma determinada audiéncia (Goffman, 1959
[1993]), a fachada consiste, de acordo com o mesmo autor, na “parte do desempenho (...) que
funciona regularmente de maneira genérica e fixa” (p.34), a fim de esclarecer a situacdo perante os
que observam o desempenho. Desta forma, a fachada pode ser entendida como uma espécie de
equipamento expressivo de tipo padronizado e que é empregue, de forma consciente ou ndo, pela

pessoa durante o seu desempenho.

No seguimento das abordagens a regulacéo cultural das emocoes e do afecto e a socializacao da
regulacdo emocional e afectiva na familia, e uma vez introduzidos os conceitos de desempenho
e fachada (Goffman, 1959 [1993]), o que propomos, a partir deste momento, consiste numa
analise aplicada desses mesmos conceitos, a luz dos constrangimentos associados a expressao
emocional e afectiva gerados pela incorporacdo da ideia de masculinidade hegemanica (Connell,

1995; Vale de Almeida, 1995).
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Deste modo, e considerando que os homens aprenderam, desde cedo, que a tristeza nao é
um toépico apropriado para partilhar, ou mesmo a vergonha (Ferguson & Eyre, 2000), ou ainda
o medo (Madden, Barrett, & Pietromonaco, 2000), dado tal partilha significar uma espécie de
perda de auto-controlo (Fivush & Buckner, 2000), facilmente se compreendera que quando o0s
mesmos, sobretudo os mais disciplinados, se apresentem diante dos outros, em particular nos
palcos offline, isto é, face-a-face, mobilizem esforcos para veicular a imagem de homens emocio-

nalmente controlados e seguros de si.

E precisamente devido & concordancia entre as expectativas abstractas e estereotipadas (Goffman,
1959 [1993]) em torno da masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Aimeida, 1995) e o
desempenho dramatizado, através da fachada, que podemos afirmar, recorrendo a Bourdieu (1998)
[1999, p.9] que “a ordem social funciona como uma imensa maquina simbdlica tendendo a ratificar

a dominacado masculina”.

E neste encadeamento que Leaper (1991) e Sheldon (1990) referem, fruto das suas investigacoes
dedicadas ao estudo dos aspectos psicossociais associados ao género e emocoes, que 0S rapazes
exibem publicamente mais facilmente a sua agressividade e menos a sua tristeza. Por outro lado,
0S rapazes na casa dos oito anos envolvem-se mais facilmente com os seus pares, de acordo com
0s resultados encontrados por Lever (1976), em actividades que incluam trabalhos de equipa com

regras conformadas com a ordem social.

Outros estudos (e.g., Camerena, Sarigiani, & Petersen, 1990; Tannen, 1990) mencionam que mes-
mo quando se encontram com o seu melhor amigo, os rapazes em idade escolar tendem a conver-
sar sobre assuntos como desporto ou programas televisivos, facto que contrasta, de acordo com os
mesmos resultados, com a mais habitual partilha de problemas e de emocoes entre as raparigas

também em idade escolar.

Face a este contexto, e conforme referem Fivush e Buckner (2000), as criancas mostram-se ja
muito atentas as possiveis interpretacdes publicas a que as diferentes formas de expressao emo-

cional estao sujeitas, cuidando assim de salvaguardar as suas imagens. Na mesma linha, Zeman



082 | CAPITULO II

e Shipman (1996) descrevem nos seus estudos sobre género e expressdo emocional, envolvendo
criancas do sexo masculino e feminino, que as primeiras sdo mais contidas na forma como repor-
tam a tristeza. Mais especificamente, as meninas expressam a tristeza através da verbalizacdo ou

do choro, ao passo que 0s meninos expressam a tristeza através da agressao.

Deste modo, e tal como refere Jansz (2000), a restricdo da emocionalidade encerra uma condicédo
paradoxal: se por um lado a inibicdo dos sentimentos é uma das caracteristicas cruciais da mas-
culinidade hegemoénica, por outro, a mesma € nociva no que concerne ao seu impacto na saude e
interaccao social. Este paradoxo nao é passivel de ser resolvido facilmente, dado que a restricdo da

emocionalidade esta intimamente ligada a construcao da masculinidade hegemonica.

Nesse sentido, a natureza genderizada da comunicacdo emocional cria um contexto de interaccao
no qual os rapazes e 0s homens nao aprendem a falar de emocoes que impliqguem vulnerabilidade.
Como resultado, os homens tendem a negar a experiéncia de determinadas emocodes, ocultando
a sua expressao. Em situacoes em que a desilusao, a vergonha, a tristeza, 0 medo ou a culpa nao
possam ser negados, ou disfarcados convenientemente pela fachada, estes séo, regra geral, per-

cepcionados como ameacas a identidade masculina.

Em sintese, se aos homens ¢é exigido um estoicismo, ou seja, que ndo expressem a sua vulnera-
bilidade, restringindo as suas emocdes, tal sera, como se compreendera, problematico no que diz
respeito a construcao de relacdes intimas em que, supostamente, os sentimentos serao partilhados

(Janz, 2000). E precisamente esse topico que nos propomos desenvolver no ponto que se segue.

2.3 Transformacoes da intimidade

Diversos investigadores parecem concordar com o facto da intimidade constituir uma dimensé&o
fundamental nas relacoes interpessoais (e.g., Bartholomew, 1990; Bauman, 2003 [2006], 2008;
Clark & Reis, 1988; Giddens, 1992 [2001]; McAdams & Constantian, 1983; Prager, 1995; Reis,
1990; Sullivan, 1953; Waring, 1984).
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Partindo da ideia de vida pessoal como um projecto aberto (Giddens, 1992 [2001]), o ponto que se
segue procura reflectir, ainda que de forma nao exaustiva, sobre os riscos e as ansiedades emergen-
tes da regulacdo da expressdo emocional e afectiva dirigida aos homens e as oportunidades criadas

por uma sociedade da conectividade (Bauman, 2003 [2006]).

2.3.1 Riscos, ansiedades e oportunidades

Conforme tivemos ja oportunidade de esclarecer até aqui, 0s homens sao socialmente induzidos a
incorporacao de um modelo dominante que associa a razao a masculinidade e, em geral, a expres-

sao emocional e afectiva a feminilidade (Vale de Almeida, 1995).

0 facto dos homens serem estereotipados pelos seus pares, pais e outros adultos como sendo
mais orientados para resultados, activos, agressivos, autonomos, competitivos e mais fortes do
que as mulheres (e.g., Antill, 1987; Blank, 1993; Block, 1983; Hoffman, 1975; Williams & Best,
1990), para além de interferir nas interaccoes sociais em geral, coloca também em risco a es-
pontaneidade das relacdes de intimidade, por definicdo, mais protegidas dos olhares e avaliacoes
sociais. Importa, assim, ndo confundir a expressdo emocional e afectiva com a vivéncia das emo-

coes e dos afectos (Jansz, 2000).

Na realidade, o facto do comportamento nao verbal dos homens ser, regra geral, menos expressivo
do que o das mulheres (Brody & Hall, 1993), excepcao feita a ira (e.g., Averill, 1983; Fischer, 1993;
McConatha, Leone, & Armstrong, 1997), para além de evidenciar “um abismo emocional entre os
sexos” (Giddens, 1992 [2001, p.2]), sobretudo em palcos offline (e.g., familia, amigos, colegas, local
de trabalho, escola), parece salvaguardar os riscos de um eventual questionamento da virilidade,

inclusive, no seio da propria intimidade.

Todavia, e considerando, conforme propde Giddens (1992) [2001, p.90] que “a intimidade é an-
tes de tudo uma questao de comunicacao emocional, com os outros e com 0 proprio”, importa

lembrar que as dificuldades desenvolvidas pelos homens relativamente a intimidade resultam,
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em larga medida, numa “negligenciada narrativa do self’ (p.91), uma vez mais, em particular nos

palcos offline, e ndo de uma incapacidade natural de qualquer espécie.

Face a este contexto, e pese embora o facto dos homens serem fortemente encorajados a competir
com sucesso no dominio econdmico, esperando-se, por um lado, que cumpram com o seu papel de
angariadores de recursos (Bakan, 1966), conduzindo-os, por outro, a trocas mais competitivas e desa-
fiantes (Lewis, 1971, 1978), ndo deve ser encarado como uma impossibilidade dos homens para amar
(Giddens, 1992 [2001]). O mesmo autor destaca, inclusivamente, a importancia de ndo associarmos

0s constrangimentos dos homens com a intimidade a ideia falsa destes nao saberem amar.

Alias, é precisamente a partir da ideia de que “muita sexualidade masculina adquire energia com a
procura frustrada de amor, o qual &, contudo, tao temido como desejado” (Giddens, 1992 [2001,
p.91]) que partimos agora para uma brevissima descricao possivel dos (de)méritos da linguagem da

conectividade proposta por Bauman (2003) [2006].

Considerando “o peso da responsabilidade do desempenho” (Prazeres, 2008, p.32) dos homens
em cumprir com as expectativas (hetero)normativas associadas a masculinidade, em geral, e a
expressao emocional e afectiva, em particular, ndo sera dificil vislumbrarmos, por um lado, as ansie-
dades de quem possa desejar corresponder a uma espécie de dois senhores, isto €, as normas ou

ao desejo individual, e a dificuldade em desenvolver lacos de intimidade mais solidos, por outro.

Neste contexto, a linguagem da conectividade, construida a imagem do mundo liquido moderno,
se preferirmos, pds-moderno, parece facilitar uma série de “tentativas e erros, viagens explo-
ratérias arriscadas e descobertas ocasionais” (Bauman, 2003 [2006, p.79]) motivadas, como
termos oportunidade de desenvolver no préximo capitulo, por novas tecnologias associadas a

comunicacao, entre elas, a internet.
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Sintese

Um olhar pela construcao historica e discursiva das sexualidades masculinas permitiu-nos, neste
capitulo, considerar problematico pensar o sexo e as sexualidades como um fendmeno meramente
natural, desligado da sociedade e da cultura. Através da teoria dos scripts sexuais encontramos uma
moldura tedrica para desafiar as leituras mais convencionais, porém dominantes, em torno do sexo,

das sexualidades e da expressao emocional e afectiva.

Nesta perspectiva, questionamos a nocao de que a vida sexual, emocional e afectiva equivale a um
determinismo biologico de caracter universal, independente dos contextos em que os homens se
inscrevem, pela demonstracao de um conjunto de configuracdes opressivas que regulam o desem-

penho dos homens em funcao de uma fachada social.

Por fim, e motivados pela linguagem da conectividade proposta por Bauman (2003) [2006],
identificamos riscos, ansiedades e oportunidades emergentes dos paradoxos associados as

transformacdes da intimidade.
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Sinopse

Diariamente, centenas de milhdes de pessoas acedem a internet, um pouco por todo o mundo.
Estabelecem diferentes ligacdes, com ou sem imagem, de maior ou menor velocidade, gratuitas ou
nao, com ou sem fios, recorrendo a computadores fixos ou portateis, a telemaoveis e iPhones 3G ou
PDAPhones 3G, a partir de casa, do carro, do trabalho, da escola, da universidade, de um centro

comercial, da rua, ou de qualquer outro lugar com sinal de rede (Barak & Suler, 2008a, 2008b).

A facilidade de acesso, sem precedentes, a uma diversidade de informacéo disponibilizada online
constitui, sem duvida, uma das maiores contribuicdes da internet, sendo que em 2001 o numero
de paginas exibidas pelo motor de pesquisa Google rondava os 1,3 bilides (Amichai-Hamburger,
Kaynar, & Fine, 2007). A par desta realidade, a possibilidade de comunicar através da internet intro-
duziu um novo tipo de discurso e, consequentemente, novas formas de relacionamento, anunciando

uma nova realidade psicoldgica e social (Barak & Suler, 2008a, 2008b; Ben-Ze'ev, 2004).

Face a este cenario, o presente capitulo afirma a ciberpsicologia (Barak & Suler, 2008a, 2008b)
como um territério emergente na area da psicologia e reconhece o ciberespaco como um palco
favoravel a expressao de multiplas apresentacdes de si (Schouten, 2007), gracas a uma menor
vulnerabilidade percebida por parte dos seus utilizadores (Ben-Ze'ev, 2003, 2004; Joinson, 2001;
Schouten, Valkenburg, & Peter, 2007), desafiando, deste modo, as consolidacdes heteronormativas

do sexo, do género e da sexualidade (Vale de Almeida, 2004).

Sugere-se ainda que o ciberespaco constitui um palco privilegiado para o self-disclosure online (Ba-
rak & Bloch, 2006; Beck, 2005; McCoyd & Schwaber Kerson, 2006), desempenhando, assim, um
importante papel numa perspectiva de empowerment associado as identidades (Zhao et al., 2008),
pela possibilidade de se constituir num importante espaco de suporte social e emocional (Amichai-

Hamburger & Furham, 2007; Joinson & Paine, 2007; Barak & Hen, 2008).
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3.1 A emergéncia de um territorio cientifico: A ciberpsicologia

Diversos estudos revelam que em paises desenvolvidos, tais como os Estados Unidos da Amé-
rica, a Gra-Bretanha, a Alemanha, a Australia, o Japdo e o Canada, a internet marca presenca
em mais de 75% dos lares domésticos, sendo que os paises em vias de desenvolvimento tém

igualmente testemunhado um aumento importante (Barak & Suler, 2008a, 2008b).

Sera util, porém, antes de avancarmos, esclarecer que o termo ciberespaco, hoje tdo mas-
sivamente utilizado e para fins tao diversos, surgiu pela primeira vez em 1984, pela méao de
William Gibson, essencialmente para descrever o espaco no contexto das redes informaticas
como um constructo intelectual e nao fisico (Chester, 2004). Hoje, o termo é regularmente
utilizado para referir as ligacoes estabelecidas através de computador, que tornam possivel
a comunicacao entre pessoas sem a necessidade destas partilharem um espaco fisico ou a

mesma hora local (Chester, 2004).

Na realidade, o ciberespaco tornou possivel a concretizacdo de um numero notavel de acti-
vidades em ambientes online, alterando, radicalmente, uma diversidade de habitos culturais,
que vao desde novas formas de aceder a informacao, agora possiveis em tempo real, a formas
desmaterializadas de interaccdo social e, nesse sentido, mais libertas dos constrangimentos
que habitualmente envolvem as relacdes face-a-face (Amichai-Hamburger, 2005), passando por
novas modalidades de diversdo e lazer (Chen, 2006) ou até mesmo pela criacdo de uma nova

modalidade de terapia: a ciberterapia (Suler, 2008).

No que respeita a investigacdo nesta area, porém, as publicacées, em particular na area da
psicologia, sao relativamente recentes. Na verdade, o interesse cientifico pelo estudo do ciberes-
paco, ultrapassado um periodo em que os projectos a si dedicados chegaram a ser considerados
frivolos ou mesmo esotéricos, passou a constituir motivo crescente de interesse cientifico, parti-
Ilhado por uma pluralidade de investigadores e disciplinas, tais como a psicologia, a comunicacao,
a medicina, a psiquiatria, a antropologia, o servico social, a educacao, a enfermagem, a sociolo-

gia, a gestdo, entre outros (Barak & Suler, 2008a, 2008b).
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De facto, no decurso da ultima década do século XX e, em particular, os primeiros anos do século
XXI, a variedade de estudos ciberpsicologicos tem vindo a acompanhar a complexidade crescente
do ciberespaco. Reflectindo, no entanto, as ansiedades sociais referentes a um fendmeno tao conta-
giante, os primeiros estudos a atrair maior atencéo foram os que se concentraram numa utilizacéo
rotulada de patolégica do ciberespaco, rapidamente enquadrada por diversos cientistas sociais

como uma nova adicao (e.g., Greenfield, 1999; Kraut et al., 1998; Young, 1998).

Na realidade, e de acordo com estudos realizados por Anderson (1999) e Wang (2001), 15% de estu-
dantes universitarios norte-americanos e europeus e 26% de estudantes universitarios australianos
referiram conhecer alguém dependente da internet. Cerca de 10% de utilizadores adultos da internet
auto-apresentaram-se num estudo online como sendo dependentes da mesma (Cooper, Morahan-
Martin, Mathy, & Maheu, 2002), subindo para 31% no que diz respeito aos utilizadores do MySpace

(Vanden Boogart, 2004) e 42% no que concerne aos participantes em jogos online (Yee, 2002).

S&o, pois, estes numeros que justificaram o facto de, nos ultimos anos, esta realidade passar a
constituir motivo de interesse e preocupacdo para diferentes governos, designadamente na Asia,
tendo tais preocupacdes dado origem a criacao de clinicas especificas na intervencéo com vista
a reduzir o uso da internet. A titulo de exemplo, refira-se a primeira clinica chinesa, sediada em
Pequim, especializada no tratamento da adicéo da internet, que aumentou de uma capacidade de
40 para 300 camas, sendo que novas clinicas comecaram a ser criadas noutras cidades chinesas

(Griffiths, 2005; Ling-Liu, 2006).

0 governo da Coreia do Sul, por sua vez, criou o Centro Coreano para a Prevencdo da Adicao da
Internet e Aconselhamento, estando a planear o aumento do numero de centros de tratamento de

40 para 100 até 2010 (Morahan-Martin, 2008).

Contudo, esta ideia de adicao face a internet ndo retne particular consenso (Suler, 2004a, 2004b).
Alias, conforme refere Morahan-Martin (2008), uma diversidade de termos em torno desta ideia
mais geral de adicao da internet tem surgido nos ultimos anos, como, de resto, podemos constatar:

adicdo face a internet (e.g., Bai, Lin, & Chen, 2001; Chak & Leung, 2004, Li & Chung, 2006; Nalwa
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& Anand, 2003; Nichols & Nicki, 2004; Pratarelli & Browne, 2002; Simkova & Cincera, 2004; Wei,
Zijie, & Daxi, 2004; Yang & Tung, 2007; Yoo et al., 2004; Young, 1998); dependéncia face a internet
(Chen, Chen, & Paul, 2001; Lin & Tsai, 2002; Scherer, 1997; Wang, 2001; Whang, Lee, & Chang,
2003); abuso face a internet (Morahan-Martin, 1999, 2001, 2005); uso compulsivo da internet
(Greenfield, 1999; Meerkerk, Van Den Eijnden, & Garretsen, 2006); utilizacao patologica da internet
(Davis, 2001; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Niemz, Griffiths, & Banyard, 2005); e utilizacdo
problematica da internet (Beard, 2005; Caplan, 2002; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, & McElroy,
2000; Shapira et al., 2003; Thatcher & Goolam, 2005a, 2005b).

No geral, importa referir que a diversidade destes termos reflecte diferentes conceptualizacdes em
torno de uma utilizacao excessiva da internet, diferencas essas sobre as quais, no entanto, ndo nos
iremos aqui ocupar. Cumpre-nos, porém, sublinhar que, a par das diferentes designacdes, existe
um consenso quanto ao facto desta utilizacdo mais excessiva ser lida em termos dos seus efeitos
negativos, isto &, qualquer um dos termos identificados no paragrafo anterior reflecte, em maior ou
menor grau, uma perturbacao na vida de cada utilizador relacionada com a forma como este utiliza

a internet (Morahan-Martin, 2008).

De qualquer forma, as referéncias ao ciberespaco contemplam aspectos e aplicacdes mais posi-
tivos, sendo que Voiskounsky (2008), por exemplo, refere-se ao ciberespaco como um contexto
no qual & possivel, no quadro da psicologia positiva, vivenciar experiéncias optimas, igualmente
designadas por flow. Barak e King (2000) referem mesmo que este palco pode contribuir para um

enriquecimento e melhoria do funcionamento humano em diversas areas, entre elas, a saude.

E nesta linha de pensamento que Barak (2007b) defende que o ciberespaco pode constituir-se num
palco de suporte social e emocional a pessoas que estejam a vivenciar momentos de grande stresse
emocional, inclusive, com pensamentos suicidas. E justamente nesta mesma linha de pensamento
que Suler (2001), um dos mentores, juntamente com Fenichel, da International Society for Mental
Health Online (ISMHO), recorda que alguns clientes poderdo sentir-se inicialmente mais confortaveis
(ou nao apenas inicialmente, sem que isso, porém, constitua, em si, um problema) mantendo uma

comunicacao online com um terapeuta, conservando algum anonimato.
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Nesse sentido, 0 mesmo autor identifica, legitimando, diferentes métodos de comunicacao, a
fim de conduzir uma avaliacdo inicial de cada cliente, nomeadamente: pessoalmente, através
de video-conferéncia, por telefone, por correio electrdnico, por mensagens instantaneas (e.g.,
MSN) ou em salas de conversacao. Afirma, no entanto, que os clientes interessados em realizar
terapia online podem preferir, num primeiro contacto, uma interaccao com o terapeuta baseada

exclusivamente em texto.

Nao sendo propriamente recente, esta ideia de que o ciberespaco pode constituir-se num palco de
ajuda psicologica surgiu, na verdade, em meados dos anos 90 do século XX (Binik, Cantor, Ochs, &
Meana, 1997; Colon, 1996; Huang & Alessi, 1996; Murphy & Mitchell, 1998; Sampson, Kolodinsky,
& Greeno, 1997; Shapiro & Schulman, 1996). Desde essa altura foram criados e disponibilizados
aos utilizadores da internet diversos servicos de apoio psicologico online, designadamente através
de sitios, grupos de suporte social e emocional, testes de avaliacao e aconselhamento e, como
vimos, terapia (Barak, 1999, 2007a, 2007b; Grohol, 1998, 2004; Manhal-Baugus, 2001; Rochlen,
Zack, & Speyer, 2004).

E, pois, esta ultima perspectiva associada ao ciberespaco que gostariamos de, a partir daqui,
desenvolver, recorrendo, para tal, ao conceito de ciberterapia proposto por Suler (2001, 2008).
Diversos autores referem que, em diferentes palcos do ciberespaco (e.g. salas de conversacao,
blogues, MSN), muitas pessoas tendem a expressar mais facilmente o seu desconforto, a sua dor,
aflicdo ou desespero, fundamentalmente, em resultado de um efeito de desinibicao online (Joinson,
1998, 2001; Suler, 2008), por sua vez, favorecido por factores como a possibilidade de conservar

0 anonimato ou a auséncia de contacto ocular.

De resto, e conforme referem McKenna e Seidman (2005), a revelacdo de informacao mais pes-
soal ou intima parece estar relacionada com o facto de muitas pessoas, ao comunicar online,
tenderem a partilhar informac&o habitualmente nao partilhada no contexto face-a-face, relacio-
nada com o(s) seu(s) eu(s) mais escondido(s), o que, em nosso entender, pode estar relacionado
com as diferentes identidades, em geral, e os simbolos e expectativas as mesmas associados,

em particular.
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A este propésito, Barak (2007b) refere um projecto na area da psicologia, desenvolvido em Israel,
designado por SAHAR, em que a ideia consistiu precisamente em desenvolver um ambiente online,
de caracter anénimo e confidencial, capaz de atrair utilizadores do ciberespaco em situacdo de
crise, disponibilizando-lhes uma escuta activa, suporte social e emocional, recorrendo, para tal, a

profissionais competentes para o efeito.

Tal projecto, explica o autor, disponibiliza suporte em tempos sincrono e assincrono, nomeadamen-
te, através de salas de conversacao ou mensagens instantaneas (e.g., MSN), para o primeiro caso,
e foruns onde é possivel deixar mensagens, para o segundo. Em termos de impacto deste projecto,
e de acordo com os dados de 2005, o autor refere que o0 mesmo foi visitado mais de 10 000 vezes
num més, ou mais de 350 vezes por dia, tendo o férum recebido mais de 200 mensagens por dia,

numeros considerados expressivos atendendo ao universo da populacao israelita.

Esta visao do ciberespaco, particularmente cara no ambito da nossa investigacao, porém, actual-
mente pouco ou nada estudada em Portugal, emergiu, como dissemos, nos anos 90 do século XX
(Barak, Boniel-Nissim, & Suler, 2008). Ainda que nem sempre tdo bem aceite por diferentes socie-
dades de profissionais (na verdade, o novo raramente comeca por ser encarado como oportunida-
de), esta forma de ajuda tem vindo, porém, a conhecer uma progressiva, diversa e sélida conquista

de terreno, bem como de clientes.

Acreditamos, pois, estar perante uma realidade com novos e desafiantes contornos, merecedores de
uma analise cientifica criteriosa por parte da psicologia, envolvendo uma diversidade de objectos tao
ampla quanto a prépria disciplina. Na realidade, investigadores de diferentes ramos da psicologia tém
ja manifestado o seu interesse no estudo do ciberespaco, designadamente das areas: cognitiva, educa-
cional, organizacional, clinica, experimental e da personalidade (Barak & Suler, 2008a, 2008b). Afinal,

perguntar o que € a psicologia do ciberespaco é como perguntar o que € a psicologia na vida real.

Contudo, a emergéncia da ciberpsicologia, ou da psicologia do ciberespaco (e.g., Barak, 1999; Sas-
senberg, Boos, Postmes, & Reips, 2003; Suler, 1996) como um novo territério cientifico coloca, de

acordo com os autores, inumeras interrogacoes, exigindo ainda outras tantas reflexoes.
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Bastarao, por exemplo, os tradicionais conceitos e teorias desenvolvidos pela psicologia para com-
preender o comportamento online? Sera necessario modificar tais teorias? Ou, por outro lado, sera

necessario desenvolver novas teorias?

Como sabemos, o ciberespaco acolhe uma multiplicidade de ambientes, os quais se encontram
em alteracao constante, num ritmo sem precedentes, sendo que a psicologia necessita, a fim de
os compreender, de ser igualmente rapida e flexivel nos seus métodos de pesquisa, bem como
nos seus enquadramentos teoricos. Nao podemos ignorar que o ciberespaco transcende as fron-
teiras geograficas, sendo quase tudo passivel de ser gravado, quer estejamos perante formas de
comunicacao sincronas ou assincronas, mais ou menos anénimas. Nesse sentido, as fronteiras da

privacidade sao hoje ainda mais complexas.

Face a este contexto, a fim de compreender os mundos de hoje e os de amanha do ciberespaco, a
psicologia tera de estar preparada para abracar o inesperado, sendo capaz de identificar as poten-
cialidades, mas também as limitacoes dos seus métodos e teorias (Barak & Suler, 2008a, 2008b).
O ciberespaco nao constitui apenas um novo tema a investigar para a psicologia, mas antes um

novo dominio da experiéncia humana, capaz de transformar a psicologia em si.

3.2 0 ciberespaco como um espaco psicolégico

De acordo com Barak e Hen (2008), quando as pessoas acedem a um computador com ligacédo a
internet, iniciando um programa, ou escrevendo uma mensagem electronica, ou pesquisando um
sitio, sentem, na generalidade, de forma mais ou menos consciente, estar a entrar num espaco
preenchido com uma diversidade de conteudos, significados e propdsitos. Ao abrigo desta razéo,
a experiéncia online envolve numerosas expressoes que transmitem a sensacao de dimensao e de

lugar, perceptivel em expressdes como: dominios, sitios, janelas ou salas.

De facto, nos ultimos anos, através de diferentes ligacOes, tornou-se viavel, e até vulgar, enviar e

receber mensagens electronicas, pesquisar informacao, noticias, investigar (Reips, 2008), efectuar



CIBERESPACO E SUPORTE SOCIAL E EMOCIONAL | 097

compras, jogar jogos individualmente ou em equipa, independentemente do lugar em que cada
jogador se encontre, realizar consultas psicologicas (Suler, 2008), estabelecer relacionamentos
amorosos, de amizade ou sexuais (Baker, 2008; Ben-Ze'ev, 2004; McKenna, 2008), contribuir para
o conhecimento através da Wikipedia (Rafaeli & Ariel, 2008), ou simplesmente conversar com pes-

soas conhecidas ou desconhecidas, com ou sem imagem (Chester, 2004).

Na verdade, e conforme referem Barak e Suler (2008a), a expansao da internet contribuiu para nu-
merosas e importantes mudancas a escala global, quer ao nivel da organizacao e funcionamento das
instituicdes, quer ao nivel da vida privada de um nimero cada vez mais expressivo de pessoas, sendo
que a disponibilidade e facil acesso a uma diversidade de informacao, acompanhada de uma notavel

inovacao no ambito da comunicacao interpessoal, surgem como os exemplos mais destacados.

Nesse sentido, com a massificacao da utilizacdo dos computadores ligados a internet, bem como
das imensas possibilidades de comunicacao online por estes facilitadas, o ciberespaco surge como
uma nova dimensao da experiéncia humana (Barak & Suler, 2008a, 2008b). Contudo, e embora
seja hoje um lugar quase comum falar deste novo espaco, a verdade é que este se tornou, em
multiplos sentidos, num espaco psicologico unico (Barak & Suler, 2008a, 2008b), ainda que os es-
tudos associados as apresentacdes de si neste palco nao sejam ainda, no presente, particularmente

abundantes (Miller & Arnold, 2001; Schouten, 2007).

Porém, a diversidade de manifestacdes do comportamento humano no palco do ciberespaco
pode ser constatada em diferentes contextos, conforme referem Barak e Hen (2008), designada-
mente em féruns online, salas de conversacao ou em formas de comunicacao pessoal mediante
mensagens instantaneas (e.g., MSN). Tais manifestacdes, sublinha Chester (2004), longe de
serem estaticas, variam em funcdo do estado de pensamento partilhado pelos diferentes utiliza-
dores que comunicam de forma sincrona ou assincrona, através de representacdes digitais de

linguagem e experiéncia sensorial.

Nao deixa de ser curioso, contudo nao surpreendente, o facto de ndo ser raro suspeitar-se que 0s

gue se encontram no ciberespaco para conversar, inclusive aqueles que possam ter um perfil, tém
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por motivacédo principal enganar os outros utilizadores. Tal como Miller e Arnold (2001), entendemos
que tal raciocinio resulta de uma construcao assente numa viséo empobrecida do ciberespaco, que

0 encerra numa realidade diferente do chamado mundo real.

Importa deixar claro, todavia, que nao ignoramos o facto de diferentes utilizadores poderem, con-
forme referem Barak e King (2000), recorrer ao ciberespaco com propdsitos mais negativos, tais
como, € a titulo de exemplo, influenciar alguém a fazer algo de errado ou até mesmo punivel por lei,
encorajar alguém a trair outrem ou até cometer suicidio, disseminar imagens ou ideias perversas.
Alias, é gracas a cenarios como este que, corroborando Amichai-Hamburger e Furnham (2007),
nao é rara uma certa, por vezes forte, desconfianca sobre a honestidade dos utilizadores entre si,

sobretudo numa fase mais inicial.

Nao assumindo, no entanto, estes cenarios mais negativos como regra, mas como excepcao, a
investigacdo tem sugerido que apos investirem algum tempo na interaccao com outros utilizadores
anbénimos, em espacos publicos ou privados, muitos dos utilizadores inicialmente mais cépticos,
comecam progressivamente a compreender que o seu comportamento no contexto do ciberespaco

reflecte as suas actuais formas de estar, de pensar e de sentir (Barak & Suler, 2008a, 2008b).

E nesta linha de pensamento que Liu e Kuo (2007), apoiados nas suas investigacdes, declaram que
as pessoas podem beneficiar de efeitos positivos através da utilizacao da internet, concretamente
através do preenchimento de diferentes necessidades interpessoais sem que para tal sofram qual-
quer tipo de prejuizo. Os mesmos autores advogam ainda que uma utilizacdo adequada da internet

pode melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos seus utilizadores.

Esta é, de resto, uma ideia corroborada por Miller e Arnold (2001), ao considerarem o ciberespaco
como um palco de oportunidades disponibilizadas aos seus utilizadores, a fim de que estes possam
desenvolver multiplas apresentacdées de si (Schouten, 2007), partilhando as suas histérias com
diferentes audiéncias (Goffman, 1959 [1993]) online, por vezes, de forma mais sincera que as apre-
sentacdes e partilhas efectuadas com diferentes audiéncias em palcos offline (e.g., familia, amigos,

colegas de trabalho, intimidade).
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Na verdade, ha mais de uma década que o impacto da internet na construcao de identidades tem
sido estudado, em particular em ambientes que permitem manter o anonimato dos seus utilizado-
res, dos quais as salas de conversacdo sdo apenas um exemplo (Zhao et al., 2008). Mais recente-
mente, porém, outros ambientes existentes no ciberespaco, menos anénimos, tais como os sitios
de encontro, despertaram a curiosidade cientifica de diversos investigadores (e.g., Ellison, Heino, &
Gibbs, 2006; Gibbs, Ellison, & Heino, 2006; Yurchisin, Watchravesringkan, & McCabe, 2005), sendo
que os resultados destas ultimas investigacdes tém vindo a sugerir que as pessoas tendem a ser

mais honestas nestes contextos.

Tais resultados sao considerados bastante importantes, por reforcarem o caracter nao linear e nao
monolitico do ciberespaco, acentuando ainda a ideia de que a apresentacao de si online varia em

funcéo da natureza dos palcos (Zhao et al., 2008).

E precisamente neste quadro que Ben-Ze'ev (2004) reforca a ideia de que a possibilidade de de-
senvolver interaccOes sociais em diferentes palcos do ciberespaco, nao sujeitas as limitacoes e
constrangimentos da realidade corporea, veio possibilitar novas formas de relacionamento capazes
de, nas palavras de Amichai-Hamburger e Furnham (2007), promoverem numerosos beneficios na
vida dos seus utilizadores, melhorando a sua qualidade de vida e o bem-estar, inclusive, de grupos

social e discursivamente marginalizados (e.g., pessoas com deficiéncia, GLBT).

E justamente com base neste enquadramento que, acrescentamos nés, no caso dos homens e das mas-
culinidades, dos simbolos, expectativas e punicbes aos mesmos e as mesmas socialmente associados,
encaramos o ciberespaco, por um lado, como um palco revelador de diferentes experiéncias contradito-

rias de poder (Kaufman, 1994) e, por outro, um palco de exercicio de poder (Miller & Arnold, 2001).

3.3 Potencialidades da comunicacdo mediada por computador: anonimato e se/--disclosure

Os numeros referentes as pessoas que utilizam a internet ndo param de crescer e sdo, no

minimo, impressionantes. Para ficarmos com uma ideia, a populacao que, a nivel mundial,
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utiliza a internet passou de 16 milhdes de utilizadores em 1995, para 680 milhdes em 2003
(Mileham, 2007), elevando, assim, a escala global o fenémeno da interaccdo social online

(Schouten, 2007).

Se é verdade que para as geracdes mais novas, nascidas em plena era digital, o ambiente tecnologi-
co &, em geral, visto como uma espécie de habitat natural, nao raras vezes, e em certas condicoes,
preferivel aos contactos face-a-face (Barak & Sadovsky, 2008), ndo menos verdadeiro sera o facto
de, cada vez mais, a comunicacao mediada por computador fazer ja parte das rotinas de um nu-

mero consideravel de adultos.

De facto, mais de 80% das pessoas adultas norte-americanas com idade inferior a 40 anos acedem
regularmente a internet, sendo que a comunicacao entre utilizadores (e.g., através de correio elec-
trénico, salas de conversacao, foruns, paginas pessoais, blogues, mensagens instantaneas) surge

como a actividade online mais relevante (Fox & Madden, 2005).

De acordo com Barak e Sadovsky (2008), as diversas caracteristicas da internet, tais como o anoni-
mato, a invisibilidade, ou a possibilidade de comunicar sem ser visto, a possibilidade de comunicar
de forma sincrona ou assincrona, através de texto e/ou voz, a disponibilidade, a facil acessibilidade,
a possibilidade de aceder a multiplos canais, tornam este tipo de comunicacao uma experiéncia

Unica (e.g., Paul & Bryant, 2005; Valkenburg, Schouten, & Peter, 2005).

Por outro lado, os mais jovens, mas nao apenas estes, e de acordo com diferentes estudos (e.g.,
Boase, Horrigan, Wellman, & Rainie, 2006; Gibbs et al., 2006; McKenna & Bargh, 2000) tém vindo
a estabelecer diversos relacionamentos afectivos em ambientes online. No caso dos adultos que
recorrem a internet, e de acordo com Parks e Floyd (1996), ha ainda registo de diversos casos que,
apdés um periodo mais ou menos longo de interaccdo online, culminaram em relacdes afectivas,

consubstanciadas em unides de facto ou casamentos.

Na realidade, as diferentes caracteristicas da comunicacao mediada por computador, tais como

a possibilidade de conservar o anonimato, a auséncia de contacto ocular, de comunicar de forma
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sincrona ou assincrona, recorrendo ao texto, ao som e/ou a imagem, de forma relativamente facil
e segura, conferem a este meio de comunicacdo uma experiéncia muito atractiva e estimulante
(Paul & Bryant, 2005; Valkenburg et al., 2005) num palco extremamente sedutor (Ben-Ze'ev, 2004)

e recheado de potencialidades.

Em particular, a possibilidade de manter o anonimato, para além de permitir fantasiar a apre-
sentacao de si, favorece a revelacao de detalhes mais intimos por parte dos utilizadores, dado
que estes percebem uma menor vulnerabilidade e, desse modo, sentem-se mais livres para se

expressarem (Ben-Ze'ev, 2004).

Tal facto parece explicar, conforme refere Mileham (2007), que muitos dos utilizadores, inclusive ca-
sados, recorrem a internet para conhecer outras pessoas, para terem um flirt ou para desenvolver
conversas com um teor explicitamente sexual, mas também para partilharem as suas preocupacdes

ou angustias, inclusive, relacionadas com a sua intimidade.

Uma consequéncia importante da comunicacao mediada por computador que tem recebido parti-
cular atencao por parte de alguns investigadores tem sido o seu efeito no self-disclosure (Schouten,
2007). Na verdade, o efeito de desinibicdo online (Joinson, 1998) e, em particular, a tendéncia para
0 self-disclosure online (Joinson & Paine, 2007) podem, de acordo com Ben-Ze'ev (2004), conduzir
a uma intensa sensacao de intimidade online, tornando possivel o desenvolvimento de experiéncias

emocionais intensas e gratificantes.

Concretamente, a investigacdo relacionada com o self-disclosure online é consensual ao consi-
derar que a possibilidade conferida pela comunicacdo mediada por computador de conservar a
privacidade de cada utilizador, isto &, de “nao ser observado [minimizando, deste modo, o] medo
de reprovacdo” (Bauman, 1988 [1989, p.84-85]) permite uma maior abertura no ciberespaco com-
parativamente com a comunicacao face-a-face (Bargh et al., 2002; Joinson, 1998). Walther (1996)
estabelece, inclusive, que a interaccao social mediada por computador pode ser menos influenciada
pelos estereotipos habitualmente presentes nos palcos offline (e.g., familia, amigos, colegas, local

de trabalho, escola), ainda que nao os anule totalmente.
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Por fim, desta combinacdo entre desincorporacao e anonimato, possivel através de um ambien-
te tecnologicamente mediado, destaca-se a possibilidade de dar visibilidade a uma diversidade
de identidades (Bargh, McKenna, & Fitzsimons, 2002; McKenna, Green, & Gleason, 2002),
constituindo este aspecto uma dimensao assaz importante no contexto da nossa investigacao.
E ainda neste contexto que Joinson (1998) justifica que a comunicacdo mediada por computa-
dor e, mais genericamente, a internet, se tornou num foco de interesse de pesquisa no ambito

da psicologia social.

3.4 Espacos de interaccao dentro do ciberespaco

De acordo com Sheeks e Birchmeier (2007), os computadores e a internet oferecem um contexto
particularmente vantajoso para o desenvolvimento de relacoes sociais, sendo que muitas pessoas
aderem a esta forma de comunicar, inclusivamente, como vimos, para o desenvolvimento de

relacoes interpessoais.

De facto, o advento da internet alterou de forma radical as condicdes convencionais de (re)producéo
identitaria, ao introduzir a possibilidade de desenvolver interacces sociais desmaterializadas e,
nesse sentido, ndo sujeitas aos constrangimentos que uma interaccao face-a-face habitualmente

esta sujeita (Bargh et al., 2002; McKenna et al., 2002).

Além disso, mesmo nas situacdes em que a interaccdo se desenvolve com o recurso ao som e a
imagem, ou seja, naquelas em que um ou ambos os utilizadores comunicam através da uma we-
bcam, o anonimato pode ser preservado pela retencao de informacdes como o nome, o local de

residéncia ou a filiacao institucional (Zhao et al., 2008).

Face a esta realidade, apresentaremos, de seguida, diferentes espacos de interaccdo dentro do
ciberespaco, designadamente: paginas pessoais e blogues, salas de conversacao e mensagens

instantaneas e redes sociais.
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3.4.1 Paginas pessoais e blogues

As paginas pessoais constituem um recurso informatico que torna possivel a publicacdo de infor-
macao na internet por parte de pessoas, grupos e organizacdes, cabendo ao gestor da pagina a
responsabilidade da sua manutencao. O contetido das paginas pessoais varia do pessoal ao profis-
sional, sendo que a informacéo pode surgir na(s) forma(s) de texto grafica e/ou animada, exibindo
desde simples pacotes de informacao, a convites para uma interaccao com o/a autor/a da pagina
e com fins que, também eles, vao do pessoal, ao profissional, concretizados face-a-face ou no con-
texto do ciberespaco (Chester, 2004). De acordo com Déring (2002), estima-se que cerca de 10%

dos utilizadores da internet tenham a sua propria pagina pessoal.

Os blogues, ou weblogs, conforme sao também conhecidos, constituem, a semelhanca das paginas
pessoais, um tipo de comunicacao unilateral, cuja forma se assemelha a de um jornal online, podendo,
no entanto, vir a assumir uma forma interactiva. Os blogues permitem registar informacdes, pensa-
mentos, opinides, imagens e sentimentos, sons e videos, bem como hiperligacdes, arquivando-os por
ordem cronologica (Chester, 2004). Uma das vantagens distintivas desta modalidade assincrona de
comunicacao consiste na oportunidade de publicar diferentes mensagens, muitas vezes, em jeito de

reflexao pessoal sobre os mais diversos temas, entre eles a construcao identitaria (Suler, 2000).

3.4.2 Salas de conversacao

Uma sala de conversacao, vulgarmente conhecida por chat room, consiste numa tecnologia de co-
municacao sincronizada online, baseada em texto, em que multiplos utilizadores podem conversar
em simultaneo, sendo que, na maior parte das situacdes, as conversacdes decorrem entre pessoas

que nao se conhecem (Schouten, 2007).

Comunicar através de uma sala de conversacao significa partir de um menu constituido por uma lista de
servidores, sendo que a viabilidade desta interaccao sincrona se deve a utilizacao de software especifico,

constituindo o Internet Relay Chat (IRC) um dos mais conhecidos desses softwares (Chester, 2004).



104 | CAPITULO Il

Criado em Agosto de 1988 por Jarkko Oikarinen, para substituir um programa chamado MultiUser
Talk (MUT), o IRC foi pensado para comunicacdes em grupo, realizadas em féruns de discussao,
entretanto, designados por salas de conversacao ou canais (Mann & Stewart, 2000). No entanto,
importa referir que o IRC permite também a comunicacao realizada apenas entre dois utilizadores

através de mensagens privadas.

Quando um utilizador entra numa sala de conversacdo, entra com uma identificacdo no ecra, ou seja,
um nickname, podendo este corresponder ao nome verdadeiro ou a outra designacao qualquer (Mann
& Stewart, 2000). O objectivo desta identificacao, também conhecida por screen name, pode servir
para, conforme refere Bechar-Israeli (1996), informar algo acerca da identidade do utilizador e/ou dos
propositos da sua presenca na sala de conversacao e, dessa forma, induzir os outros utilizadores para
0 inicio de uma comunicacao. Importa, neste contexto, esclarecer que a comunicacdo podera encer-

rar diferentes formas, tais como: meramente escrita, com som ou com imagem (Ben-Ze'ev, 2004).

Apesar desta forma de comunicacéo ser hoje cada vez mais utilizada para fins profissionais e acadé-
micos, de resto, presente em diversas plataformas de e-learning de varias empresas, escolas ou uni-
versidades, a mesma é também utilizada como uma forma de ocupacao e lazer (Rheingold, 1995).
Todavia, sobretudo nos ultimos anos, e de acordo com Schouten (2007), a sua utilizacdo baseada
exclusivamente em texto registou algum decréscimo. A justificar esta diminuicao, o autor sugere a
massificacdo das mensagens instantaneas, ocorridas, por exemplo, no programa Messenger (MSN),

bem como a emergéncia das redes sociais, as quais, mais a frente, iremos abordar.

Na verdade, as mensagens instantaneas sao uma forma relativamente recente de conversacédo. Em
termos de funcionamento, cada utilizador adiciona um programa de mensagens instantaneas ao
seu computador, dos quais o Messenger (MSN) é um exemplo, de resto fundamental no contexto
da nossa investigacdo, construindo progressivamente a sua lista de contactos com quem de forma

mais ou menos regular vai estabelecendo comunicacao.

Este sistema permite ainda, salvo blogueio intencional de uma ou ambas as partes, que cada utili-

zador seja informado sobre a presenca do outro, bem como do seu estado (e.g., online, ocupado,
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ausente, volto ja, ausente para almoco, numa chamada). Para além disso, é possivel a cada utiliza-
dor omitir a sua presenca perante os outros contactos com mensagens instantaneas, por exemplo,

no MSN, fazendo exibir o estado offline.

De acordo com Mileham (2007), as salas de conversacdo e as mensagens instantaneas introdu-
ziram uma dinamica sem precedentes no quadro das relacdes maritais e afectivas. Na verdade,
nunca foi tdo facil beneficiar da (aparente) estabilidade de uma relacdo conjugal, por exemplo, e as
fortes emocoes despertadas por um encontro extraconjugal, sendo este, de resto, um fendmeno
bastante comum na actualidade (Adamse & Motta, 2000; Gwinnell, 1998; Maheu & Subotnik, 2001;
Young, Griffin-Shelley, Cooper, O’'Mara, & Buchanan, 2000).

Na verdade, a qualquer hora do dia ou da noite, é hoje possivel encontrar, nas mais diversas salas
de conversacao, pessoas, homens e mulheres, jovens e menos jovens, de todos os estados civis,
com e sem filhos, mais ou menos qualificados academicamente, com diferentes profissdes e situa-

¢des na profissao, a residir em meio urbano ou rural e com as mais variadas finalidades.

Por fim, e reportando-nos especificamente aos dois sitios aos quais recorremos no contexto da nos-
sa investigacao empirica, 0 www.terravista.pt e o0 www.gaydar.co.uk, damos agora conta da plu-

ralidade de espacos disponiveis, bem como da forma como 0s mesmos se encontram organizados.

Assim, e comecando pelas salas de conversacao disponibilizadas pelo www.terravista.pt, a sua
organizacdo vai desde as salas mais generalistas (e.g., Aveiro, Braganca, Coimbra, Evora, Faro,
Guarda, Leiria, Lishoa, Porto), as salas mais especificas, tais como relacdes (e.g., Amizade, Amor,
Cibersexo, Gays, Bissexual, Lésbicas, Gira@s, Adolescentes, De 20 a 25, Mais de 25, Mais de 35
e Mais de 45), lazer (e.g., Musica, Noite, Arte, Desporto, Encontros, Viagens, Jogos. Cinema e
Humor) ou sociedade (e.g., Economia, Computadores, Ambiente, Comunicacdo, Filososfia, Letras,

Politica, Satde e Astrologia).

No caso do www.gaydar.co.uk, a organizacao das salas de conversacao é mais complexa, con-

forme se demonstra: Areas (e.g., Acores, Lisboa - Central, Centro, Madeira, Norte — Porto, Norte
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- Restante, Sul — Faro, Sul — Restante); Salas de Trabalho Comunitario (e.g., Informacao sobre
saude sexual, Aconselhamento, Hepatite C, Grupo de Trabalho HIV+); Salas comerciais (e.g., mas-
sagistas, acompanhantes, fotografos); 166 salas tematicas (e.g., A procura de relacéo, Pais Gay,
Viajar, Espiritualidade, Dependentes em Recuperacado, Skinhead Gay, Pessoas com Deficiéncia, Ho-
mens Surdos Mudos, Homens Cegos, Amizade, Homens Casados, Monogamia, Homens Activos,
Homens Passivos, Homens Versateis, Homens Altos, Homens Baixos, HIV+, Castidade, Sexo ao
Telefone, Webcam, Pénis Grandes, Pénis Medianos, Pénis Pequenos, Militares, Ursos, Utilizadores

de Macintosh, Musculados, Betos, Punk, Fato e Gravata).

3.4.3 Redes sociais

Conforme referem Fogel e Nehmad (2009), no contexto do ciberespaco, as pessoas comunicam
e estabelecem relacdes através de diferentes redes sociais, tais como o Facebook e o MySpace.
Nessas redes sociais, as pessoas habitualmente apresentam-se através de um perfil criado
pelas proprias, contendo informacao diversa (e.g., sexo, idade, profissao, estado civil, orienta-
cao sexual, interesses, o que procuram com a criacdo do perfil) e, em alguns casos, uma ou
varias fotografias pessoais (Schouten, 2007). Falando em percentagens, e de acordo com Ipsos
Insight (2007), nos Estados Unidos da América, 24% dos adultos ja visitaram uma rede social

nos ultimos 30 dias.

Criado em 2004 por um estudante de Harvard, com vista a possibilitar uma socializacdo dentro
do campus universitario, o Facebook rapidamente acabou por expandir-se extra muros (Zhao et al.,
2008), tendo comecado a popularizar-se entre outros alunos norte-americanos do ensino superior
(Cassidy, 2006). Para além disso, o Facebook expandiu-se igualmente no contexto das escolas se-

cundarias, em 2005, e de organizacdes comerciais, em 2006 (Zhao et al., 2008).

De acordo com os mesmos autores, as redes sociais permitem aos seus utilizadores apresentarem-
se de formas diversificadas. Os utilizadores podem exibir fotografias pessoais em albuns especifica-

mente criados, descrever os seus interesses pessoais, bem como os seus passatempos favoritos e
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listar os seus amigos e respectivas redes. Para além disso, estas redes sociais permitem aos seus

utilizadores interagir mutuamente através da partilha de comentarios ou mensagens.

Se recordarmos as diferentes possibilidades de punicdo ou ridicularizacdo no contexto dos palcos
offline (e.g., familia, local de trabalho, colegas, amigos, escola) sempre que alguém manifesta um
desvio face as expectativas heteronormativas, social e discursivamente veiculadas, tal como tivemos
oportunidade de desenvolver no primeiro capitulo, as pessoas acabam por se tornar mais conheci-
das em funcao das mascaras utilizadas no seu quotidiano, do que propriamente em funcéo do que,

muitas vezes, de acordo com o seu auto-conceito, as caracteriza.

Na verdade, por detras das suas identidades conhecidas (Goffman, 1959 [1993]), escondem-se,
muitas vezes, para nao dizer sempre, outros “eus” (Bargh et al., 2002), devidamente domesticados

pela sociedade e pela cultura dominantes.

Contrariamente a esta realidade, nos palcos online (e.g., salas de conversacao, paginas pessoais,
redes sociais, MSN), a responsabilidade de conservar uma determinada imagem nao é necessaria-
mente a mesma, facto que favorece aos seus utilizadores outras formas de se auto-apresentarem
e de se mostrarem (Schouten, 2007). As redes sociais constituem, neste sentido, um dos multiplos
palcos online particularmente favoraveis a visibilidade de mdultiplos “eus”, possiveis e desejados
(Yurchisin et al., 2005). Trata-se, se quisermos, de (mais) uma clara demonstracdo da inviabilidade

de um projecto moderno assente em binarismos e rigidificacdes (Bauman, 1991 [2007]).

3.5 Ciberespaco e suporte social e emocional

A importancia do suporte social na promocdo da satde tem sido reconhecida por diferentes in-
vestigadores (e.g., Cohen, 2004; Sarason, Sarason, & Gurung, 2001; Schwarzer & Leppin, 1991).
A percepcao de poder, por exemplo, contar com o suporte social e emocional de amigos tem sido
associada a obtencao de resultados positivos relacionados com a saude fisica e mental (Cutrona,

Suhr, & MacFarlane, 1990).
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De facto, poder contar com o apoio construtivo dos amigos, um apoio que envolva a capacidade
de escuta e de auséncia de julgamento, parece favorecer a prevencdo de problemas de saude
como, por exemplo, o stresse, bem como contribuir para controlar a escalada de diversos efei-
tos relacionados com a vivéncia de problemas particulares ou crises (e.g. Cohen & Wills, 1985;

Cutrona & Russell, 1987).

De acordo com Cohen (2004), o suporte social pode ser entendido como uma espécie de rede so-
cial que fornece, basicamente, trés tipos diferentes de recursos psicoldgicos e materiais, destina-
dos a melhorar as capacidades das pessoas a adaptarem-se ao stresse, a saber: a) instrumentais;

b) informacionais; ¢) emocionais. Vejamos, pois, ainda que de forma sumaria, cada um deles:

a) Instrumentais: trata-se de fornecer ajuda material (e.g., bens alimentares, dinheiro) ou
um acto comportamental especifico (e.g., oferecer uma boleia, ajudar na concretizacao de

uma tarefa);

b) Informacionais: a assisténcia informacional consiste em, por exemplo, disponibilizar conhe-

cimentos, uma orientacao ou conselho;

c) Emocionais: o suporte emocional esta relacionado com expressodes de empatia, cui-
dado e confianca, num gesto facilitador da expressao emocional, pelo grau de conforto

que promove.

Importa, no entanto, reconhecer que o suporte social pode também produzir resultados menos po-
sitivos, incluindo a vivéncia de experiéncias de sensacao de anulacao ou controlo, passiveis de, na

forma continuada, conduzir a situacdes de depressao e baixa de auto-estima (La Gaipa, 1990).

Na perspectiva de Badr e Acitelli (2001), o processo de suporte social pressupde ainda trés compo-
nentes diferentes, nomeadamente: a procura de suporte, a sua prestacéo e, por fim, a sua obtencéo.
Robertson (2006) acrescenta ainda um outro componente fundamental, que nos parece essencial

para que o processo de suporte se desenvolva, que é a consciéncia da necessidade de suporte.
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Face a este entendimento, é possivel vislumbrar uma relacéo entre suporte social e suporte emo-
cional, revelando-se a mesma importante para o desenvolvimento e manutencao de relacoes de
proximidade (Clark & Reis, 1988; Weiss, 1973; Xu & Burleson, 2001). Mais especificamente, im-
porta destacar a importancia de um conjunto de expressdes verbais e nao verbais que, por sua
vez, sugerem interesse pelo outro e pelo seu bem-estar, em particular em situacoes de dificuldade,
perda, dor, sofrimento, desorientacao ou solidao (Burleson, 2003). E neste contexto que Leatham e
Duck (1990) referem as interac¢des quotidianas entre amigos como exemplos de possiveis formas

de suporte social e emocional.

Apesar de, como vimos, as primeiras investigacdes dedicadas ao estudo da internet contemplarem
quase em exclusivo uma analise quanto aos seus impactos mais negativos (e.g., a adicdo), a ver-
dade ¢é que, conforme referem Amichai-Hamburger e Furham (2007), a internet pode oferecer aos
seus utilizadores um ambiente extremamente diversificado, capaz de contribuir para uma melhoria
significativa da qualidade de vida dos mesmos, inclusive, vantagens reais do ponto de vista do seu
bem-estar psicologico. Nao sera, pois, por acaso, conforme se disse anteriormente, que diferentes
profissionais, fundamentalmente da area da satde mental, comecaram a explorar o ambiente onli-

ne como um novo meétodo de intervencao terapéutica.

No que concerne ao self-disclosure, em particular, as investigacdes desenvolvidas em diferentes pal-
cos do ciberespaco revelaram que o self-disclosure online ¢ maior nas interaccdes anonimas do que
nas interaccdes desenvolvidas face-a-face (Joinson, 2001; Schouten, Valkenburg, & Peter, 2007),
sendo que investigacdes mais recentes apontam, de igual forma, para o caso das interaccdes online

ndo necessariamente anonimas poderem estimular o self-disclosure (Schouten et. al, 2007).

De acordo com Chelune (1979), as conceptualizacdes acerca do self-disclosure habitualmente in-
cluem diversos tipos e graus de exposicao pessoal. Assim, e no contexto da nossa investigacao, pa-
rece-nos ser particularmente Util considerarmos a partilha de informacdes pessoal (e.g., sexo, idade,
estado civil, habilitacdes académicas, orientacdo sexual) de experiéncias (e.g., configuracdes das
masculinidades), de opinides pessoais (e.g., sobre as diferentes masculinidades) e de sentimentos

(e.g., associados a apresentacao de si e a regulacao da expressdo emocional).
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A luz destes Ultimos exemplos, e se atendermos & definicao de self-disclosure proposta por Colins
e Miller (1994), referindo-se a este como um acto de revelar informacao pessoal sobre alguém a
terceiros, faciimente compreenderemos que tal acto pode sempre envolver alguma surpresa. Na
verdade, € mesmo possivel que tal acto inclua informacdes socialmente puniveis ou estigmatizadas,
relacionadas, a titulo de exemplo, com alguma actividade criminal, infidelidade conjugal ou elemen-
tos sobre a orientacao sexual de alguém (Derlega, Metts, Petronio, & Margulis, 1993; Griffith & Hebl,
2002; Ludwig, Franco, & Malloy, 1986).

Importa, contudo, distinguir self-disclosure de apresentacédo de si. Na verdade sao dois processos
semelhantes, mas nao se substituem mutuamente (Schlenker, 1986). Fundamentalmente, o con-
ceito de self-disclosure diz respeito ao desenvolvimento de relacdes e constitui um processo crucial
na formacao e manutencao dos relacionamentos (Altman & Taylor, 1973). A apresentacao de si, por
seu lado, tem uma aplicacdo mais ampla, dizendo respeito a uma apresentacao estratégica de si

préprio, num contexto ndo necessariamente associado a um relacionamento.

A este proposito, e no contexto do seu estudo sobre self-disclosure e auto-apresentacao online em
adolescentes, Schouten (2007), refere que a comunicacao online oferece oportunidades Unicas
para o self-disclosure, mas também para a auto-apresentacao. Alguns dos atributos da comunica-
cao online, tais como a possibilidade de conservar 0 anonimato, de desenvolver uma comunicacao
na forma escrita num dia e hora quaisquer, parecem, de facto, influenciar, de acordo também com
os estudos referidos pelo autor, o self-disclosure (e.g., McKenna & Bargh, 2000; Suler, 2004a,

2004b; Walther, 1996).

Todavia, e de acordo com Barak e Hen (2008), a comunicacdo mediada por computador produz um
efeito de desinibicdo capaz de encerrar consequéncias negativas e positivas. As consequéncias ne-
gativas, também designadas por desinibicdo toxica (Suler, 2004a, 2004b), referem-se a expressdes

de, e a titulo de exemplo, agressao, difamacdo ou chantagem emocional.

Por outro lado, as consequéncias positivas, conhecidas por desinibicdo benigna (Suler, 2004a,

2004b), incluem expressdes de, e a titulo de exemplo, auto-conhecimento, auto-compreenséo, ac-



CIBERESPACO E SUPORTE SOCIAL E EMOCIONAL | 111

tividades proactivas (tais como informar e ser informado), comportamentos filantropicos e, impor-
tante para o contexto da nossa investigacdo, expressdo emocional e self-disclosure (Barak, 20073,
2007b; Barak & Bloch, 2006; Barak & Dolev-Cohen, 2006; Joinson, 2001, 2003; Joinson & Paine,
2007; McKenna et al., 2002; Meier, 2004; Sillence & Briggs, 2007; Tichon & Shapiro, 2003).

Barak e Hen (2008) referem, a proposito dos efeitos mais positivos da comunicacdo mediada
por computador, que as pessoas, em diferentes palcos do ciberespaco, se expressam mais li-
vremente, transmitindo com maior liberdade e, frequentemente, de forma mais préxima do que
no momento sentem e desejam, as suas formas de estar, de pensar, as suas duvidas, os seus
medos e os seus desejos. Nesse sentido, € possivel admitir a realizacao de algumas das suas

necessidades psicologicas e sociais.

Ainda de acordo com os mesmos autores, esta maior expressividade justifica-se pelo facto do cibe-
respaco nao estar condenado aos constrangimentos dos diversos palcos offline (e.g., familia, local
de trabalho, colegas, amigos, intimidade), em que as pessoas se sentem mais obrigadas a filtrar,
censurar e fabricar as suas accoes, em resultado das normas sociais e das ameacas, mais ou me-

nos explicitas, de punicdes ou ridicularizacao, caso estas ndo sejam cabalmente cumpridas.

Esta posicdo dos autores remete, em nosso entender, para uma visao alternativa a formas de pen-
samento mais comuns, dado que reconhece, para além das possibilidades mais divulgadas (e.g.,
enganar os utilizadores, mentir sobre si proprio), a possibilidade de manifestacao de comportamen-

tos profundamente honestos e transparentes.

Face a este entendimento, sustentamos que a desmaterializacao e o anonimato tornados possi-
veis pelo ambiente online permitem aos seus utilizadores a reinvencéo e, em casos especificos,
a aceitacao de si, mediante uma maior liberdade relacionada com a expressao de identidades
particularmente encobertas e estigmatizadas (Goffman, 1963 [1982]) em diferentes palcos offline
(e.g., familia, local de trabalho, colegas, amigos, intimidade). Sustentamos ainda, nesta base de
entendimento, que o ciberespaco retine importantes condicdes para poder considerar-se um palco

de suporte social e emocional.
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E neste contexto que, concluimos, a apresentacao online de si, em geral, e a expressdo emo-
cional, em particular, podem constituir um processo de empowerment (Zhao et al., 2008),
na medida em que o anonimato possibilitado pelo ambiente online promove a expressao de
“eus” oprimidos (Suler, 2002), bem como a expressado de diversas identidades ndo normativas

(Rosenmann & Safir, 2006).

Sintese

Pensar o ciberespaco como um espaco de suporte social e emocional foi o desafio a que nos
propusemos ao longo deste capitulo. A pluralidade de perspectivas conceptuais construidas no
ambito de um territdrio cientifico emergente, a ciberpsicologia, permitiu-nos constatar diferentes
(des)vantagens relativas a utilizacao de um espaco virtual onde decorrem interaccoes reais, em

diferentes palcos, em tempos sincrono e/ou assincrono, com ou sem imagem.

Constatamos que ap6s um periodo fortemente influenciado por um interesse cientifico motivado
fundamentalmente pela exploracédo dos aspectos considerados nocivos da utilizacao do ciberespaco
(e.g., adicao, dependéncia face a internet, abuso face a internet, utilizacdo patologica da internet,
utilizacdo problematica da internet), associados a uma desinibicdo toxica (Suler, 2008), seguem-se
perspectivas que apontam para a possibilidade do ciberespaco funcionar como um palco de suporte

social e emocional, desta vez, em associacdo a uma desinibicao benigna (Suler, 2008).

Nesse sentido, foram identificados e caracterizados diferentes espacos de interaccdo dentro do
ciberespaco (e.g., paginas pessoais, blogues, salas de conversacdo, mensagens instantaneas, redes

sociais) favoraveis a multiplas apresentacdes de si e ao self-disclosure.
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Sinopse

Conforme referem Nogueira, Neves e Barbosa (2005), os estudos de género tém sido assumidos
por discursos distintos no seio da psicologia, bem como das ciéncias sociais em geral, espelhando
assim o desenvolvimento e os debates epistemoldgicos internos na disciplina. Nesse sentido, as
perspectivas teorica, epistemoldgica e metodologica adoptadas para estudar o género bem como

diferentes questdes com este relacionadas deixam de ser indiferentes.

Face a esta realidade, o presente capitulo apresenta, justificando, 0 nosso posicionamento critico
face a uma ciéncia positivista (e.g., psicologia), em nosso entender, opressora para as mulheres, tal
como denunciado por diferentes investigadoras e investigadores (Nogueira et al., 2005) e, simulta-
neamente, no quadro das masculinidades (Connell, 2009; Vale de Almeida, 1995), responsavel pela

criacao de diferentes experiéncias contraditorias de poder (Kaufman, 1994).

Serao ainda apresentadas e justificadas as diferentes opcdes metodologicas que, guiadas pela
intencao de trabalhar questdes de poder e participacdo nos processos de pesquisa (Nelson & Prillel-
tensky, 2005), retirando da invisibilidade diferentes formas histéricas de opressao, consistiram em
dar voz (Guba & Lincoln, 2005), através da entrevista online (Stieger & Goritz, 2006) a 34 pessoas

que se apresentaram como homens.

Por fim, e tendo procurado observar os cuidados sugeridos por Rice e Ezzy (1999) e Robertson
(2006) no ambito dos estudos interpretativos, serao identificados e explicados os diferentes proce-

dimentos adoptados, relacionados com questdes de rigor tedrico, metodologico e interpretativo.
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4.1 Pressupostos teoricos e epistemologicos

Tal como tivemos oportunidade de apresentar na parte teérica do nosso trabalho, o estudo dos ho-
mens e das masculinidades compreende uma diversidade de paradigmas de investigacdo (Connell,

Hearn, & Kimmel, 2005; Edwards, 2005; Gardiner, 2005; Holter, 2005; Vale de Almeida, 1995).

Nesse sentido, importa explicar de forma clara e minimamente detalhada, ainda que sempre in-
completa e questionavel, a forma como a presente investigacao foi desenvolvida, designadamente
no que concerne aos pressupostos teoricos e epistemoldgicos que lhe serviram de base. Os dois

pontos que se seguem apresentam, assim, o construcionismo social e a teoria queer.

4.1.1 Construcionismo social

Conforme refere Nogueira (2001), os desafios colocados actualmente a psicologia, em geral, e a
psicologia social, em particular, emergiram dos debates inaugurados pelo pés-modernismo, como
corrente geral, ainda que na psicologia social os mesmos se tenham organizado em torno da escola
do construcionismo social (Gergen, 1994a, 1994b; Shotter, 1993, 1995), ou mesmo da psicologia
discursiva (Harré, 1995; Harré & Gillett, 1994; Parker, 1992; Potter & Wetherell, 1987).

Na verdade, refere Gergen (2001), a investigacdo e a intervencao psicolégicas pautaram-se, durante
décadas, por uma insistente busca de leis universais que pudessem predizer comportamentos e
esclarecer o que se admitia ser a verdadeira esséncia do ser humano. Refém de principios enqua-
dradores da (dita) verdadeira ciéncia (e.g., objectividade, racionalidade, imparcialidade), a psicologia
foi sendo alicercada e ajustada em funcéo de uma logica positivista (Bem & Looren de Jong, 1997),
a qual, de acordo com Neves e Nogueira (2004), se inclinava para afastar e rejeitar outras formas

que se vislumbrassem dissonantes.

Por outro lado, o discurso positivista dominante (Gergen, 1973; Miller, 1999) envolveu uma cons-

trucao da psicologia como uma disciplina assente no pressuposto de que existe sempre uma lei
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externa por detras da ocorréncia de qualquer fenomeno, admitindo que a sua medicao é sempre

susceptivel de ser realizada de forma absolutamente rigorosa (Nogueira et al., 2005).

De facto, e de acordo com Ibafiez (1994), o construcionismo social representa, na psicologia,
a escola que melhor se ajusta ao pensamento pds-moderno. Na realidade, e conforme refere
Nogueira (2001), os construcionistas sociais tecem criticas a ideologia da representacéo,
marcadamente moderna, argumentando que tal ideologia sustenta quatro mitos, a saber: a)
o mito de um conhecimento valido que possa representar fielmente a realidade; b) o mito do
objecto como elemento constitutivo do mundo; ¢) o mito da realidade como independente dos

individuos; e, finalmente, d) o mito da verdade como critério decisorio.

Referindo-se de igual forma ao construcionismo social, Burr (1995) [1997] refere que 0 que o
distingue da abordagem da psicologia mais tradicional é, fundamentalmente, o seu caracter
anti-essencialista, anti-realista, a pressuposicao da linguagem como pré-condicdo para o pen-
samento e como forma de accao social, e o seu foco na interaccao e nas praticas sociais, alia-
da a perspectiva do conhecimento como especificamente historico e cultural. Ao questionar
0s pressupostos do essencialismo e do humanismo, a teoria construcionista social deslocou,

assim, o foco da atencdo da pessoa para a esfera social.

Nesta perspectiva, e ainda no seguimento de Nogueira (2001), a psicologia passa a cons-
tituir-se no estudo do ser socialmente construido, o produto de discursos contingentes do
ponto de vista historico e cultural, por sua vez, imbuidos de uma complexa teia de relacoes
de poder. De acordo com esta linha de pensamento, a pessoa fica como que engavetada
num sistema histoérico, social e politico, do qual ndo pode ser afastada e estudada de forma

independente.

Todavia, definir o construcionismo social ndo é uma tarefa que relina particular consenso
entre investigadores (Burr, 1995 [1997]). Importa, por isso, esclarecer que a nossa investiga-
cdo segue a proposta de Gergen e Davis (1997), de resto corroborada por Nogueira (2001) e

Quartilho (2003), a qual passamos a apresentar.
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E possivel classificarmos de construcionista social qualquer abordagem orientada por um, ou

mais, dos pressupostos seguidamente identificados e explicados:

a) Posicao critica face ao conhecimento fornecido como verdade

0 construcionismo social advoga um posicionamento critico relativamente ao conhecimento dispo-
nivel, nomeadamente no que concerne as observacdes (ditas) objectivas do mundo, explicadas a
luz da natureza individual. Discorda, deste modo, das leituras positivistas e empiricistas caracteris-
ticas das ciéncias sociais tradicionais, concretamente no que respeita a suposicao de que a natu-
reza do mundo pode ser revelada através da observacao, sendo que aquilo que existe corresponde

aquilo que se percebe que existe.

0 mesmo pressuposto sugere ainda que as categorias com as quais se apreende o mundo nao
correspondem forcosamente a divisdes reais, constituindo o género um notavel exemplo desta
questao (Nogueira, 2001). Pese embora as observacoes do mundo indicarem a existéncia de duas
categorias de seres humanos (homens e mulheres), Gergen (1992) alerta para a pertinéncia da

distincdo entre masculinidade(s) e feminilidade(s).

Reconhecendo as diferencas dbvias nos 6rgaos de reproducao, presentes em muitas espécies,
importa, todavia, questionar as motivacdes de tal distincdo ter sido sempre tdo importante, a fim
de que o conjunto das categorias da personalidade se baseasse nela (homem e mulher) (Burr,

1995 [1997]; Nogueira, 2001).

b) As formas e os termos pelos quais 0 mundo é compreendido e cada um individualmente
correspondem a derivacdes das (inter)relacdes entre as pessoas, permeaveis as especifi-

cidades histéricas e culturais, correspondendo assim a artefactos sociais

Conforme sustenta Nogueira (2001), para os construcionistas sociais, as descricdes e explicacdes

resultam de uma accao humana devidamente coordenada, sendo que as palavras somente adqui-
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rem significado no ambito de um contexto relacional. A expressao homossexual & disso um bom
exemplo, dado constituir uma categoria criada por culturas e sociedades (Naphy, 2004), ja que
homossexual sera alguém que entende que o ¢, porque vive numa sociedade que assim classifica

0 Seu comportamento.

Nesta linha de pensamento, as formas como se compreende o mundo, bem como as categorias
e 0s conceitos utilizados sao caracteristicos de um tempo histérico e cultural (Burr, 1995 [1997];
Gergen, 1985; Nogueira, 2001). O conhecimento &, assim, assumido como relativo e dependente
do tempo e do espaco, 0 que quer dizer que nao é apenas especifico a culturas e momentos parti-

culares, mas também produto dessa cultura e dessa historia.

Burr (1995) [1997] acrescenta, a este propdsito, que as formas particulares relacionadas com uma
dada cultura correspondem a artefactos da mesma, esclarecendo que nao faz sentido distinguir as

formas que estardo mais proximas da verdade.

c) As descricoes do mundo ou do self sdao sustentadas ao longo do tempo devido as varia-

coes do processo social e nao por uma validade objectiva

De acordo com Burr (1995) [1997], este pressuposto sugere que o conhecimento é sustentado
pelo processo social e que o conhecimento do mundo e as formas comuns de o compreender nao
resultam da natureza do mundo em si mesmo, mas de versdes de conhecimento construidas atra-
vés das interaccoes quotidianas entre as pessoas. Assim se justifica que todo o tipo de interaccéo
social, particularmente a linguagem, constitua grande interesse para os construcionistas sociais

(Nogueira, 2001).

Ainda de acordo com a mesma autora, as ocorréncias entre as pessoas no decurso da sua vida
de todos os dias sao encaradas como praticas durante as quais as versdes partilhadas de conhe-
cimento sdo construidas. Deste modo, o que se assume como verdade é apenas um produto, nao
propriamente da observacao objectiva do mundo, mas do processo social e das interaccdes nas

quais as pessoas estao constantemente envolvidas.



METODOLOGIA | 121

Por fim, e considerando a permeabilidade entre conhecimento e accao social, as compreensdes
negociadas do mundo assumem uma grande diversidade. Neste contexto, torna-se, assim, possivel
falar de numerosas e possiveis construcdes sociais, onde cada construcdo pode convidar a uma

determinada accao (Nogueira, 2001).

d) O significado da linguagem deriva do seu modo de funcionamento inscrito nos padroes

de relacionamento

Na perspectiva do construcionismo social, o papel que a linguagem desempenha ¢é radicalmente
distinto do que é assumido pela psicologia tradicional, dado que esta sustenta que a linguagem
representa uma expressao facil de compreensao do pensamento € nao uma pré-condicao deste.
O construcionismo social, por seu lado, ndo considera a linguagem um meio transparente e puro,
mediante o qual os pensamentos e sentimentos se podem tornar acessiveis aos outros. De acordo
com este pressuposto, 0 uso da linguagem corresponde a uma forma de accao tendo, por isso, um

caracter performativo (Nogueira, 2001).

Em sintese, sempre que as pessoas falam entre si, 0 mundo constrdi-se e, nesse sentido, a lin-
guagem nao € apenas um veiculo passivo para os pensamentos e emocoes (Burr, 1995 [1997]).
0 cerne do construcionismo social corresponde, assim, a insisténcia sobre a natureza partilhada
dos codigos da linguagem, em constante mudanca, e variando nos seus significados em funcao

dos contextos.

4.1.2 A teoria queer

0O final dos anos 80 e, em particular, o inicio dos anos 90 do século XX marcaram a emergéncia
de um movimento critico que colocou em causa a nocao de identidade gay e léshica e que se
organizou sob a designacdo de Teoria Queer (Cascais, 2004; Jagose, 1997; Moita, 2001; Morris,
2000 [2007]; Plummer, 2005; Vale de Almeida, 2004). Cunhado por Teresa de Laurentis conforme

refere, Morris, (2000) [2007], o termo queer surge como uma forma nédo alinhada com qualquer
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categoria especifica de identidade e “problematiza as consolidacées normativas do sexo, género e

sexualidade” (Vale de Almeida, 2004, p.97).

Tal entendimento, epistemologicamente pds-estrutruturalista da identidade (Vale de Aimeida, 2004),
abracado, entre outros, por Derrida e Foucault (Garlick, 2003; Morris, 2000 [2007]), subverte a
aparente relacao entre sexo e género, num claro enfraquecimento das divisdes binarias caracte-
risticas do pensamento moderno ocidental — fortemente apostado na sua actividade classificatoria
(Bauman, 1991 [2007]; 1995 [2007]) - ao propor uma no¢do assumidamente provocatdria de

identidades fluidas e dispersas (Morris, 2000 [2007]; Vale de Almeida, 2004).

Nesta linha de pensamento, esta proposta representa um alargamento do espaco do possivel (Davis
& Sumara, 2000 [2007]), podendo mesmo ser entendida como a antitese do ideal moderno de pro-
gresso, na medida em que as suas preocupacdes nao visam uma razao legislativa responsavel pela
distincéo entre ordem e caos (Bauman, 1991 [2007]), normal e anormal (Goffman, 1963 [1982]),
mas antes, como refere Sedgwick (1990) [2003], a analise dos detalhes relativos as diferencas

entre as pessoas e nao exclusivamente entre as categorias destas.

E justamente aqui que as preocupacdes de Butler (1990), concentradas na desconstrucdo do
binarismo sexo/género e nao do binarismo homossexual/heterossexual, apoiadas por um posi-
cionamento anti-essencialista, favoravel a ideia de performatividade, a colocam como uma das
autoras de referéncia no ambito da teoria queer (Plummer, 2005). Tal viséo constitui, em nosso
entender, um desafio a desconstrucao dos nossos proprios discursos e uma exigéncia de abertura,
ainda rara no seio da academia (Warner, 1993), relativamente a forma como pensamos através

das diferentes categorias.

Nesse sentido, e de acordo com Plummer (2005), a teoria queer desafia os binarismos heteros-
sexual/homossexual e sexo/género, recusando a ideia de identidades fixas, por um lado, e estra-
tégias de normalizacao, por outro. Abandona o paradigma do desvio, interessando-se pela analise
das logicas de poder, de submissao e transgressao, recusando os métodos de investigacao mais

ortodoxos (Halberstam, 1998).
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Ainda que a teoria queer nao tenha constituido um avanco fundamental face as ideias mais recentes
no campo da investigacdo qualitativa, reconhece-se-lhe a sua forte preocupacdo em demonstrar a
instabilidade das categorias, bem como do sexo e da sexualidade (Morris, 2000 [2007]; Plummer,
2005), legitimando a ambiguidade e a incerteza (Bauman, 1991 [2007]) e ainda a “diversidade de

experiéncias, culturas, interesses, valores e formas de vida” (Moita, 2001, p.167).

E, pois, neste quadro de problematizacao pds-moderna no ambito dos estudos sexuais e de género
que, reconhecendo o facto de, em pleno século XXI, as pessoas continuarem a motrrer, a vivencia-
rem diferentes formas de ataque e discriminacao, sofrendo (des)necessariamente de variadissimas
formas, publicas e privadas (Pinar, 2000 [2007]), que a teoria queer assume um compromisso de
resisténcia face a praticas discursivas insidiosas responsaveis pela opressao e marginalizacdo das

pessoas (Morris, 2000 [2007]).

4.2 Opcoes metodoldgicas e sua justificacao

A semelhanca do que acontece com os pressupostos teoricos e epistemoldgicos, a auséncia de
uma explicacao clara e detalhada, ainda que, uma vez mais, sempre discutivel, relativa a forma
como os dados foram recolhidos e posteriormente analisados, dificulta a avaliacdo da mesma,
bem como a possibilidade de a comparar com outros estudos relacionados com a mesma pro-
blematica, colocando ainda em causa a possibilidade de a replicar (Attride-Stirling, 2001). Nesse
sentido, explicitaremos, a partir daqui, e com o detalhe possivel, as nossas opcdes metodoldgicas

e sua justificacéo.

4.2.1 Pesquisa qualitativa mediada por computador

Tal como os laboratdrios de investigacao cientifica conheceram uma revolucao com a che-

gada dos computadores na década de 70 do século XX (e.g., Connes, 1972; Hoggatt, 1977),

assistimos, actualmente, a uma nova revolucao, desta vez, protagonizada pela investigacao
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baseada e conduzida através da internet (Barak & Hen, 2008; Dochartaigh & Sleeman,

2007; Mann & Stuart, 2000; Markham & Baym, 2009; Mush & Reips, 2000; Reips, 2008).

Na realidade, o advento da internet provocou alteracdes substanciais na ciéncia e na activi-
dade quotidiana dos investigadores, entre elas, a comunicacao, a recolha de informacao, a

compilacao dos dados, a publicacdo e o ensino (Reips, 2008).

Em relacdo a comunicacao, por exemplo, sao de registar as alteracdes profundas na forma
como os diferentes investigadores e universitarios de universidades do mundo inteiro podem
hoje comunicar, sendo que Nie e Erbring (2002) referem a utilizacao do correio electrénico

como uma das actividades mais comuns.

Por outro lado, a proliferacdao da banda larga deu lugar a possibilidade de comunicar
através do Skype, hoje utilizado por milhdes de pessoas e para fins que vao desde o
pessoal ao profissional. Matzat (2002) destaca ainda os grupos e foruns de discussao
online, tao frequentes hoje nas plataformas utilizadas nas mais diversas universidades,
facilitadoras nao s6 do dialogo entre investigadores, professores e alunos, mas também
da transferéncia de informacéao, intensificacdo de contactos e até mesmo producao de

novos conhecimentos.

No que concerne a compilacao de dados, por exemplo, assistimos também a uma mudanca
histérica sem precedentes (Reips, 1997, 2000). Recordamos, a titulo de exemplo, as facili-
dades hoje concedidas pelas mais diversas publicacdes internacionais online (e.g., jornais,
revistas, boletins) no que diz respeito a consulta gratuita de resumos e aquisicdo, mediante

download, de textos integrais, em forma de artigo.

Harnad (1995, 2001) destaca ainda as facilidades concedidas periodicamente por diferentes
publicacdes, concretamente no que respeita a filosofia de livre acesso. Por outro lado ainda,
em relacao ao ensino, o e-learning surge como apenas um outro exemplo das alteracdes

provocadas pela internet (Reips & Matzat, 2006).
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No que concerne a recolha de informacéo, e porque a presente investigacao se inscreve no contexto
da psicologia, esclarecemos que o primeiro questionario psicologico a surgir na internet, ainda na
versdo HTML, teve lugar em 1997 (Reips, 2008), sendo que Krantz, Ballard e Scher (1997) e Reips

(1997) conduzem as primeiras experiéncias neste palco em 1995.

Nesta linha de pensamento, e corroborando Baym e Markham (2009), consideramos a internet
como uma das marcas da época em que vivemos, encontrando-se a mesma directamente impli-
cada em diferentes transformac6es observaveis na contemporaneidade, entre elas, a convergéncia
dos media, as identidades mediadas, e a redefinicao das fronteiras sociais e geograficas. Por sua
vez, cada um destes contextos culturalmente entrelacados afecta, inevitavelmente, a identificacao
dos objectos a estudar, o envolvimento em areas de pesquisa, e o desenho e conducao da pesquisa

qualitativa na vida social contemporanea.

A este propésito, Kendall (2009) refere que as fronteiras dos projectos de investigacao desenhados
para decorrer na internet ndo podem ser encerrados numa localizacéo pensada nos mesmos termos

das localizacoes equacionadas para os estudos desenhados para decorrer de forma convencional.

Assumindo por pesquisa mediada por computador o estudo de multiplos significados e experiéncias
gue emergem num contexto particular da internet (Mann & Stewart, 2000), privilegiamos, no contex-
to da presente investigacéo, a recolha de dados online, de forma sincrona, nomeadamente através
da entrevista qualitativa em profundidade. Elaboramos ainda uma pesquisa de dados disponiveis em
forma assincrona, designadamente em diferentes blogues onde diferentes homens falam de si e, em
particular, dos constrangimentos por si percebidos e vivenciados pelo facto de ndo se identificarem
como heterossexuais. Apresentaremos, a titulo complementar e meramente ilustrativo, sem preten-

soes de analise detalhada, alguns desses excertos na conclusao da presente investigacao.

Importa esclarecer, todavia, que a conducao de uma investigacao através da internet, a semelhanca
de outras formas mais convencionais, encerra vantagens e desvantagens. No que diz respeito as
vantagens, Booth-Kewley, Edwards e Rosenfeld (1992), apontam a reducao da tendéncia para os

participantes dos diferentes estudos responderem de acordo com a desejabilidade social, sendo
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que Reips (2000) destaca a facilidade de acesso a um numero de participantes socio-demografica

e culturalmente diverso, bem como a populacdes especificas as quais nem sempre é facil aceder.

0O evitar certos constrangimentos motivados por ter de dar a cara perante um investigador, a fim de
falar de assuntos ou histérias de vida mais complexos para o/a participante de um estudo, a maior
facilidade de questdes logisticas associadas aos encontros entre investigador e participante (e.g.,
dia, hora e local de encontro), a economia de recursos (e.g., espaco, tempo, dinheiro) e o facil aces-
SO a um numero expressivo de potenciais participantes num estudo sao algumas das vantagens

associadas aos estudos realizados online (Reips, 2002).

No entanto, o abandono (Reips, 2002) por parte dos participantes & sempre uma possibilidade
presente nos estudos realizados online, de resto também possivel de ocorrer em qualquer outra
forma mais convencional de realizacao de pesquisa cientifica. Por outro lado ainda, e se pensarmos
a escala global, 0 acesso a um computador com ligacdo a internet esta longe de fazer parte do
quotidiano da maior parte das populacdes, pelo que os eventuais participantes em estudos online

compdem, regra geral, uma populacao diferenciada em termos culturais.

Reips (2002) aponta ainda, sobretudo para os estudos online quantitativos, a impossibilidade de
controlar o nimero de vezes que o0 mesmo utilizador preencheu, por exemplo, um inquérito. O autor
recorda que mesmo solicitando um endereco electronico valido, € possivel cada utilizador ter mais

do que um endereco e, dessa forma, responder mais do que uma vez a um mesmo inquérito.

4.2.1.1 Entrevista online

Data dos finais dos anos 90 do século XX, a ideia de conduzir entrevistas online, de modo sincrono,
isto &, recorrendo, por exemplo, as salas de conversacao e as mensagens instantaneas (e.g. MSN).
Data também da mesma época a possibilidade de conduzir entrevistas online, de modo assincrono,
quer através de uma criacao prévia de perfis a divulgar os estudos, tal como fizemos no contexto da

nossa investigacdo, quer, por exemplo, através do correio electrénico (Barak & Hen, 2008).
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Stieger e Goritz (2006) investigaram a exequibilidade, bem como a credibilidade de entrevistar pes-
soas recorrendo a um software de mensagens instantaneas (e.g. MSN) e constataram que a maior

parte das pessoas estava disponivel para ser entrevistada desta forma.

Referindo-se concretamente a realizacdo de entrevistas com pessoas portadoras de deficiéncia(s),
Bowker e Tuffin (2002, 2003, 2004) salientam que o formato online é particularmente eficaz, su-
gerindo, inclusive, que este possa ser mais apropriado do que as realizadas face-a-face. O mesmo
posicionamento foi adoptado por David, Bolding, Hart, Sherr e Elford (2004) ao terem conduzido

entrevistas online no @mbito de uma investigacao dedicada a problematica da HIV/SIDA.

De facto, sao varias as vantagens da realizacao de entrevistas online, sendo que Stieger e Goritz
(2006) e Barak e Hen (2008) destacam: a) a facilidade de aceder mais facilmente a uma diversi-
dade de participantes provenientes das mais variadas regides geograficas, inclusive, populacoes
as quais é mais dificil aceder; b) baixos custos, dado que o investigador nao tem de se deslocar
fisicamente; ¢) uma maior liberdade e conforto ao participante, motivada pela sensacdo de
proteccao e privacidade e, por fim, d) sendo que a informacéao relativa ao dialogo entre entre-
vistador e participante fica registada no proprio computador, o risco de uma transcricdo menos

fiel ndo se coloca.

Contudo, a realizacdo de uma entrevista online implica mais do que uma simples conversacao
construida sob a forma de texto, a partir de uma sala de conversacéo ou correio electrénico. A
sua conducdo requer competéncias especificas e um treino por parte do entrevistador, no sentido
deste ser capaz de reagir profissional e eticamente a uma pluralidade de circunstancias. Para além

disso, exige-se um bom dominio das ferramentas informaticas.

De acordo com Joinson (2001), a entrevista online requer ainda diferentes abordagens, em funcéo
do fim a que a mesma se destina. Assim, uma entrevista de emprego ou de diagnostico clinico
requerem, como se percebera, abordagens distintas. Todavia, e sem subestimar a importancia dos
factores nao verbais da comunicacao, o formato online sublinha a importancia de dois elementos-

chave, a saber: a) as expressdes verbais; e b) a invisibilidade.



128 | CAPITULO IV

Quanto as expressoes verbais, importa referir que, de acordo com este formato, as mesmas nao
sd0 necessariamente audiveis, pelo que sdo perceptiveis na forma escrita. As mesmas poderdo,
contudo, ser audiveis quando se recorre ao uso do microfone ou de uma webcam. Em relacéo a
invisibilidade, importa salientar, de acordo com o mesmo autor, a possibilidade desta facilitar um
menor nimero de respostas concordantes com a desejabilidade social, dado o efeito desinibitdrio

que o formato online promove.

Na verdade, para muitas pessoas, escrever, mais do que falar oralmente, consiste numa oportunida-
de especial de se expressarem de forma mais precisa e honesta, sendo que diferentes autores (e.g.,
Anthony, 2004; Suler, 2004a, 2004b) sugerem seis razdes possiveis para explicar este fendmeno.

Iremos, seguidamente, e de forma sumaria, apresentar cada uma delas.

Em primeiro lugar, quando uma pessoa escreve tende a concentrar-se mais na expressao de pensa-
mentos e sentimentos mais intimos do que quando fala. Escrever frequentemente significa dar voz a

falas mais intimas.

Em segundo lugar, mesmo que a entrevista online decorra de modo sincrono, a pessoa entrevistada tem
a oportunidade de reflectir e de ir editando as suas respostas de forma a ir precisando o que, de facto,
pensa e sente acerca do que lhe esta a ser perguntado. Falamos, no primeiro caso, em factores de or-
dem psicoldgica, tais como a sensacéo de menor pressao sentida pelo facto de nao ter alguém (e.g., o
entrevistador) a olhar directamente para si e, no segundo caso, de factores de ordem técnica, tais como

a possibilidade de escrever e de reescrever o texto, diferentemente do que aconteceria na forma oral.

Em terceiro lugar, uma componente relacionada com a conveniéncia, e que nao devera ser menos-
prezada. De facto, quando entrevistador e participante se encontram (podendo ser em dias e horas
diferentes das de um horario habitual de trabalho), sendo possivel cada um estar num local dife-
rente e fisicamente mais conveniente para cada uma das partes, é razoavel aceitar que a tensao, o
stresse e a ansiedade frequentemente causada neste tipo de situacdes (e que interfere na qualidade
da relacao, enfraquecendo a validade dos resultados) seja menor, permitindo a pessoa entrevistada

uma outra suavidade e, nesse sentido, uma maior autenticidade.
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Em quarto lugar, as entrevistas online permitem a sua utilizacdo futura para reanalise e reavaliacao,
supervisao ou outra utilizacao distinta (e.g. pratica, pesquisa) com grande precisdo, bem como a
possibilidade da pessoa entrevistada ficar imediatamente com uma copia para si do texto entretanto

co-construido pelas partes.

Em quinto lugar, as entrevistas online tém a especial vantagem de neutralizar interferéncias irre-
levantes da parte de quem entrevista, tais como a sua aparéncia fisica, a forma de vestir, a cor
da pele, o sotaque (Shahani, Dipboye, & Gehrlein, 1993), favorecendo uma maior concentracao

no essencial.

Por fim, em sexto lugar, as entrevistas online podem ser consideradas especialmente apropriadas
para uma primeira conversa preliminar, onde o efeito desinibitorio motivado pela possibilidade
do anonimato que esta encerra (Joinson, 2001) pode favorecer o colocar questdes importantes
para quem € entrevistado e que, nas entrevistas face-a-face, nem sempre consegue colocar com

a mesma facilidade.

Por outro lado, Stieger e Goritz (2006) e Barak e Hen (2008) admitem que as entrevistas online
possam encerrar diferentes desvantagens. E sobre essas que seguidamente iremos tecer algu-

mas consideracoes.

0O facto de nem todas as pessoas dominarem convenientemente a escrita pode originar equivocos
ou entendimentos pouco claros. Nesse caso, e sempre que tal se verifique, importa proceder a
reformulacdes de conteudo e de sentimentos, a fim de que quem entrevista se assegure de ter
compreendido bem a mensagem que a pessoa que esta a ser entrevistada pretendeu efectivamen-
te transmitir. Por outro lado, também é possivel encontrar pessoas que tém maior dificuldade em
conversar com alguém que nao estao a ver. Nesse caso, existe sempre a possibilidade de recorrer

a utilizacdo de uma webcam, cuja definicdo de imagem consegue ser hoje de grande qualidade.

Por outro lado ainda, nao podemos ignorar que existem situacdes em que os utilizadores revelam

algumas dificuldades técnicas no manuseamento do computador ou escrevem de forma mais lenta.
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Por fim, para as situacées em que a aparéncia seja importante, nomeadamente a forma como a
pessoa se apresenta, 0 seu comportamento nao verbal ou outros aspectos considerados importan-
tes, a entrevista online podera nao ser a modalidade mais adequada, facto que nos leva a sublinhar

que a opcao pelo formato online ndo pode ser dissociada dos propositos da entrevista em si.

No caso da nossa investigacao, as vantagens da entrevista online afiguraram-se-nos inequivocas,
dadas as especificidades ndo apenas do nosso objecto de estudo, mas também do facto dos ho-
mens estarem, em geral, pouco familiarizados com uma apresentacao de si e das suas formas de

expressao emocional e afectiva em contextos face-a-face (Lilleaas, 2007; Seidler, 1997).

Para finalizar, e de acordo com Barak e Hen (2008), ndo é raro profissionais e investigadores
menos informados referirem que os resultados provenientes de entrevistas online sdo menos ver-
dadeiros e/ou, em alguns casos, manipulados e falseados. Esta ideia pré-concebida parece estar,
no entanto, associada a uma visao da internet que exclui a possibilidade das pessoas se expres-
sarem de forma mais livre, menos prisioneira das normas e expectativas socialmente construidas
e, nesse sentido, mais auténtica. Parece igualmente estar iludida pelo mito de que, no contexto

face-a-face, os olhos ndo mentem.

4.2.1.2 Instrumento e procedimentos

A fim de recolhermos a informacdo empirica para os nossos estudos 1 e 2, concebemos um guido
de entrevista em profundidade, semi-estruturado e de questdes abertas (Anexo A), destinado a ser
aplicado a pessoas que se apresentassem como homens em diferentes palcos online (e.g., salas de

conversacado, paginas pessoais, redes sociais, blogues e correio electronico).

0 guido compreende quatro topicos associados as nossas questdes investigativas, designadamen-
te: a) Caracterizacdo socio-demografica do participante; b) Configuracdes da(s) masculinidade(s);
c) Configuracdes da expressdo emocional e afectiva em palcos online e offline; e d) Ciberespaco

e self-disclosure.
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Mais especificamente, no primeiro topico, recolnemos informacdes como a idade, o estado civil,
as habilitacdes académicas, a profissao, a situacao na profissdo, o nimero de filhos e a orienta-
cdo sexual, ainda que nem todos os participantes se tivessem posicionado numa categoria fixa

da identidade sexual.

Através do segundo topico pretendemos aferir as configuracdes da(s) masculinidade(s), para
o que foram previamente pensadas as categorias Perspectiva pessoal da(s) masculinidade(s)
e Perspectiva social da(s) masculinidade(s), ambas operacionalizadas com duas questdes de
partida, a saber: O que é para si ser homem? e O que é ser homem no contexto da sociedade

em que vive?

Inaugurado, deste modo, o dialogo online entre entrevistador e participante, cedo compreen-
demos, pelas mais diversas manifestacdes dos participantes (e.g., perplexidade, interrogacao,
siléncio), algumas expressas na forma escrita, outras simbolicamente representadas através de

emoticons’, o novo, complexo e exigente desafio em que haviamos lancado cada participante.

Deste modo, a dificuldade em romper com uma circularidade discursiva marcada por respostas do
estilo “Ser homem é ser masculino” ou “Ser homem é comportar-se de forma masculina” sugeriu-
nos, desde logo, uma possibilidade de estarmos perante homens mais disciplinados (Foucault, 1975
[2006]), habituados a “aprender imitando” (Vale de Aimeida, 1996, p.1) os outros homens, estando,

por isso, menos familiarizados com uma narrativa do self (Giddens, 1992 [2001]).

Perante o confronto com tal realidade, e como tactica de superacdo desta debilidade discursiva,
optamos por convidar cada participante a pensar numa escala imaginaria, de 1 a 10, em que o
1 corresponderia ao “menos homem” e 0 10 ao homem mais valorizado. Seguidamente, solicita-

mos a cada participante que se posicionasse nessa mesma escala.

1 De acordo com Mann e Stewart (2000), emoticons correspondem a grupos de caracteres que produzem icones representativos de uma emo-

cao. Tais icones emergiram da necessidade de representar as emocdes no mundo escrito online.
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O recurso a esta tactica, ndo pensada previamente (dai ndo recorrermos a expressao estratégia),
permitiu-nos, através da exploracdo posterior das causas do posicionamento de cada participante
na referida escala, aprofundar as propriedades que iam sendo atribuidas aos homens, bem como a

sua avaliacdo e respectivas causas (e.g., essencialistas, construcionistas, queer).

Durante esta fase da entrevista, confirmamos a ideia com a qual haviamos partido para a nossa
recolha empirica, ou seja, a de que a entrevista online poderia constituir-se numa rara oportunidade
de falar “desassombradamente” da (in)visibilidade e respectivos custos de algumas diferencas, ain-
da hoje, revestidas de um conjunto de pluralidades semanticas construidas na base do preconceito
e do estigma sexual (Goffman, 1963 [1982]; Herek, 1991, 2000, 2007), com sérias e complexas

implicacdes na construcao e reconstrucao das masculinidades.

Assim, e se 0s siléncios, as pausas e as reticéncias foram pontuando uma certa debilidade discursiva
inicial, justificada maioritariamente pelos participantes com a sua perplexidade face as questdes co-
locadas, por outro lado, a “vontade de momentos assim”, referindo-se a oportunidade de conversar
sobre as tematicas desenvolvidas pela entrevista online, foi apontada como “muito grande” e adjecti-

LT LT

vado tal momento de “muito bom”, “libertador”, “pacificador”, “esclarecedor” e “importante”.

Gostariamos de destacar aqui que tais reaccdes foram, na generalidade, comuns aos participantes
dos estudos 1 e 2. Tal esclarecimento parece-nos especialmente importante, a fim de evitarmos o
reforco de uma outra hegemonia que é a de considerar, ndo raras vezes, a existéncia de uma espe-
cificidade inerente a homossexualidade ou a bissexualidade. Ndo ignoramos, contudo, que a mesma
até possa existir. Admitimos, porém, que a mesma se deve a questdes de circunstancia, contexto ou

adaptacéo, devendo surgir, por isso, em linha com a comparacao com outras posicdes sociais.

Chegados ao terceiro topico do guido, o foco da entrevista deslocou-se para uma exploracao da arti-
culacdo entre as construcdes da(s) masculinidade(s), aferidas no tdpico anterior, e a expressdo emo-
cional e afectiva em diferentes contextos, os quais designamos por palcos offline (e.g., familia, local
de trabalho, colegas, amigos, intimidade) e online (e.g., salas de conversacéo, paginas pessoais, redes

sociais, mensagens instantaneas), para o que foram previamente pensadas as categorias As emocées
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na vida quotidiana e Regulacdo da expressdo emocional e afectiva, ambas operacionalizadas através
de duas questdes de partida, a saber: Em seu entender, qual o lugar das emocbes na vida quotidiana?

e Como é que habitualmente lida com as suas emocédes, em particular quando se sente mais triste?

Mais especificamente, e dado 0 nosso posicionamento teorico e epistemoldgico, quisemos, por um
lado, compreender, através das experiéncias e dos discursos relatados, de que forma a instituciona-
lizacdo da masculinidade hegemonica (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) promove a constru-
cao de esquemas de pensamento e praticas de submissao e, por outro, apreender interpretacoes
antagdnicas que confirmem a “possibilidade de resisténcia contra o efeito de imposicdo simbolica”

(Bourdieu, 1998 [1999, p.12]).

Auscultamos, assim, uma pluralidade de vozes e experiéncias, algumas das quais recortadas dos
tempos da meninice, outras da juventude e outras ainda ja da fase adulta. A liberdade concedida
a cada participante para, no ambito dos objectivos da entrevista, desenvolver o que para si fosse
considerado mais significativo, possibilitou visitar e, noutros casos, revisitar diferentes momentos,

alguns dos quais gravados como que a fogo na memoria e no corpo de cada participante.

Da partilha de alguns desses momentos resultou, para nos, o reconhecimento inequivoco de di-
ferentes e possiveis significados daquilo que Vale de Almeida (1995) podera querer dizer quando
refere que os homens sdo também vitimas da dominacdo masculina. Tornou-se ainda mais claro o
pensamento de Kaufman (1994) quando este expde diferentes experiéncias contraditérias de poder

no campo das masculinidades.

Assim, e se as emocdes foram referidas como sendo “a nossa centralidade”, ficou igualmente claro
que “ainda ha muito uma sociedade que castra demasiado a parte emotiva do homem [dai estes]
tentarem esconder as emocoes, na generalidade. (...) Porque ndo é prdprio dos homens ter determi-

nado tipo de emocées, especialmente em publico (...) especialmente emocées como chorar”.

Eis que chegamos ao quarto topico do nosso guido de entrevista. Conciliando o reconhecimento

do constrangimento como pré-requisito da performatividade (Vale de Aimeida, 1995), do cibe-
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respaco como um espaco psicolégico (Barak & Hen, 2008) e dos efeitos positivos da internet
(Amichai-Hamburger & Furnham, 2007), concluimos a entrevista desafiando os participantes a
reflectir criticamente sobre as suas experiéncias no contexto da sua utilizacao do ciberespaco, em
particular das salas de conversacao, das paginas pessoais, das redes sociais e das mensagens

instantaneas (e.g., MSN).

Justificamos, desta forma, a concepcao do topico Ciberespaco e self-disclosure, operacionalizado
mediante as seguintes questoes de partida: Sente que o ciberespaco lhe permite revelar-se de for-
ma diferente e mais honesta do que em outros palcos? Por qué? e Sente que consegue expressar-se

emocionalmente de forma mais espontanea no ciberespaco? Por qué?

Passando agora a explicar os procedimentos de recrutamento e seleccdo dos participantes, im-
porta dizer que os mesmos foram recrutados online, mediante os perfis que cridmos nos sitios
www.terravista.pt e www.gaydar.co.uk, em vigor durante um ano, e da nossa entrada regular e
em diferentes horas do dia e da noite em diferentes salas de conversacao (e.g., Aveiro, Braganca,
Coimbra, Evora, Faro, Guarda, Leiria, Porto, Lisboa, Gays, Bissexuais, Cibersexo, Amizade, Amor,
Mais de 25, Mais de 35 e Mais de 45, chat), disponiveis nos dois sitios, a fim de apresentar 0 nosso
estudo e de auscultar as disponibilidades dos utilizadores em participar no mesmo na qualidade de
entrevistados. Criamos ainda um endereco electronico especificamente para o contexto da entre-
vista, adicionando o mesmo a uma conta MSN, local onde decorreram as entrevistas, com e sem

imagem, em funcao das disponibilidades dos participantes.

Importa ainda mencionar duas iniciativas que, entretanto, nao tiveram desenvolvimento, mas que
fizeram parte, numa fase inicial, de um conjunto de diligéncias com vista a recolha de informacéo
empirica. Uma primeira esteve relacionada com a criacao do blogue Masculinidades e Emocodes, em
vigor durante dois meses, e uma segunda que contou com a nossa inscricao como membro em dois

grupos do MSN: Casamentos em crise e Separacdo e homens separados com filhos/as.

No primeiro caso, a ideia seria a de promover a troca de opinides, aberta ao publico em geral, em

torno das masculinidades e da expressao emocional e afectiva e, no segundo, a de contactar com
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homens que estivessem a vivenciar ou tivessem vivido uma ruptura afectiva e recorressem ao cibe-

respaco, a fim de conversar sobre as suas vivéncias a esse nivel.

Acabamos por abandonar estas iniciativas, por nos parecer mais util, por um lado, enveredar pela
publicacao, conforme ja referimos, de dois perfis em dois sitios diferentes, convencidos pela ex-
pressao dos numeros de utilizadores registados e, por outro, navegar em diferentes salas de con-
versacao. Na verdade, tal deciséo cedo se revelou numa boa deciséo, uma vez que obtivemos uma

adesao muito estimulante por parte dos utilizadores.

Deste modo, sempre que entravamos numa sala de conversacdo, comecavamos por nos apresen-
tar publicamente e clarificar as nossas motivacoes. Habitualmente, introduziamos o seguinte texto

na sala publica:

“Bom dia [Boa tarde ou boa noite, consoante o momento do dia] O meu nome é Luis Santos, tenho 35 anos
e encontro-me a realizar uma investigacao sobre masculinidades e expressao emocional. Gostaria de per-
guntar se se encontra alguém na sala disponivel para conversar comigo sobre esta tematica, em condicées

que poderei explicar em privado e de forma mais detalhada. Muito obrigado”.

Na verdade, a possibilidade de contactar directamente com este ou aquele utilizador, a par ou em
alternativa ao contacto através da sala publica, teria sido uma outra opcéo. Entendemos, no entan-
to, que a nossa apresentacao na sala publica, a fim de que todos os utilizadores naguele momento
presentes na sala pudessem ler a nossa entrada e 0s nossos objectivos seria a melhor opcado. Seria
também uma forma, em nosso entender, de evitarmos algum enviesamento da nossa parte eventu-

almente provocado por este ou aquele nickname.

Uma vez contactados pelos diferentes utilizadores, o inicio do didlogo desenvolveu-se em torno de
uma explicacdo mais detalhada da nossa investigacao, facto que envolveu, em diferentes casos, a
necessidade de comecarmos por fornecer elementos identificativos da nossa parte. Na verdade,
encontrar investigadores em salas de conversacao, a fim de desafiarem os utilizadores para uma

entrevista online nao é propriamente vulgar.
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Assim, sempre que se justificou, e apds o fornecimento do nosso endereco electronico adicionado
ao MSN, exibimos, via webcam, o nosso cartdo de aluno de doutoramento da Universidade do Mi-
nho, bem como o respectivo link onde era possivel aos utilizadores confirmarem o nosso registo,

bem como da nossa tese, no Centro de Investigacdo em Psicologia da mesma Universidade.

Ultrapassada esta fase, avancamos para a realizacao da entrevista online, nao sem antes salva-
guardar as devidas questdes éticas, em particular as relacionadas com a garantia do anonimato
e da confidencialidade. Foi ainda deixado ao critério de cada participante o recurso a imagem, via
webcam, durante a entrevista. Neste aspecto, as experiéncias foram diversas, ainda que a maior
parte dos participantes tenha optado por nao recorrer ao uso da imagem. Contudo, outros houve

que, durante a realizacao da entrevista, optaram por ligar a webcam.

Em relacdo a duracao das entrevistas, a mesma foi bastante variavel, tendo oscilado entre as 2 e
as 7 horas. Esclarece-se, no entanto, que as entrevistas mais longas, aqui consideradas como as
de duracéo igual ou superior a 4 horas, foram gravadas em diferentes momentos, devidamente

acordados entre ambas as partes.

Terminada a entrevista, assumimos o compromisso de manter cada participante adicionado a nossa
conta de MSN, manifestando toda a nossa receptividade em esclarecer quaisquer questdes que pu-
dessem surgir relacionadas com a investigacao em geral e o conteudo da entrevista em particular.
Cada participante ficou imediatamente com uma coépia da sua entrevista, gracas a possibilidade de

grava-la num ficheiro auténomo.

4.2.1.3 Participantes

No total, participaram na nossa investigacao 34 pessoas: 17 no Estudo 1 (Sexualidades Normativas)
e 17 no Estudo 2 (Sexualidades ndo Normativas) e que se apresentaram como homens de diferen-
tes idades, estados civis, habilitacdes académicas, profissdes, situacdes na profissao, orientacoes
